Weitere Angebote der
AWO-Beratungsstelle

° Beratung im Alter und bei Pflegebedurftigkeit

* Vermittlung ambulanter, teilstationarer und
stationarer Hilfen

* Psychosoziale Begleitung

* Vermittlung sozialer Kontakte im Quartier
oder auch stadtweit wie z.B. Alten- und
Service-Zentren oder Nachbarschaftshilfen

* Informations- und Schulungsveranstaltungen

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach
Absprache.

So erreichen Sie uns

Mit Bus, S- und U-Bahn bis zum Ostbahnhof.
Kurzer FuBweg Uber die Orleansstralie,
rechts in die Gravelottestralle.
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AWO Miinchen gemeinnitzige Betriebs-GmbH
Geschaiftsfiihrung: Hans Kopp, Julia Sterzer
GravelottestralRe 8, 81667 Miinchen

Tel.: (0049) 089 /45832 -0

Beratungsstelle fir dltere Menschen
und Angehorige
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Gravelottestralle 16, 81667 Miinchen

Tel. 089/666 1633 -0
Fax 089 /666 16 33 - 20

E-Mail: beratungsstelle@awo-muenchen.de

Wir sind Q’O Demenz

Partner
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Gesundheit und Pflege

Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbande in Bayern
(soziale Pflegekassen) und der Privaten Pflegeversicherung
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fur altere Menschen und Angehorige
Fachstelle fliir pflegende Angehorige

Gesprachskreise
fur pflegende Angehorige



Pflegen Sie einen hilfebedurftigen
Menschen und stofRen immer wie-
der an lhre Grenzen?

Dann kénnten unsere Hilfs- und Entlastungs-
angebote flr Sie von Interesse sein!

Um mit der Situation besser zurecht zu kommen
und neue Kraft fur den Alltag zu schépfen, bie-
tet unsere Beratungsstelle verschiedene Hilfen
an. Neben den in diesem Flyer beschriebenen
Gesprachskreisen unterstitzen wir pflegende
Angehdorige auch durch

» Oasentage mit Betreuung fur
Pflegebedurftige

» das Angehdrigenseminar
EduKation demenz®

* unseren Ehrenamtlichen Helferkreis

Wir laden Sie herzlich ein, sich bei unseren Mit-
arbeiterinnen naher Uber unsere Angebote zu
informieren und die aktuellen Termine zu erfra-
gen. Diese finden Sie auch stets aktuell unter
www.awo-muenchen.de.

Gesprachskreise
fur pflegende Angehorige

Unsere Gruppen

Die Pflege eines hilfebedurftigen Menschen ist
eine Aufgabe, die oftmals viel Geduld und Kraft
erfordert. Neben der Sorge um den hilfebeduirf-
tigen Menschen kdnnen eigene Bedurfnisse in
den Hintergrund geraten und soziale Kontakte
verloren gehen.

Mit unseren monatlich stattfindenden Ge-
sprachskreisen mochten wir lhnen ein wenig
Zeit zum Krafttanken verschaffen und Aus-
tausch mit anderen Angehdrigen ermdglichen.
Aulerdem erhalten Sie hilfreiche Informati-
onen und Tipps rund um die hausliche Versor-
gung lhres Pflegebedurftigen.

Um l|hnen eine Teilnahme an unseren Ge-
sprachskreisen zu ermdglichen, kann bei Be-
darf auch eine Betreuung des Pflegebeduirf-
tigen organisiert werden.

Die Teilnahme an den Gesprachskreisen ist fur
Sie selbstverstandlich kostenlos.

* Am ersten Donnerstagvormittag im Monat
bieten wir einen Gesprachskreis fir Ange-
horige an, die in der alltdglichen Versor-
gung des Pflegebedurftigen stehen.

* Insbesondere fir Angehdrige, die noch im
Berufsleben stehen, ist unsere Abendgrup-
pe gedacht. Diese findet am letzten Don-
nerstag im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr
statt.

* Fir Angehdrige, deren pflegebedirftige
Person bereits in einer stationaren Pflege-
einrichtung lebt, gibt es unsere Gruppe am
Freitagvormittag. Hier kénnen die Besu-
cher ihre Lebenssituation reflektieren und
neue Wege fir sich entdecken.

Wir treffen uns Ublicherweise in unseren
Raumlichkeiten in der Gravelottestralke 16
in Minchen-Haidhausen.

Ob eine Teilnahme an einer unserer Grup-
pen fur Sie infrage kommt, klaren wir gerne
mit lhnen gemeinsam in einem Beratungs-
gesprach.




