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Liebe Besucherinnen und Besucher,

die AuRenfassade unseres Gebaudes
strahlt wieder, auch innen hat sich eini-
ges verandert und das neue Stockwerk
ist bereits bewohnt. Es ist also was los
im Haus! Der Umbau ist fast fertig, aber
eben nur fast. Leider missen wir die-
sen Sommer noch mit der ein oder an-
deren Einschréankung rechnen. Daher
finden z.B. die Geburtsfeiern nochmal
im Café und nicht im gré3eren Rahmen
im ASZ statt. Fiir lhre Geduld und lhr
Verstandnis danken wir!

Sie kénnen diesen Sommer jedoch
gewiss viele verschiedene Angebote
fir sich in unserem Programm ent-
decken! Unsere Veranstaltungsreihe
Kultur-Gut mit % (in Kooperation mit
dem AWO-Ortsverein und unterstitzt
durch Lichtblick Seniorenhilfe e.V.) halt
wieder viele Schmankerl und attraktive
Ausflugsziele fir Sie bereit. Im Mai sind
alle Neugierigen eingeladen zum ers-
ten Kennenlerntreffen der Theatergrup-
pe "Buhne. Geschichte. Spiel" und im
Juni zeigen wir lhnen im Rahmen der
StadtteilKulturTage einen besonderen
Film. Zudem sind interessante Lesun-
gen, Reisevortrage, Infoveranstaltun-
gen und unterhaltsame Konzerte ge-
plant.

Dariiber hinaus kénnen Sie natlrlich
wie immer zu unseren regelmafig statt-
findenden Gruppen und Beratungsan-
geboten kommen. Ob Chattern, Aqua-
rellmalen, Balsam fir die Seele, Stri-
cken, Gedachtnistraining, Turkischer
Gespréchskreis, Spielen, Singen, Tan-
zen im Sitzen, Sporteln oder - neu da-
zugekommen - Bauchtanz, es sollte
sich fur jede*n etwas finden.

Und nicht zuletzt gibt es dieses Jahr
ein paar Jubilden: das ASZ Moosach
hat dieses Jahr 25. Geburtstag und der
AWO Ortsverein Moosach Hartmanns-
hofen zahlt bereits 65 Jahre. Das wer-
den wir beim diesjéhrigen Sommerfest
am 19.07.2024 natiirlich gebihrend
gemeinsam feiern!

Nun wiinschen wir viel Freude beim
Durchlesen und Schmokern. Bei Fra-
gen sprechen Sie uns einfach an! Wir
freuen uns (ber Ihren Besuch und hei-
Ren Sie herzlich willkommen!

Ihr Team des ASZ Moosach

Editorial



Begruf3ung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Blirgerinnen und Burger
und deren Angehdrige unabhangig ihrer Herkuntft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig méglich.
Gerne vermitteln wir lhnen auch eine muttersprachliche Beratung tiber unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr uber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

., Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

* hausliche Hilfen

» pflegerische Versorgung

* Vorsorge

* Wohnungsanpassung

« finanzielle Unterstitzung
 Freizeit- und Begegnungsangebote
» Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstiitzung
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Min-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fiir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehorigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte kniipfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Beratung, Information und Unterstiitzung

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren personli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auRerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, hauslicher Hilfen, Wohnméglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, flir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zuganglich!



Weitere Beratungsangebote

Der Betreuungsverein der Diakonie
Minchen und Oberbayern

Seidlstr. 4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 71

E-Mail: betreuungsverein@
diakonie-muc-obb.de
bietet eine AuRensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fllgung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der ndchsten Angehdrigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um
einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehrin
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu

Der SPD - Ortsverein Moosach

bietet eine telefonische Rentenberatung

mit Max Panzer an.

Herr Panzer (ehemaliger Betriebsrat) be-

rat Sie in allen Fragen rund um die Rente.

Termine: bei Interesse bitte im ASZ
melden unter Tel. 14002423
oder asz-moosach@awo-muen-
chen.de

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

beachten? Wie kann man vermeiden, dass
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,
und eine Vertrauensperson einen vertritt?
Wer kiimmert sich darum, dass sich die
Arzte an die Patientenverfiigung halten,
wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils montags:
06.05. /10.06. /
15.07./12.08.2024
14-15 Uhr,
mit Vergabe von Einzelterminen
(Tel. 14 00 24 23)
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des
Betreuungsvereins
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung erforderlich unter
Telefon 14 00 24 23.

Beratung, Information und Unterstiitzung



Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Minchen
Im Stadtteilladen Moosach,
Dachauer Str. 270 b

Jeweils 14-tagig, dienstags

von 14.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung empfohlen. Fiir die Beratung
entstehen keine Kosten.

Mehr Informationen direkt beim
Gesundheitsladen unter:

0175 6432760, oder 089 772565

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unser Kollege beraten
und unterstiitzen:

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

* Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenhausemn

+ Individuelle Gesundheitsleistungen

¢ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

Beratung, Information und Unterstiitzung

Beratungsstelle fiir altere Menschen
und Angehdrige

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Bayern e.V.

Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstralle 62, 80796 Minchen
Tel.: 089 | 24 20 778 - 208
beratungsstelle@paritaet-bayern.de

Die Beratungsstelle fiir altere Menschen
und Angehdrige des PARITATISCHEN
Wohlfahrtverbandes e.V. bietet einmal im
Monat am Freitagvormittag eine Aul3en-
sprechstunde im ASZ Moosach an.

Eine Mitarbeiterin berat Sie umfangreich
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstiitzt bei der Beantragung
dieser sowie auch bei Ablehnung eines
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und
Entlastungsmdglichkeiten aufgezeigt und
wie diese finanziert werden kénnen. Auch
werden Sie Uber Wohnformen im Alter
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der
Beratung sind Fragen im Zusammenhang
mit einer Demenzerkrankung.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Gber
das ASZ Moosach uber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de

Termine: jeweils freitags,
17.05./21.06. / 23.08.2024

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle
fur altere Menschen und Ange-
horige

Kosten: Kostenfrei



Ihr Meniiservice
mit Herz

® | eckere Meniis
in groBBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

e Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen Tel. 089 - 43024 35

(IIWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Mittagstisch und Cafeteria

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 12.30 Uhr die Mdglichkett,
unser vielfaltiges Mentiangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise,
zu nutzen. Den wéchentlichen Speiseplan (Anderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualitat. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Meni betragt derzeit 6,50 €.
Eine ErmaRigung bzw. Kostenubernahme bei geringem Einkommen ist mdglich. Dies
kann in einem vertraulichen Gesprach im ASZ-Buro geklart werden.

Bitte melden Sie sich freitags bis 12.00 Uhr der laufenden
Woche fir die kommende Woche zum Essen an. Es sind
auch Anmeldungen fir einzelne Wochentage maglich. Unter
Tel. 14 00 24 23 konnen Sie erfragen, ob noch Platze frei
sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr des Vorta-
ges Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen missen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! -
Buen provecho! - Afiyet Olsun

10 Mittagstisch und Cafeteria



Ehrenamt

W Engagierte Ehrenamtliche gesucht!
Haben Sie Interesse, sich zu engagieren? Wir suchen Menschen, die gerne mit
Senior*innen Zeit verbringen.
Wir freuen uns (ber Interessierte in folgenden Bereichen
* Besuchsdienste (z.B. Gespréache, Spaziergénge, Vorlesen usw.)
* Begleitdienste (z.B. bei Arztbesuchen, Einkaufen, div. Erledigungen)
* Hol- und Bringdienste (z.B. zu Veranstaltungen)

Dartiber hinaus benétigen wir immer wieder Unterstiitzung im téglichen Betrieb des
ASZ bei Veranstaltungen, in unserem Garten usw.
B Mitarbeit in der Seniorenbegleitung

Wir suchen Sie als Helfer*in flr Senior*innen die zuhause leben. Die Aufgabe umfasst
Besuchs- und Begleitdienste. Der Einsatz ist grundsétzlich ehrenamtlich, wird aber mit
60 € monatlich von der Stadt Munchen gefordert. Dazu besuchen Helfer*innen die Hil-
fesuchenden einmal wéchentlich fiir mindestens zwei Stunden. Sie sollten dazu bereit
sein, einen verlasslichen personlichen Kontakt zu den Senior*innen aufzubauen.

W Leitung fur eine weitere ASZ-Wandergruppe gesucht

Wir suchen fiir eine weitere Wandergruppe eine engagierte Leiterin / einen engagierten
Leiter. Wenn Sie selbst gerne wandern und Freude daran haben, anderen Menschen die
Schonheit der Natur zu zeigen, dann freuen wir uns tber Ihr Interesse!

Es ware schdn, wenn Sie ein oder zweimal im Monat Zeit haben, um eine Wandertour
Zu organisieren.

lhre Aufgaben:

+ Leitung der Wandergruppe
+ Organisation der Wanderungen mit Einkehrmadglichkeit
(z.B. Auswahl von seniorengerechten Wanderrouten)

¢ Ansprechperson fir die Teilnehmenden
Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung.

Weitere Informationen zum Thema Ehrenamt bei Sabine Simeth
ASZ Moosach, Tel.: (089) 14 00 24 23, sabine.simeth@awo-muenchen.de

Ehrenamt 11



Gruppenangebote

MONTAG
B Bauchtanz fir die reife Frau

Tanz der Lebensfreude fir Frauen jeden Alters, die sich etwas Gutes tun, an ihrer
Beweglichkeit, Gesundheit und inneren Schonheit arbeiten und ihr weibliches Selbst-
bewusstsein weiterentwickeln wollen.

Badia entfiihrt Sie in die Welt des Bauchtanzes.

Verpassen Sie nicht die Mdglichkeit etwas Neues

auszuprobieren und trauen Sie sich.

Bitte mitbringen:

- Bequeme Kleidung

- Hufttuch

- Gymnastikschuhe (mit Ledersohlen)

Termine:  jeweils montags, 10.30 — 11.45 Uhr
06.05., 13.05. / 10.06., 17.06., 24.06. / 01.07., 08.07., 15.07.,
22.07.,29.07./05.08., 12.08., 19.08., 26.08.2024
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung: Badia - Elfie Widmann
Kosten: 5,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de

W Offener Spielenachmittag fur alle
Am offenen Spielenachmittag haben Sie montags die Mdglichkeit zu verschiedensten
Brett- oder Kartenspielen in geselliger Runde!
Neue Spiele und Spieler*innen willkommen!

Termine:  jeweils montags wochentlich,
14.00 - 16.30 Uhr

Ort; Cafeteria
Leitung: Andreas Maier
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23.
Oder einfach vorbei kommen.

12 Gruppenangebote



B SOS fir Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstiitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen,
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Keine Beratung zu Apple Geraten.

Termine:  jeweils montags von 10.00 — 12.00 Uhr
jeweils donnerstags von 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Griines Zimmer
Leitung: Herr Christian Eder
Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten
(Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung zwingend erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englischkonversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting" ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englischkonver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation tiben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das einstiindige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  07.05., 21.05. / 04.06., 18.06. / 02.07., 16.07., 30.07./ 13.08., 27.08.2024
jeweils dienstags 14-tagig ab 14.00 Uhr

Ort: Teekiiche

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erwiinscht
unter Tel. 140024 23

Gruppenangehbote



B Strick- und Hakelclub ,,Wollknduel*
Alle Strick- und Hékelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit
anderen teilen mdchten, kdnnen sich jeden zweiten Dienstag treffen.
Was gibt es Schoneres, als strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps
und Anregungen zu holen, zu geben und dabei iber die Welt zu ratschen. Die Gruppe
ist keine Handarbeitsgruppe, die Ihre handarbeitstechnischen Probleme ldst, vielmehr
wird Wert auf kontinuierliche Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  07.05., 21.05. / 04.06., 18.06. / 02.07., 16.07., 30.07./ 13.08., 27.08.2024
jeweils dienstags 14-tdgig ab 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostentfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

Nach wie vor freut sich unser Strick- und Hakelclub
Uber Spenden in Form von gut erhaltener Wolle, Strickgarn etc.

B Balsam fiir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Kérper, Geist und Seele zu streicheln, den
Alltag aufzufrischen und neue Lebenshereiche zu entdecken.
Termine:  28.05./11.06./09.07./06.08.2024
jeweils dienstags einmal im Monat 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

14 Gruppenangebote



B Ganzheitliche Gymnastik
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Korper kraftigen, dehnen und mobilisieren.
Mit einfachen und sanften Ubungen starken wir unsere Muskulatur, erhalten Flexibilitat
und férdern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzentrationsfahigkeit. Wir
uben sowohl im Sitzen auf dem Stuhl, als auch im Stehen. Die Stunde beginnt und
endet immer mit einer kleinen Entspannungsiibung.

Termine:
Ort:

Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

jeweils dienstags wochentlich 14.30 — 15.30 Uhr

jeweils freitags wochentlich 10.00 — 11.00 Uhr

GrolRer Gymnastiksaal

Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)

Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten

Bei Vorauszahlung firr den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Dienstagsgruppe derzeit voll besetzt. Freitag noch Platze frei.
Anmeldung unter Tel. 14 0024 23 fiir Gruppeneinstieg erforderlich.

MITTWOCH

B Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im
ASZ in der GubestraRe zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstiitzt uns ein
professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern. Aktuell haben wir
Platze frei und wirden uns freuen neue Gleichgesinnte zu begriiRen.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung - kostenfrei:

jeweils mittwochs wochentlich, 09.30 — 12.00 Uhr

einmal im Monat mit Anleitung 7,50 € pro Termin 10.00 - 12.00 Uhr:
22.05./12.06./03.07./14.08.2024

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Bibliothek

Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen Aquarellgesellschaft)
Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / mit Anleitung 7,50 €
Anmeldung unter Tel. 14002423

Gruppenangehbote
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B Tanzen im Sitzen flr Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung fiir jedes Lebensalter. Dartiber hinaus werden bei
den Tanzer*innen Konzentration und Gedé&chtnisleistung gefordert. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Choreografien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln
Freude. Alle kdnnen mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:  15.05./05.06., 19.06. / 03.07., 17.07./ 07.08., 21.08.2024
jeweils mittwochs 1-2 mal im Monat 10.30 — 11.30 Uhr
Ort: Griines Zimmer
Leitung: Frau Gudrun Haas
Kosten: Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der
AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

DONNERSTAG

B SOS fur Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 12

B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwéche und Hamorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit méglich. (Nur fur Frauen)

Termine:  jeweils donnerstags wdchentlich,
10.30 - 11.30 Uhr
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Carola Bahr
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsheginn:
2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

16  Gruppenangebote



B Gedéachtnistraining — Die besten Merktechniken und Gehirnjogging —
fur Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit SpaR die Mdglichkeit, Ihr Gedéachtnis zu
verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedéchtnis mit
verschiedenen Lerntechniken und Herausforderungen.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

06.06., 20.06. / 04.07., 18.07. /

01.08., 29.08.2024

jeweils donnerstags 14-tdgig, 14.15 — 15.15 Uhr

Im Mai ist zusatzlich ein gemeinsamer Ausflug in Planung,
Termin wird noch bekannt gegeben.

Griines Zimmer

Renate Ludwig

Freiwillige Spende erwiinscht

Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

Wohlbefinden fiir Korper und Geist

Geistige Fitness wirkt sich auf viele Bereiche des Lebens aus. Denn wer gezielt
seinen Geist anregt, verspiirt insgesamt mehr Neugierde und Optimismus. Im Alltag
lassen sich auf diese Weise viele Herausforderungen leichter angehen.

Wir kimmern uns in dieser Stunde ganzheitlich in verschiedensten Ubungen um
dieses Thema.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

06.06., 20.06. / 04.07., 18.07. / 01.08., 29.08.2024

jeweils donnerstags 14-tdgig, 15.30 — 16.30 Uhr

Im Mai ist zusatzlich ein gemeinsamer Ausflug in Planung,
Termin wird noch bekannt gegeben.

Griines Zimmer

Renate Ludwig

Freiwillige Spende erwiinscht

Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangehbote
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M Tiirkge Sohbet Toplantilar
Turkischer Gesprachskreis
Banu Baykal yonetiminde Tlrkge sohbet toplantilari yapilmaktadir. Katilanlar rahat
ve keyifli bir ortamda Gay ve Kahve esliginde birbirleriyle tanisip karsilikli sohbet edip
bilgi ve deneyim aligverisinde bulunmaktadir. Ayrica toplantilar gergevesinde Sosyal
ve Saglik konularinda Konferans ve tartismalar diizenlenmektedir.

Jeden Donnerstag trifft sich ein tirkischer Gesprachskreis unter
der Leitung von Frau Banu Baykal. Bei Kaffee und Tee kénnen
Sie sich kennenlernen, Kontakte kniipfen, Informationen und
Erfahrungen austauschen. Zudem werden Referate und Diskus-
sionen zu sozialen und gesundheitlichen Themen angeboten.

Termine: jeweils donnerstags, 14.00 - 16.30 Uhr
Ort: Bibliothek

Leitung: Banu Baykal

Kosten: giris Ucretsiz

Bilgi ve kayit igin: Banu Baykal
Anmeldung Tel: 01590 43 61 622
und Info: senioren-interkulturell@awo-muenchen.de

M Singen
Singen macht glicklich und gesund!
Und deshalb kénnen Sie dies hier nach Herzenslust tun.
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Timler,
selbst eine leidenschaftliche Sangerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfligung
Termine:  02.05., 16.05./13.06./ 11.07., 25.07./ 08.08., 22.08.2024
jeweils donnerstags 14-tdgig, 14.00 — 15.30Uhr
Ort: Cafeteria
Leitung: Agnes Timler
Kosten: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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B Wandergruppe
Die aktuelle Wandergruppe trifft sich 1-2mal
im Monat donnerstags zu gemeinsamen
Ausfliigen ins Miinchner Umland.
Ingeborg und Franz Bach und iiberlegen sich
fur die jeweiligen Termine abwechslungsreiche
Ziele und organisieren die Wanderungen.
Gehstrecke jeweils ca. 10 km
Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Einkehr in einer Gaststétte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt.

Die Gruppe ist derzeit voll besetzt.
Flr nahere Informationen hitte bei uns im ASZ nachfragen unter Tel. 089 14 00 24 23.

Wir suchen dringend nach Ehrenamtlichen, die
sich zutrauen eine zweite Wandergruppe zu griinden.
Bei Interesse bitte im ASZ bei Frau Simeth nachfragen!

FREITAG

B Ganzheitliche Gymnastik

Siehe Beschreibung und Einzelheiten unter Dienstag

Termine:  jeweils freitags wochentlich 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: GroRer Gymnastiksaal

Leitung: Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)

Kosten: Unterrichtseinheit; 3,00 € / 60 Minuten
Bei Vorauszahlung fur den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23 fiir Gruppeneinstieg erforderlich.
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MAI

01.05. MI Maifeiertag — ASZ geschlossen

02.05. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gespréachskreis

03.05. FR Kultur-Gut mit 8 — Auer Dult Schmankerltour / Ganzheitliche Gymnastik /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

06.05. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Film des Monats ,,Paulette” / AuBensprechstunde Betreuungsverein

07.05. DI Wollknauel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

08.05. Ml Aquarellmalen / Kultur-Gut mit ¥ - Brauereiftihrung im AWO Haidbréu /
Grundkurs fiir WhatsApp / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

09.05. DO Christi Himmelfahrt - ASZ geschlossen

10.05. FR Ganzheitliche Gymnastik

13.05. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Muttertagskonzert — Musik der 20er und 30er Jahre in Kooperation mit
der Diakonie Moosach e.V.

14.05. DI Ganzheitliche Gymnastik / Theatergruppe ,,Blihne. Geschichte. Spiel* -
erstes Kennenlerntreffen

15.05. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo / Grundkurs fir WhatsApp /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

16.05. DO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gesprachskreis

17.05. FR Ganzheitliche Gymnastik / AuBensprechstunde Beratungsstelle fir
altere Menschen und Angehdrige / AWO — Seniorenclubnachmittag
LAlte Freundschaft* — Muttertagsfeier

20.05. MO Pfingstmontag — ASZ geschlossen

21.05. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

22.05. Ml Aquarellmalen m.A. / ,,Warum ich keine Stewardess wurde* —
Lesung mit Austausch / Grundkurs fur WhatsApp

23.05. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tiirkischer Gesprachskreis

24.05. FR Ganzheitliche Gymnastik
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27.05. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
28.05. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik
29.05. Ml Aquarellmalen / Maigeburtstagsfeier im Café
30.05. DO Fronleichnam — ASZ geschlossen

31.05. FR Ganzheitliche Gymnastik /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

JUNI

03.06. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

04.06. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik /
Kultur-Gut mit ¥ - Fiihrung durch die Hofpfisterei

05.06. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Kultur-Gut mit ¥ - Flihrung in der
Imkerei SizzerBees / Bingo / Einsteigerkurs fiir Android-Smartphone /
Tablet / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

06.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tirkischer Gespréchskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

07.06 FR Ganzheitliche Gymnastik

08.06. SA Eréffnungsveranstaltung der 26. StadtteilKulturTage 2024:
Infomarkt und Bihnenprogramm vor dem Pelkovenschléssl

10.06. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag / Busausflug
in Kooperation mit der Diakonie Moosach e.V. / AuRRensprechstunde
Betreuungsverein

11.06. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

12.06. MI Aquarellmalen m.A. /im Rahmen der 26. StadtteilKulturTage 2024:
Film des Monats vom Moosacher Filmemacher Ernst Sangl —
»Hartmannshofen und der Moosacher Anzeiger* / Einsteigerkurs fur
Android-Smartphone/Tablet / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

13.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gespréchskreis
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JUNI

14.06. FR Ganzheitliche Gymnastik /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

17.06. MO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag

18.06. DI Wollknéuel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

19.06. MI  Aguarellmalen / Tanzen im Sitzen / Infoveranstaltung zum Thema
»Packungsbeilage bei Medikamenten* in Kooperation mit dem
Sozialverband VdK / Einsteigerkurs fuir Android-Smartphone/Tablet /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

20.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tirkischer Gespréachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

21.06. FR Ganzheitliche Gymnastik / AuRensprechstunde Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehdrige

24.06. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag

25.06. DI Ganzheitliche Gymnastik

26.06. Ml Aquarellmalen / Junigeburtstagsfeier im Cafe / Einsteigerkurs fur
Android-Smartphone/Tablet / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

27.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden /
Garten- und Nachbarschaftsfest

28.06. FR Ganzheitliche Gymnastik /

AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*
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JULI

01.07. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Film des Monats ,,Die Eiche — Mein Zuhause*

02.07. DI Wollknduel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

03.07. Ml Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Hitze und Gesundheit -
Vortrag und Austausch zum Thema Gesundheitsgefahrdung durch
Hitzeperioden / Anfangerkurs fiir iPhone/iPad /

Clubnachmittag Senioren-Computerclub

04.07. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tirkischer Gespréachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

05.07. FR Ganzheitliche Gymnastik
08.07. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag
09.07. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

10.07. MI Aguarellmalen / Biergartenbesuch im Hirschgarten mit Magdalenenfest /
Anfangerkurs fir iPhone/iPad /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

11.07. DO SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gespréchskreis

12.07. FR Ganzheitliche Gymnastik /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

15.07. MO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Aufensprechstunde Betreuungsverein

16.07. DI Wollknauel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik /
Kultur-Gut mit ¥ — Der Hofgarten

17.07. Ml Aguarellmalen / Tanzen im Sitzen / Anfangerkurs fiir iPhone/iPad /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

18.07. DO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tlrkischer Gesprachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

19.07. FR Ganzheitliche Gymnastik / Sommerfest zu 25 Jahren ASZ Moosach und
65 Jahren AWO Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
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22.07. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag
23.07. DI Ganzheitliche Gymnastik

24.07. Ml Aquarellmalen / Bingo / Anféangerkurs fir iPhone/iPad /Clubnachmittag
Senioren-Computerclub

25.07. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gesprachskreis

26.07. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO — Seniorenclubnachmittag
,Alte Freundschaft*

29.07. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag

30.07. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik /
Kultur-Gut mit ¥ — Fassmacherei Schmid in Freiham

31.07. Ml Aquarellmalen / Juligeburtstagsfeier im Café /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

AUGUST

01.08. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tirkischer Gespréachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

02.08. FR Ganzheitliche Gymnastik

05.08. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Film des Monats ,,Leberkas-Junkie*

06.08. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik
07.08. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / ,,Wenn Marco auf Reisen geht...*

08.08. DO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen /
Turkischer Gespréchskreis
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AUGUST

09.08. FR Ganzheitliche Gymnastik /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

12.08. MO SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag /
Aufensprechstunde Betreuungsverein

13.08. DI Wollknduel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik /
Kultur-Gut mit ¥ - Ausflug zum Dachauer Volksfest

14.08. Ml Aguarellmalen m.A. / Bingo

15.08. DO Maria Himmelfahrt — ASZ geschlossen

16.08. FR Ganzheitliche Gymnastik

19.08. MO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag

20.08. DI Ganzheitliche Gymnastik / Kultur-Gut mit % — der alte Stdfriedhof

21.08. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ein Sommertag im ASZ - Leitergolf
und eigenen Eisbecher zusammen stellen

22.08. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen

23.08. FR Ganzheitliche Gymnastik / AuBensprechstunde Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehérige

26.08. MO SOS fiir Mobhiltelefon-Nutzer / Bauchtanz / Spielenachmittag
27.08. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik
28.08. Ml Aquarellmalen / Augustgeburtstagsfeier im Café

29.08. DO SOS fiur Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Gedachtnistraining /
Wohlbefinden flir Kérper und Geist

30.08. FR Ganzheitliche Gymnastik
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Veranstaltungen im MAI

FR 03.05. Auer Dult Schmankerltour
Treffpunkt: Bei Kultur-Gut mit
12.30 Uhr Unsere Veranstaltungsreihe Kultur-Gut mit 8 startet wieder in den Sommer.
Trambahn Bereichern Sie Ihren Alltag mit etwas Besonderem und genielRen Sie eine
Haltestelle interessante kulturelle Veranstaltung mit Fiinrung zusammen mit anderen
Linie 20 am Seniorinnen und Senioren.
Bahnhof Frau Sigrid Bohr-Stieren hat dafiir ein auRergewoéhnliches
Moosach Programm zusammengestellt und begleitet die Veranstal-
oder tungen.
13.30 Uhr Lassen Sie sich diesmal verzaubern von der ganz beson-
auf den deren Stimmung auf der Dult . Tauchen Sie ein in die lange
Stufen der Geschichte der Minchner Dulten und erfahren Sie Wissens-
Mariahilf- wertes Uber die Mariahilfkirche und die Umgebung.
kirche Wahrend Sie verschiedene Schmankerl genieRen, erfahren Sie von den
Standlbesitzern, was es mit den einzelnen Kostlichkeiten so auf sich hat.
Fihrung mit Grit Ranft
Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) flr die Flihrung + 8 € flir die
Naschereien an den verschiedenen Standen (ersetzt eine Mahlzeit)

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln — bitte vorher
Fahrkarte l6sen!

Frau Bohr-Stieren ist wahrend der Veranstaltung unter der Nummer
01590 4684686 erreichbar.

Sollten die Kosten filr die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fir Sie eine
auferordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
uns. Kosten konnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Dienstag, 30.04.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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MO 06.05.
14.00 Uhr

®.9
-

Ml 08.05.
Treffpunkt:
13.00 Uhr
U-Bahn-
station
Moosach
—unten

bei den
Gleisen
vor dem
Lift

oder

um 14.00
Uhr am
Haidbrau,
Admiral-
bogen 41
in Frottma-
ning

Film des Monats: ,,Paulette* —

in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

Paulette weil3, was sie will, und auch, was sie nicht will. Dass die ruppige
altere Dame ganz allein in einem zwielichtigen Pariser Vorort lebt, kann sie
nicht schrecken. Nur ihre allzu schmale Pension bringt sie immer wieder auf
die Palme.

Als ihr eines Tages zufallig ein Packchen Haschisch in den Schof? fallt, be-
schliefRt sie, ihrer Geldmisere ein Ende zu machen: Paulette wird Dealerin.
Franzdsische Krimikomddie aus dem Jahr 2012

Laufzeit: 84 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 06.05.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Brauereifuhrung im AWO Haidbrau in Fréttmaning
inklusive Bierverkostung bei Kultur-Gut mit ¥
Seit 2018 wird in der AWO Brauerei Haidbrau in
Frottmaning nach traditioneller Handwerkskunst Bier
gebraut. Dabei kommen ausschlieBlich hochwertige Zu-
taten von ausgewahlten regionalen Produzenten in den Sud. =
Bei der Filhrung erfahren Sie Interessantes (iber die Bierproduktion und tiber
das auBergewdhnliche Konzept des Haidbréu. Eine anschlieende Verko-
stung der verschiedenen Biere in der Haidbar darf nattirlich nicht fehlen.
Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) flir die Flihrung + 6 € flir die
anschliellende Bierverkostung mit kleinen Knabbereien

Dauer der Fhrung inklusive Verkostung: ca. 2-2,5 Std.

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln —
bitte vorher Fahrkarte [6sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wahrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Sollten die Kosten fir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fur Sie eine
auferordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
uns. Kosten kdnnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag, 03.05.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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MO 13.05.
14.30 Uhr
nebenan in
der Heilig-
Geist-
Kirche,
Gubestr. 4

DI 14.05.
14.30 -
16.30 Uhr

*

Muttertagskonzert — Musik der 20er und 30er Jahre
in Kooperation mit der Diakonie Moosach e.V.

Wir lassen uns tberraschen welche Musikperlen aus
den 20er und 30er Jahren uns die Musiker des Vereins
,Lebensfreude mit Musik* heute mitbringen.

Aufgrund der guten Akustik findet das Konzert in der

Heilig-Geist-Kirche statt. Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Theatergruppe "Biihne. Geschichte. Spiel" - NEU 11!
erstes Kennenlerntreffen

Fir Theaterbegeisterte und alle Interessierten!

In der neuen Theatergruppe mdchten wir Geschichten erzéhlen, Szenen
spielen und improvisieren. Gemeinsam aktivieren wir unseren Korper und
unsere Sprache. Was konnen und méchten wir anderen erzéhlen? Dazu
entwickeln wir Szenen und proben sie.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

In der Gruppe arbeiten wir barrierefrei - jeder ist willkommen!

Wir starten mit einem Kennenlerntreffen am 14. Mai.

Leitung: Dorothea Streng-Hussock

Dorothea Streng-Hussock kommt aus dem Theaterbereich und hat bereits
verschiedene inklusive Theaterprojekte mit Senior*innen z.B. im Minchner
Stadtmuseum und in der Villa Stuck erarbeitet. Sie studierte Dramaturgie
an der Bayerischen Theaterakademie und ist seither flr verschiedene
Institutionen und in der freien Szene tétig.

Griines Zimmer kostenfrei
Anmeldung bis Freitag, 10.05.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.



Ml 15.05.
14.30 Uhr

Ml 22.05.
14.00 Uhr

Ml 29.05.
Treffpunkt
im ASZ:
14.00 Uhr
Treffpunkt
im Café
Riedmair:
14.30 Uhr

Bingo

Dieses Spiel bietet lhnen sicherlich einen vergniigten und spannenden Nach-
mittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen konnen. Jeder kann mitmachen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 14.05.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

~Warum ich keine Stewardess wurde*“ — Lesung mit Austausch

Frau llka Scholz liest aus ihrem Buch kurze Geschichten

aus ihren Kindheits- und Jugenderinnerungen.

Lauschen Sie den zum Teil nachdenklichen, zum Teil

heiteren, immer lebendig erzéhlten Episoden bei einer

Tasse Kaffee und vielleicht einem Stiick Kuchen.

Gerne mit Austausch uber eigene Kindheitserinnerungen.

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 20.05.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.

Geburtstagsfeier im Mali ACHTUNG ANDERUNG

Diesen Sommer haben wir aufgrund

voraussichtlich lauter und storender Bauarbeiten innerhalb des Hauses
nochmals beschlossen keine grof3eren Veranstaltungen im ASZ zu feiern.
Stattdessen laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und
Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen
und genieRen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ.

Anmeldung bis Freitag, 24.05.2024 (Tel. 14 00 24 23)

wegen Reservierung erforderlich.
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Veranstaltungen im JUNI

DI 04.06.
Treffpunkt:

17.15 Uhr
Trambahn
Haltestelle

Linie 20 am
Bahnhof

Moosach

oder

18.00 Uhr

in der
Hofpfisterei
Kreittmayr-
stralle 5

Fiihrung durch die Hofpfisterei

bei Kultur-Gut mit ¥

Die Hofpfisterei ist nicht nur Bayerns &lteste Backerei,
sondern auch eine der mit 6kologischem Anspruch
erfolgreichsten. Bei der Fuhrung erleben Sie, wie

20.000 Brote taglich gebacken werden. Staunen Sie tiber
die besondere Herstellungsweise, genielRen Sie den Geruch und probieren
Sie vom frischen Brot.

Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) fur die Flihrung

Nicht fur geheingeschrénkte Personen geeignet.

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln —

bitte vorher Fahrkarte I6sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wéhrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Sollten die Kosten flir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fiir Sie eine
auf3erordentliche Belastung sein, wenden Sie sich hitte vertrauensvoll an
uns. Kosten konnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag 31.05.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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Ml 05.06.
Treffpunkt:
13.10 Uhr
S-Bahn-Gleis
Moosach
stadtaus-
warts, bei
den Auto-
maten oder
14.00 Uhr an
der Imkerei,
Karlsfelder-
strasse 58

Ml 05.06.
14.30 Uhr

Kultur-Gut mit ¥ - Fihrung in der Imkerei SizzerBees in Feldmoching
Sie erhalten Einblicke hinter die Kulissen der Imkerei, erfahren

alles iiber die Honigproduktion, lernen die Bienen kennen und

kénnen eine Honigverkdstigung mit all den leckeren Honig-

sorten genieRen, die die Imkerei im Sortiment hat.

Einkaufen kénnen Sie nattirlich auch.

Flihrung mit Imkermeister Eddie Obika

Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) fir die Flihrung

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln — bitte vorher
Fahrkarte 16sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wahrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Sollten die Kosten fir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fir Sie eine
auferordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
uns. Kosten kdnnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag, 31.05.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen konnen. Jeder kann mitma-
chen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 04.06.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.
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SA 08.06. Eroffnungsveranstaltung der 26. StadtteilKulturTage 2024:
15.00 — Infomarkt und Biihnenprogramm vor dem Pelkovenschldssl
19.00 Uhr Mit dabei das ASZ Moosach, der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
e.V., die Seniorenvertretung Moosach, der Runde Tisch Inklusion, der VdK und
viele weitere Moosacher Einrichtungen, Vereine und Institutionen. Dazu gibt
es ein unterhaltsames, abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Kommen Sie
vorbei und erleben Sie was es in diesem Staditeil alles zu entdecken gibt.

MO 10.06. Busausflug ins Miinchner Umland -
Busab- genaues Ziel wird noch bekannt gegeben
fahrt: Heute startet wieder einer der beliebten Busausfliige. Freuen Sie sich auf
13.15 Uhr einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schonen
Rickkehr: Orten im Umland von Minchen.
abends In Kooperation mit der Diakonie Moosach
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ
Verbindliche Anmeldung bis spétestens Mittwoch, 05.06.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
Fir ndhere Infos beachten Sie die Aushénge und fragen Sie im ASZ
oder in der Diakonie nach.
Auch im Juli und August wird es jeweils Busausfliige geben.
Genaue Termine standen zum Zeitpunkt des Heftdrucks noch nicht
fest. Wir informieren Sie rechtzeitig Uiber unsere Aushange.

Ml 12.06. Im Rahmen der 26. Stadtteil KulturTage 2024:
14.00 Uhr Film des Monats vom Moosacher Filmemacher Ernst Sangl -
»Hartmannshofen und der Moosacher Anzeiger*
®. O : ¢ . T
‘ Von der Quelle zur Fasanerie, von der Fasanerie zum exklusiven Villenvier-
4~ tel und die Griindung des ,Moosacher Anzeigers* — Ein spannender Film mit
vielen bis dato unbekannten oder vergessenen Elementen iber Hartmanns-
hofen, das ,Griinwald des Nordwestens* von Miinchen. Laufzeit: 40 Minuten
Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit zu gemtlichem Austausch bei Kaffee
und Kuchen.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 12.06.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht.
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Ml 19.06. Infoveranstaltung zum Thema: ,,Packungsbeilage bei Medikamenten*
16.00 Uhr in Kooperation mit dem Sozialverband VdK
Beim Herr Ball informiert Sie dariiber, welche Informationen auf den Beipack-
LAlten Wirt* zetteln Ihrer Medikamente wirklich wichtig sind und worauf Sie achten
Dachauer- sollten.
str. 274 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder ov-moosach@vdk.de.

Ml 26.06. Geburtstagsfeier im Juni
Treffpunkt im ASZ: 14.00 Uhr
Treffpunkt im Café Riedmair: 14.30 Uhr
Weiteres siehe Seite 30.
Anmeldung bis Freitag, 21.06.2024 (Tel. 14 00 24 23)
wegen Reservierung erforderlich.
DO 27.06. Garten- und Nachbarschaftsfest
15.00 — Aufgrund der guten Zusammenarbeit mit den umliegenden Einrichtungen,
19.00 Uhr wollen wir dieses Jahr ein gemeinsames Garten- und Nachbarschaftsfest

auf der Wiese hinter dem Nachbarschaftstreff veranstalten. Mit Livemusik
und allem, was dazu gehdrt. Einzelheiten dazu sind in Planung.
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Veranstaltungen im JULI

MO 01.07. Film des Monats: ,,Die Eiche — Mein Zuhause*
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.
) Uber 200 Jahre ist die prachtige Eiche alt, die in einer waldreichen Gegend

®. von Zentralfrankreich am Ufer eines kleinen Sees steht. Sie ist Mittelpunkt
und Schauplatz vielfachen Lebens. Von den Wurzeln bis zur Krone bietet
dieses Okosystem einem unglaublichen Artenreichtum Heimat und Zuflucht.
Der imposante Naturfilm zeigt den Mikrokosmos der heimischen Tierwelt
in und um die Eiche im Lauf eines ganzen Jahres. Dabei verzichtet er auf
jeglichen Sprecherkommentar und verwendet nur Musik und die Kl&ange und
Geréusche der Natur.
Naturfilm aus dem Jahr 2021
Laufzeit: 78 Minuten
Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 01.07.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Ml 03.07. Hitze und Gesundheit
14.00 Uhr Vortrag und Austausch zum Thema Gesundheitsgefahrdung durch

Hitzeperioden
Hitzewellen treten in Folge der Klimakrise immer haufiger auf. Im Vortrag
und gemeinsamen Austausch wollen wir tiber hitzebedingte Gesundheits-
probleme informieren und aufklaren.
Herr Dr. Huber (Arzt des Gesundheitsreferats) wird hierbei inshesondere auf
den Zusammenhang zwischen Hitze und gesundheitlichen Folgen eingehen,
was bei hohen Temperaturen zu beachten ist und wie sich jede*r schiitzen
kann.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 01.07.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder

asz-moosach@awo-muenchen.de.
/(f‘\
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Ml 10.07.
Treffpunkt
im ASZ
12.00 Uhr
oder an der
Bushalte-
stelle Bus 51
am Bahnhof
Moosach:
12.20Uhr
oder um
13.00 Uhr im
Biergarten
Hirschgarten

DI 16.07.
Treffpunkt:
13.30 Uhr
U-Bahn-
Station
Moosach -
unten bei
den Gleisen
vorm Lift
oder

14.00 Uhr
am Odeons-
platz vor
dem Café
Tambosi

Biergartenbesuch im Hirschgarten mit Magdalenenfest

Bei Biergartenwetter machen wir uns auf zum

Koniglichen Hirschgarten, der uns mit seinen

grof’en Baumen Schatten spendet.

Bei der Gelegenheit lasst sich zwischendurch

wunderbar (iber das traditionelle Magdalenenfest

direkt neben dem Biergarten schlendern.

Das ASZ kiimmert sich um eine kleine Brotzeit. Ein geringer Betrag daflr
wird im Biergarten eingesammelt. Gerne kénnen Sie ebenfalls eine Klei-
nigkeit mitbringen bzw. vorbereiten. Nattirlich gibt es auch im Biergarten
verschiedenste Speisen im Angebot.

Bei regnerischem Wetter muss der Ausflug leider entfallen.

Kosten flr Essen und Getranke MVV-Ticket (gemeinsame Anfahrt mit
Tram und Bus)

Anmeldung bis Montag 08.07.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Kultur-Gut mit ¥ — Der Hofgarten

Der Miinchner Hofgarten entstand ab 1613 auf3erhalb der damaligen
Grabenbefestigung gleichzeitig mit den Neu- und Erweiterungsbauten der
Residenz unter Herzog Maximilian 1. Zentrum des Renaissancegartens ist
der 1615 von Heinrich Schon d. A. errichtete Pavillon, der Dianatempel.
Flihrung mit Christa Karch

Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) fiir die Flihrung

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln — bitte vorher
Fahrkarte I6sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wahrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Sollten die Kosten flir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fiir Sie eine
auerordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
uns. Kosten konnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag, 12.07.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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FR 19.07.
14.00 -
18.00 Uhr

Ml 24.07.
14.30 Uhr

DI 30.07.
Treffpunkt:
12.50 Uhr
S-Bahn-
Station
Moosach

— oben bei
den Gleisen
stadteinwarts
bei den Au-
tomaten oder
14.00 Uhr

an der
Fassfabrik
Schmid,
Freihamer
Allee 24

Sommerfest zu 25 Jahren ASZ Moosach und 65 Jahren AWO Ortsverein
Moosach-Hartmannshofen
Es wird wieder Zeit fiir ein Sommerfest. Und Jubilden wollen und sollen
natlrlich gefeiert werden. Das Alten- und Service-Zentrum und der AWO
Ortsverein Moosach feiern gemeinsam mit Ihnen allen. Wir hei3en Sie herz-
lich willkommen zu einem Nachmittag mit Livemusik, Tombola und Jubila-
ums-Uberraschungsprogramm. Und zwar nochmal nebenan im Innenhof der
Heilig-Geist-Kirche.

Eintritt frei
Anmeldung bis Mittwoch 17.07.2024 (Tel. 14 00 24 23).
Bingo
Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen kdnnen. Jeder kann mitma-
chen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 23.07.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Kultur-Gut mit ¥ — Fassmacherei Schmid in Freiham

Seit 1914 dreht sich beim Familienbetrieb Schmid alles

ums Fass: Mittlerweile in vierter Generation & mit 10

ausgebildeten Fassbindern (in Bayern auch Schéffler

genannt). Im Standort Freiham findet der gesamte

Herstellungsprozess neuer Holzfésser statt — vom Zuschneiden der Dauben
his zum Beschlagen. Flihrung mit Peter Schmid

Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) fiir die Flihrung

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln — bitte vorher
Fahrkarte I6sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wahrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Sollten die Kosten flir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fir Sie eine
auferordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
uns. Kosten konnen bei Bedarf dank der Unterstlitzung von Lichtblick e.V.
nochmals reduziert werden.

Verbindliche Anmeldung und Vorkasse bis Freitag, 26.07.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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Sommerfest und

Jubildaumsfeier

FREUNDSCHAFT

- Alten- und Service-Zentrum der
AWO Munchen-Stadt e.V. -

- AWO Ortsverein Moosach-Hartmannshofen e.V.-

UMSPANNT

- Musikensemble der Artur-Kutscher-Realschule -
- Musik mit Charly Greil -

- Uberraschungseinlagen zum Jubilaum -

DIE

Fassbier, Kuchenbufett, Grillschmankerl und Tombola

WELT

Dieses Jahr wieder nebenan im Innenhof
der Heilig-Geist-Kirche
Freitag, 19.07.2024
14.00 — 18.00 Uhr

80992 Munchen, Gubestr. 5,
Tel. 14 00 24 23
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Veranstaltungen im JULI / AUGUST

Ml 31.07. Geburtstagsfeier im Juli
Treffpunkt im ASZ: 14.00 Uhr
Treffpunkt im Café Riedmair: 14.30 Uhr
Weiteres siehe Seite 30.

Anmeldung bis Freitag, 26.07.2024 (Tel. 14 00 24 23)
wegen Reservierung erforderlich.

AUGUST

MO 05.08. Film des Monats: ,,Leberkas-Junkie*
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

o ® "Geh'n auch a bisserl dickere Scheiben?"
. i{ Nicht Kapitalverbrechen wie Brandstiftung und Mord sind es, die dem nie-

" derbayerischen Dorfpolizisten Franz Eberhofer mal wieder am schlimmsten
zusetzen: Auch wenn er den Feuertod einer Frau aufklaren muss, wobei ein
lokaler FuBballstar und ein homosexuelles Paar ins Visier geraten, kampft
er vor allem mit den stinkenden Windeln seines kleinen Sohnes Paul, dem
Arger mit "Halb-Ex-Freundin" Susi, den Eigenheiten der Dorfbewohner und
seinen (iberhdhten Cholesterin-Werten. Dass es deshalb von seiner Oma
nur noch gesundes Essen geben soll, ist fiir ihn aber der gréf3te Albtraum.
Deutsche Krimikomddie aus dem Jahr 2019.

Laufzeit: 93 Minuten
Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 05.08.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.
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Ml 07.08.
14.00 Uhr

DI 13.08.
Treff-
punkte:
10.00 Uhr /
11.00 Uhr

Ml 14.08.
14.30 Uhr

»~Wenn Marco auf Reisen geht... NACHHOLTERMIN VOM JANUAR

,Wenn Marco auf Reisen geht,

dann gibt’s was zu sehen."

Letztes Jahr im hohen Norden und jetzt im tiefsten Sliden. Genauer ge-

sagt im Allgau in Oberstaufen. Viel Griin, hohe Berge, tiefe Taler und der
Bodensee in greifbarer Néhe. Bei der Radltour 2023 kam wieder einiges
zusammen an Bildern und Videos. Und die schénsten und interessantesten
zeigt uns Marco Hieber heute.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erwinscht.

Kultur-Gut mit ¥ - Ausflug zum Dachauer Volksfest

Das Dachauer Volksfest ist weit Uiber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. In-
mitten der Stadt, am Fule des Altstadtberges gelegen, lockt das traditionelle
Fest jahrlich hunderttausende Géste auf die Festwiese. Ein gelungenes
Zusammenspiel von Festzelten, Fahrgeschaften, Schaustellerbuden und
verlockenden Kastlichkeiten sorgt fur die einmalige Atmosphére. Die Preise
fir Speisen und Getranke sind dabei immer noch sehr fair.

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Bushaltestelle Linie 710 am Bahnhof Moosach
Nordseite oder 11.00 Uhr am Dachauer Volksfestplatz, Ludwig-Thoma-
Str. 16 vor dem grofRen Festzelt

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln — bitte vorher
Fahrkarte I6sen!

Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wéhrend der Veranstaltung unter der
Nummer 01590 4684686 erreichbar)

Anmeldung bis Freitag, 09.08.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnligten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen kdnnen. Jeder kann mitma-
chen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 13.08.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.
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DI 20.08. Kultur-Gut mit ¥ — Der alte Stdfriedhof
Treffpunkt: Der Alte Stidliche Friedhof ist ein historischer Friedhof von europaischem
13.20 Uhr Rang. Die Ansammlung historischer, kunstgeschichtlich bedeutsamer
U-Bahn- Grabméler ist einmalig - es ist wie in einem groRen Freilichtmuseum. Der
Station Friedhof ist als Landschaftsbestandteil geschiitzt und eine griine Oase von
Moosach — groRer 6kologischer Bedeutung. Fiihrung mit Christa Karch
unten bei Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) fir die Fiihrung
den Gleisen Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln - bitte vorher
vorm Lift Fahrkarte I6sen!
oder Leitung: Sigrid Bohr-Stieren (wahrend der Veranstaltung unter der
14.00 Uhr Nummer 01590 4684686 erreichbar)
am Eingang Sollten die Kosten fiir die Veranstaltung trotz AWO-Herz-Karte fir Sie eine
zum alten auferordentliche Belastung sein, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
Sudfriedhof, uns. Kosten kénnen bei Bedarf dank der Unterstiitzung von Lichtblick e.V.
Stephans- nochmals reduziert werden.
platz Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag, 16.08.2024 unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Ml 21.08. Ein Sommertag im ASZ -
14.00 Uhr Leitergolf und eigenen Eisbecher zusammen stellen

Wer kennt es schon? Heute spielen wir Leitergolf — ein beliebtes Geschick-

lichkeitsspiel dass fiir alle geeignet ist und das Sie unbedingt ausprobieren

sollten! Es kann auch im Sitzen gespielt werden. Zur Verkdstigung - genauer

gesagt VersiiBung - kann sich heute jeder einen Eisbecher nach eigenem

Geschmack zusammen stellen. Wir besorgen verschiedene leckere Zutaten.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zu einem geselligen Beisammensein.

Garten oder Cafeteria Eintritt frei,
bzw. kleiner Unkostenbeitrag flr den Eisbecher

Anmeldung bis Montag, 19.08.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder

asz-moosach@awo-muenchen.de.

Ml 28.08. Geburtstagsfeier im August
Treffpunkt im ASZ: 14.00 Uhr
Treffpunkt im Café Riedmair: 14.30 Uhr
Weiteres siehe Seite 30.

Anmeldung bis Freitag, 23.08.2024 (Tel. 14 00 24 23)
wegen Reservierung erforderlich.
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 — 18.30 Uhr
genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen
Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung Uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

B Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK)
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Frau Miller, Tel. 35 84 66 49

Weitere Angebote

41



Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 /3070802,

E-Malil: riad.elsabbagh@web.de

Der AWO-Ortsverein unterhdlt zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der
Arbeiterwohlfahrt. Jedoch freuen wir uns nattirlich Gber jeden Neueintritt, der die AWO
starkt. Mitgliedsaufnahmeantrége sind im Biiro des ASZ erhaltlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club ,Alte Freundschaft* trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem
,Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Club ,,Alte Freundschaft* Clubleiter:
Ingrid und Hans Kramer

03.05., 31.05. CIubnachmlttrf\ge Telefon: 1415636
17.05. Muttertagsfeier
14.06., 28.06.
06., 28.06 Clubnachmittage
12.07., 26.07.

Sommerfest zum 65-ten Jubilaum Ortsverein Moosach-
Hartmannshofen und 25-ten Jubildum ASZ Moosach

09.08. Clubnachmittag

19.07.

nicht vergessen "
19.07.2023 — 14.00 Uhr 8 =

Sommerfest S
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Club ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren als 3. Club des
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren
»digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de _. Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Minchen, Hollerweg 8, 82194 Grébenzell,
Tel. 089 /14 00 24 23 Tel. 08142 /597192

Individuelle Beratung und Handystammtisch mit den
Tutoren des Moosacher Senioren-Computerclubs

Kooperationspartner
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Kurse des
Senioren-Computerclubs im Trimester [1/2024, Mai bis August

Der Senioren-Computerclub bietet verschiedene Beratungs-
und Unterstiitzungsleistungen im digitalen Bereich an. Noch sind die Umbaumalinahmen
im ASZ-Geb&ude nicht abgeschlossen und zur Zeit steht der eigentliche Kursraum des
Clubs im Souterrain des Geb&udes nicht zur Verfugung. Deshalb finden die folgenden

Kursangebote und Clubnachmittage mit Beratungen in verschiedenen Raumlichkeiten im
Erdgeschoss statt.

Im Sommertrimester gibt es diverse Kurse zum Smartphone/Tablet, sowohl fiir
Android-Geréate wie auch fur das iPhone/iPad.

Leider konnen wir in den nachsten Monaten noch keinen PC-Kurs anbieten.

Fir alle Angebote gilt:

» Anmeldung erwiinscht, bzw. erforderlich (fiir Kurse):
telefonisch unter 08142 597192 oder
per E-Mail an info@osmuc.de.
Bitte geben Sie dabei unbedingt eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen
kénnen. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie bei krankheitsbedingter
Verhinderung um telefonische Benachrichtigung (Nummer wie oben)

+ Kursgebuihren in bar bei Kursbeginn — abhangig von der Zahl der Kurstage -
i.d.R.10 € pro Kurstag

+ Aktuelle Informationen/Anderungen zum Programm erfahren Sie (iber unsere
Website www.osmuc.de sowie durch unseren Newsletter. Wenn Sie diesen noch
nicht erhalten, melden Sie sich bitte daftir an unter info@osmuc.de.
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B Grundkurs fiir WhatsApp
Voraussetzung:  Android-Smartphone oder iPhone (Grundkenntnisse erforderlich)

Kursinhalt: Grundlagen zu WhatsApp - Kontaktordner
Chats senden, empfangen, weiterleiten
Anhang einfiigen - eine Gruppe anlegen

Dozent: Johann Kreidl

Kurstage: mittwochs, 3 mal 1 Stunde, 11.30 bis 12.30 Uhr
Termine: 08.05., 15.05., 22.05.

Teilnehmerzahl: 3-6

Gebdhr: 20€

M Einsteigerkurs flr das Android-Smartphone/ Tablet
Voraussetzung:  Android-Smartphone (keine Grundkenntnisse erforderlich)
Google- Konto notwendig (auf Wunsch kann bei der Einrichtung
Hilfe geleistet werden)

Kursinhalt: Grundlagen fir
+ die Bedienung von Android-Smartphones
¢ E-Mail am Beispiel Google-Mail (G-Mail)
+ E-Mails empfangen, versenden, verwalten
+ Google-Kontakte

Dozent: Johann Kreidl

Kurstage: mittwochs, 4 mal 1 Stunde, 11.30 bis 12.30 Uhr
Termine: 05.06., 12.06., 19.06., 26.06.

Teilnehmerzahl: 3-6

Gebihr: 30€
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B Anfangerkurs flr das iPhone/iPad
Voraussetzung: iPhone (keine Grundkenntnisse erforderlich)
Kursinhalt: 1. Grundlagen der Bedienung: Navigation durch das
Betriebssystem i0S, Home-Bildschirm, Bedienungshilfen usw.

2. Apps nutzen: Herunterladen und Installieren von Apps aus
dem App Store

3. Grundlegende Funktionen: Kamera verwenden, Fotos, Notizen
erstellen, Kalender und Erinnerungen verwenden usw.
4. iCloud und Datensicherung

Dozent: Johann Kreidl

Kurstage: mittwochs, 4 mal 1 Stunde, 11.30 bis 12.30 Uhr
Termine: 03.07.,10.07., 17.07.,24.07

Teilnehmerzahl: 3-6

Gebihr: 30€

B Clubnachmittage (Achtung neue Organisation!)

Ab Mai 2024 organisieren wir unsere Clubnachmittage neu!

Die Clubnachmittage finden weiterhin jeweils am Mittwoch im wéchentlichen Rhyth-
mus statt (nicht in den Schulferien)

Achtung: Der Beginn ist bereits um 13 Uhr ( Ende 15.30 - 16.00 Uhr)

Teil | - 13.00 bis 14.00 Uhr — Handy-Stammtisch

Wir sitzen in kleiner, netter Runde zusammen und besprechen alle aktuellen Fragen,
die von den Teilnehmern gestellt werden. Diese kdnnen spontan erfolgen oder es
kann auch gezielt auf Wiinsche der Teilnehmer eingegangen werden, die in der Folge-
woche zum Hauptthema des Handy-Stammtischs werden.

Beispiele:

- Wie antworte ich auf eine E-Mail, die ich auf dem Handy erhalten habe?

- Wie vereinbare ich digital einen Arzttermin iber Doctolib?
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- Wie erstelle ich bei WhatsApp eine Gruppe?
- Wie lade ich eine App aus dem PlayStore herunter?
- Wie geht das Bezahlen mit dem Smartphone an der Supermarktkasse?
- Welche Wetter-App ist empfehlenswert?

USWw.
Dabei ist uns eine harmonische Gruppenatmosphare, in der man auch einmal zehn
Minuten "ratschen" kann, wichtiger als auf Biegen und Brechen ein IT-Thema durch-
zupeitschen. Mit Spaf3 und Freude meistert man die neuen technischen Herausforde-
rungen leichter.

Eine Anmeldung ist hierfir erwiinscht, aber nicht zwingend erforderlich. Gerne kénnen
Sie auch unangemeldet einfach nur schnuppern, um festzustellen, ob Ihnen diese
Runde zusagt.

ohne Gebilhr — Spenden willkommen

Teil 1 - 14.00 bis 15.30 Uhr - Einzelberatungen

Diese verlaufen so wie bisher.

Wir nehmen uns Zeit fir lhre individuellen Fragen rund um PC/Laptop, Computer-
Programme, Smartphone, Tablet, auch Apple-Gerate.

Um sicherzustellen, dass ein*e Tutor* in fur Ihren Fragenkomplex verfiigbar ist, emp-
fiehlt sich eine Anmeldung mit Terminvereinbarung bei der Clubleitung:

Ursula Roseeu - 08142/597192

oder per E-Mail an info@osmuc.de

ohne Gebiihr — Spenden willkommen!

Termine: jeweils am Mittwoch
08.05., 15.05. (in den Pfingstferien sind keine Clubnachmittage vorgesehen)

05.06., 12.06., 19.06.,26.06.
03.07.,10.07., 17.07., 24.07.,31.07.

Kooperationspartner
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinnitzige GmbH des Projekte-
vereins AWO Megroup,
Landsberger Str. 367, 80687 Minchen,
Tel. 5999 156 - 0
Wir freuen uns sehr, dass der GpDI wo-
chentlich ein gemeinsames Frilhstiick
mit Austauschmaglichkeit bei uns im
ASZ anbietet. Bei Interesse und Fragen
hierzu melden Sie sich bitte direkt unter
der Nummer des GpDi oder sprechen
uns an.

B Migrations- und Integrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
nitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Miinchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialblrgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stralle 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802
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B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO-KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Peter Lipps,

Tel. 1417459

B REGSAM (Regionale Netzwerke fur
soziale Arbeit in Mlnchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen*
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

W Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666



B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-Strale 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744

B Nachbarschaftstreffs Moosach
KarlingerstraRe 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 / 44 23 98 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Fluchtlingshilfe der Diakonie
Miinchen-Moosach e.V. /
Migrationszentrum Atrium
Hugo-Troendle-Strae 51,
80992 Miinchen,

089 /2306957 35

B MAGs — Munchen Aktiv flir

Gesundheit e.V.

Schwanthalerstr. 82, 80336 Miinchen
Tel. 089 /53 29 56 -56
info@mags-muenchen.de

M [nternationale Senioren — aktiv

Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Fir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger

Tel. 089 / 44 135 710,

0176-64 640 540 oder

Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner
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AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach fiir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Hélfte. Dies gilt fiir Veranstal-
tungen, Kurse und Ausfliige — allerdings
nicht fir Verkdstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit
geringem Einkommen. Die dafur notwendi-
gen Angaben werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht,
diese Verglinstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

AWO-Herz-Karte o

Gilltig fiir ErmaRigungen in den ASZs

der Miinchener Arbeiterwohifahrt

Datum

Inhaber*in

Andrea

KULTURELLES

Geplante Veranstaltung der Minchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

11. Mai 14.00 Uhr Frihlingskonzert
26. Juli 19.00 Uhr Open Air*

05. Oktober 14.00 Uhr Herbstkonzert
Das Konzerte findeen im Herkulessaal

der Residenz statt.

*Im Brunnenhof der Residenz
Eintrittspreise: 23 €

In eigener Sache

Eintrittskarten erhaltlich bei:
AWO-Geschaftsstelle, Gravelottestralle 8
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 — 132,
E-Mail: veranstaltung@awo-muenchen.de



Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmubersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie méchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kénnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schon, aber leider zu teuer fur
mich*?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell unterstlitzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und lhnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen konnen.

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht bendtigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-
lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte person-
lich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Méglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erflllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung

Fr alle Veranstaltungen auf3er Haus,

wie z.B. Busfahrten, Fuihrungen, Spazier-

gange, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach
Ubernommen werden.

In eigener Sache
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrédumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hakelclub ,Wollknduel”
freut sich Uber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Biirozeiten vor-
beibringen bzw.
telefonisch  kurz
Bescheid geben.

Bichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Blicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfugung, falls Sie ihre Biicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) flir unsere Bib-
liothek entgegen.

In eigener Sache

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek
zum Tauschen und Leihen.

Bei Interesse an einer Schafkopfgruppe
fir Anfénger bitte im Biiro melden.



Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als Uberweisung)
kdnnen Sie gezielt unsere soziale Arbeit unterstiitzen.

Ihre Spende kommt zu 100% dem ASZ Moosach zugute.
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Spendenquittung aus.

Kontoinhaber:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Miinchen-Stadt e.V.
Bankverbindung:

Stadtsparkasse Miinchen,

IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23

BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach — Zweckgebundene Spende 4624
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Danke!

An dieser Stelle mdchten wir uns sehr
herzlich fur die finanzielle Unterstlitzung
von LichtBlick Seniorenhilfe e.V. bedan-
ken. Der Zuschuss ermdglicht es uns, fiir
Sie alle ein abwechslungsreiches Pro-

gramm anzubieten.

Nattirlich bedanken wir uns ebenso bei al-
len anderen Spender*innen fiir die Unter-

stitzung unserer Arbeit.

SchlieRtage
des ASZ Moosach:

Mittwoch
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Donnerstag

01.05.2024 Maifeiertag
09.05.2024  Christi Himmelfahrt
20.05.2024  Pfingstmontag
30.05.2024  Fronleichnam
15.08.2024 Maria Himmelfahrt

In eigener Sache

Ein groRer Dank geht nattirlich wie immer
an alle zusétzlichen Helfer*innen, die bei
uns im ASZ ein- und ausgehen. Ohne Sie
waren die Angebote des ASZ nicht das
Gleiche!



Ihre Ansprechpartner*innen

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Renate Ludwig (Soz Pad)
Katarzyna Wojtczak (Soz Pad) Andreas Maier (Soz Pad)
Monika Forster (Soz Pad) Sabine Simeth (Soz Pad)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Eva Erli (Hausassistenz)

Katarzyna Suwala (Reinigungskraft)

Wir freuen uns auf Siel
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So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

| U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Stralenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

W S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral3e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestral3e ein.

Gubestrae 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ® www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr

Herausgeber: Alten- und Service-Zentrum Moosach unter Betriebsfuhrung der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Miinchen-Stadt e.V.
m Redaktion: Andrea Schnurrer (V.i.S.d.P.) m Redaktionsanschrift: GubestraRle 5, 80992 Miinchen, Tel. 089-14 00 24 23,
Fax: 089-14 00 24 07 m Grafik: Gudrun Voigt m Druck: PROJEKT PRINT m Auflage: 1.450 Stiick





