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Liebe Besucherinnen und Besucher,

alles Neu macht der Mai! Der Sommer
steht vor der Tur und damit auch viele
neue und spannende Programmpunkte im
Alten- und Servicezentrum Moosach.

Ab Mai bieten wir Ihnen ein neues Projekt
fir M&nner ab 60 Jahren zur Verbesserung
der Fitness an. Kommen Sie gerne vorbei
und probieren es aus. Filme Uber zwei in-
teressante Personlichkeiten aus Moosach
sehen Sie am 27. Mai. Wertvolle Informa-
tionen zum Thema Schwerbehinderung
und Mobilitatshilfe erhalten Sie Anfang
Juni von Stefanie Fella von der Anlauf-
stelle Inklusion. Besuchen Sie uns im Juni
auch aulerhalb des ASZ zum Moosacher
Senior*innentag am 12.06. im Diakonia
Kaufhaus oder am 28.06. am Infomarkt zu
den Stadtteilkulturtagen. Passend zu den
sommerlichen Temperaturen beschéftigen
wir uns am 02.07. mit Sommer, Sonne
und Gesundheit. Auch einem topaktuel-
len Thema widmet sich der Computerclub
bereits am 11.06.: ,Wie kann das Smart-
phone fiir Rabatte beim téglichen Einkauf
genutzt werden?”

Im Sommerprogramm finden Sie ver-
schiedenste Angebote fir Ausfliige in
und um Miinchen, wie die Landpartie zur
Maierei. Flanieren Sie mit uns zum Fasa-
nerie- oder dem Ammersee, zum Biergar-

ten oder besuchen die ,Highlights aus 30
Jahrtausenden“ in der Archéologischen
Staatssammlung. Nicht zu vergessen, der
AWO-Ortsverein organisiert eine ,Spar-
gelfahrt nach Schrobenhausen. Zu einem
,gedanklichen® Ausflug nach Neuseeland
laden wir am 22.07. ein.

Musik des Truderinger Saitentrios erklingt
beim Muttertagskonzert im Mai und die
Kinstlerinnen der Kulturstiftung verzau-
bern uns beim Sommerkonzert Ende Juli.
Alle sind herzlich eingeladen zu unseren
Festen im Sommer, wie den Geburtstags-
feiern mit Musik und Tanz, dem Gartenfest
firs Viertel und naturlich zum Sommerfest
gemeinsam mit dem Ortsverein am 04.
Juli!

Was es sonst noch im ASZ zu entdecken
gibt finden Sie in diesem Heft. Hiermit
winschen wir viel Freude beim Durchle-
sen und Schmokern. Bei Fragen sprechen
Sie uns gerne an. Wir freuen uns tber Ih-
ren Besuch!

Ihr Team des ASZ Moosach

Editorial
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Begruf3ung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Blirgerinnen und Burger
und deren Angehdrige unabhangig ihrer Herkuntft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig méglich.
Gerne vermitteln wir lhnen auch eine muttersprachliche Beratung tiber unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr uber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

., Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

* hausliche Hilfen

» pflegerische Versorgung

* Vorsorge

* Wohnungsanpassung

« finanzielle Unterstitzung
 Freizeit- und Begegnungsangebote
» Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



SAVE - ein Angebot fir Manchner

Seniorinnen und Senioren

Soziale Beratung im Viertel
fur Seniorinnen und Senioren

Edyta Tanacek,
Sozialpadagogin,
zustandig fur SAVE
in Moosach

Mein Name ist Edyta Tanacek und ich bin als Ansprechpartnerin
flr Seniorinnen und Senioren in Moosach unterwegs.

Fur lhre Fragen rund ums Alter habe ich ein offenes Ohr. Zu errei-
chen bin ich auRerdem im Alten- und Service-Zentrum Moosach.

Wo? In Moosach — auf Stral3en, Platzen und Parks
Wann? Montag, Mittwoch und Freitag zwischen 10 und 14 Uhr

Wie?  Unkompliziert, vertraulich und kostenlos

Telefon: 089/14 00 24 -23
015563 18 74 12

Telefonisch erreichbar:
Montag, Mittwoch und Freitag, 10 bis 14 Uhr

E-Mail: edyta.tanacek@awo-muenchen.de



Ihr Meniiservice

mit Herz

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen

( A0
Stadt

Meniservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

® | eckere Meniis
in groBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

® Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Tel. 089 -43024 35




Beratung, Information und Unterstiitzung
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Min-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fiir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehorigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte kniipfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Beratung, Information und Unterstiitzung

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren personli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auRerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, hauslicher Hilfen, Wohnméglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, flir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zuganglich!



Weitere Beratungsangebote

Der Betreuungsverein der Diakonie
Minchen und Oberbayern

Seidlstr. 4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 73

E-Mail: betreuungsverein@
diakonie-muc-obb.de
bietet eine AuRensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
flgung, Patientenverfligung und recht-
liche Betreuung“

Wie kann man fur das Alter, Krankheit oder
Unfall sinnvoll und selbstbestimmt Vorsor-
ge treffen? Wie legt man fest, wer seine
Angelegenheiten regelt, wenn man dazu
selber nicht mehr (vollstandig) in der Lage
ist? Wie kann man vermeiden, dass das
Betreuungsgericht jemand Fremden als
gesetzlichen Vertreter einsetzt?

Der SPD-Ortsverein Moosach

bietet eine telefonische Rentenberatung

mit Max Panzer an.

Herr Panzer (ehemaliger Betriebsrat) be-

rat Sie in allen Fragen rund um die Rente.

Termine: bei Interesse bitte im ASZ
melden unter Tel. 14002423
oder asz-moosach@awo-muen-
chen.de

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

Was ist bei der Erstellung einer Patienten-
verfligung zu beachten?
Diese oder dhnliche Fragen sowie alle be-
treuungsrechtlichen Belange konnen Sie
individuell in der Beratung besprechen.
Termine: Jeweils montags:
12.05./02.06./07.07. /
04.08.2025
14-15 Uhr,
mit Vergabe von Einzelterminen
(Tel. 14 00 24 23)
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des
Betreuungsvereins
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung erforderlich unter
Telefon 14 00 24 23.

Beratung, Information und Unterstiitzung
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Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Minchen

Im Stadtteilladen Moosach,
Dachauer Str. 270 b

Jeweils 14-tagig, dienstags

von 14.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung empfohlen.

Bereits bekannte Termine:

06.05., 20.05./03.06., 17.06.2025

Fir die Beratung entstehen keine Kosten.

Mehr Informationen direkt beim
Gesundheitsladen unter:
0175 6432760, oder 089 772565

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unser Kollege beraten
und unterstiitzen:

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

+ Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenhausern

¢ Individuelle Gesundheitsleistungen

¢ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

10 Beratung, Information und Unterstiitzung

AufRensprechstunde Sozialburgerhaus
Neuhausen-Moosach
Das Sozialbiirgerhaus berét im ASZ
Moosach zu Leistungsanspriichen fir
Senior*innen aus dem Sozialgesetzbuch
und aus den Freiwilligen Leistungen.
Haben Sie wenig Geld? Reicht lhre
Rente nicht oder nur gelegentlich bis zum
Monatsende? Haben Sie aul3ergewohn-
liche finanzielle Belastungen? Steht eine
Anschaffung an, die Sie aus lhren Mitteln
nicht finanzieren kénnen?
Die Mitarbeiter*innen des Sozialblrger-
hauses beraten Sie gerne zu gesetzlichen
und freiwilligen Leistungen der Landes-
hauptstadt Munchen und helfen beim
Ausflillen der entsprechenden Antrage/
Formulare.
Termine: 14.05. und 08.07.2025
von 09.00 - 12.30 Uhr
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiter*innen des
Sozialbiirgerhauses
Kosten: Kostenfrei
Die Terminvergabe erfolgt direkt tiber
das ASZ Moosach (ber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratungsstelle flr dltere Menschen
und Angehorige

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Bayerne.V.

Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstralie 62, 80796 Miinchen
Tel.: 089 |24 20 778 - 208
beratungsstelle @paritaet-bayern.de

Die Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und Angehdrige des PARITATISCHEN
Wohlfahrtsverbandes e.V. bietet einmal im
Monat am Freitagvormittag eine Aul3en-
sprechstunde im ASZ Moosach an.

Eine Mitarbeiterin berat Sie umfangreich
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstiitzt bei der Beantragung
dieser sowie auch bei Ablehnung eines
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und

Entlastungsmdglichkeiten aufgezeigt und
wie diese finanziert werden kdnnen. Auch
werden Sie Uber Wohnformen im Alter
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der
Beratung sind Fragen im Zusammenhang
mit einer Demenzerkrankung.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Uber
das ASZ Moosach uber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de

Termine: jeweils freitags,
27.06./18.07./22.08.2025

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle
flr altere Menschen und Ange-
horige

Kosten: Kostenfrei

Soziale Beratung zu gesundheitlichen
Themen durch den Gesundheitstreff
Moosach (Gesundheitsreferat) im Stadt-
teilladen Moosach, Dachauer Str. 270 b
Termine: Jeweils mittwochs von 14.00 -
17.00 Uhr oder nach Terminvereinbarung
Bei Interesse einfach vorbeikommen oder
anmelden unter: Tel.; 089 233772504
gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Kostenfreie, soziale Beratung zu folgen-

den Themen:

+ Vermittlung an Fachstellen, Beratungs-
stellen und weiterfihrende Hilfsange-
bote

+ Hilfe bei medizinischen Antrdgen, z.B.
Reha, Krankenkasse, Pflege, Schwer-
behindertenausweis, Haushaltshilfe

+ Unterstiitzung bei der Suche nach
Hauséarzt*innen, Fachéarzt*innen,
Therapeut*innen

Beratung, Information und Unterstiitzung 11



Mittagstisch und Cafeteria

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 12.30 Uhr die Mdglichkett,
unser vielfaltiges Mentiangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise,
zu nutzen. Den wochentlichen Speiseplan (Anderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualitdt. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Menu betrégt derzeit 7,20 €.

Eine ErmaRigung bzw. Kostenubernahme bei geringem Einkommen ist mdglich. Dies
kann in einem vertraulichen Gesprach im ASZ-Buro geklart werden.

Bitte melden Sie sich freitags bis 12.00 Uhr der laufenden
Woche fir die kommende Woche zum Essen an. Es sind
auch Anmeldungen fir einzelne Wochentage maglich. Unter
Tel. 14 00 24 23 konnen Sie erfragen, ob noch Platze frei
sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr des Vorta-
ges Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen missen.

B Cafeteria im ASZ

Sofern keine Veranstaltung stattfindet, kdnnen Sie gern wahrend der Offnungszeiten
auf ein Getrank oder Kaffee und Kuchen (falls vorhanden) in der Cafeteria des ASZ
vorbeikommen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! -
Buen provecho! - Afiyet Olsun

12 Mittagstisch und Cafeteria



Ehrenamt

W Engagierte Ehrenamtliche gesucht!
Haben Sie Interesse, sich zu engagieren? Wir suchen Menschen, die gerne mit
Senior*innen Zeit verbringen.
Wir freuen uns (ber Interessierte in folgenden Bereichen
* Besuchsdienste (z.B. Gespréache, Spaziergénge, Vorlesen usw.)
* Begleitdienste (z.B. bei Arztbesuchen, Einkaufen, div. Erledigungen)
* Hol- und Bringdienste (z.B. zu Veranstaltungen)

Dartiber hinaus benétigen wir immer wieder Unterstiitzung im téglichen Betrieb des
ASZ bei Veranstaltungen, in unserem Garten usw.

B Mitarbeit in der Seniorenbegleitung

Wir suchen Sie als Helfer*in fir Senior*innen die zuhause leben. Die Aufgabe umfasst
Besuchs- und Begleitdienste. Der Einsatz ist grundséatzlich ehrenamtlich, wird aber mit
60 € monatlich von der Stadt Miinchen geférdert. Dazu besuchen Helfer*innen die Hil-
fesuchenden einmal wochentlich fir mindestens zwei Stunden. Sie sollten dazu bereit
sein, einen verlasslichen persénlichen Kontakt zu den Senior*innen aufzubauen.

Ehrenamt 13



Gruppenangebote

MONTAG

M Orientalische Tanzgymnastik
Wir bewegen uns zu langsamer und rhythmischer Musik und beschéftigen uns mit
Ubungen, die nicht nur den Korper, sondern ebenso den Kopf trainieren. Ganz neben-
bei wird dabei Wirbelséule und Beckenboden gestarkt.
Kleine Schrittkombinationen werden gemeinsam
entwickelt. ,Schone" Hande und Arme lernen wir im
Sitzen.
Bitte mitbringen:
- Bequeme Kleidung
- Hufttuch
- Gymnastikschuhe

Termine:  jeweils montags, 10.30 — 12.00 Uhr
12.05., 19.05., 26.05. / 02.06., 30.06. / 07.07., 14.07., 21.07., 28.07. /
04.08., 11.08., 18.08., 25.08.2025

Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Badia - Elfie Widmann
Kosten: Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Termin oder

4,00 € pro Termin bei Vorauszahlung flir den ganzen Monat

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder

asz-moosach@awo-muenchen.de

B Offener Spielenachmittag fir alle
Am offenen Spielenachmittag haben Sie montags die Mdglichkeit zu verschiedensten
Brett- oder Kartenspielen in geselliger Runde! Ob Skat, Rommé, Schafkopf oder verschie-
denste Brett- und Gesellschaftsspiele, immer wieder suchen die verschiedenen Gruppen
neue Mitspielertinnen oder wir unterstitzen Sie dabei eine neue Gruppe zu bilden. Mel-
den Sie sich bei Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23 oder sprechen Sie uns an!
Termine:  jeweils montags wochentlich,

14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Cafeteria
Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23.

14 Gruppenangebote



B SOS fir Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstltzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen,
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Keine Beratung zu Apple Geraten.

Termine:  jeweils montags von 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils donnerstags von 10.00 — 13.00 Uhr
Ort: Griines Zimmer
Leitung: Herr Christian Eder
Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung zwingend erforderlich unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.

B Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns im ASZ in der
Gubestral’e zum gemeinsamen Malen. Wir freuen uns neue Gleichgesinnte in der
Gruppe zu begriiRen. Einen kleinen Einblick bekommen Sie auch bei unserer Ausstel-
lung zum Thema Miinchen in der ASZ Cafeteria.
Termine:  jeweils montags wochentlich, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Bibliothek
Anmeldung: Fragen zur Gruppe unter Tel. 14 00 24 23 oder

asz-moosach@awo-muenchen.de

Helma Utz
Aquarellgruppe

Gruppenangehbote



DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englischkonversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting" ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englischkonver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet",
gerne Konversation tiben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  06.05., 20.05. / 03.06., 17.06. /
01.07., 15.07., 29.07. / 12.08., 26.07.2025
jeweils dienstags 14-tagig ab 14.00 Uhr
Ort: Teekiiche
Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: Anmeldung erwiinscht
unter Tel. 140024 23

B Strick- und Hakelclub ,,Wollknauel*
Alle Strick- und Hakelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit
anderen teilen méchten, kdnnen sich jeden zweiten Dienstag treffen.
Was gibt es Schoneres, als strickend oder hékelnd zusammen zu sitzen, 5|ch Tipps
und Anregungen zu holen, zu geben und dabei tUber die Welt zu ratschen. Die Gruppe
ist keine Handarbeitsgruppe, die Ihre handarbeitstechnischen Probleme ldst, vielmehr
wird Wert auf kontinuierliche Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  06.05., 20.05. /03.06., 17.06./01.07., 15.07., 29.07./ 12.08., 26.07.2025
jeweils dienstags 14-tagig ab 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

Nach wie vor freut sich unser Strick- und Héakelclub
Uber Spenden in Form von gut erhaltener Wolle, Strickgarn etc.

16  Gruppenangebote



M Balsam fir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Korper, Geist und Seele zu streicheln, den Alltag
aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine:  13.05./10.06./08.07./05.08.2025
jeweils dienstags einmal im Monat 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

B Ganzheitliche Gymnastik
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Korper kraftigen, dehnen und mobilisieren.
Mit einfachen und sanften Ubungen stérken wir unsere Muskulatur, erhalten Flexibilitat
und foérdern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzentrationsfahigkeit. Wir
uben sowohl im Sitzen auf dem Stuhl, als auch im Stehen. Die Stunde beginnt und
endet immer mit einer kleinen Entspannungsiibung.

Termine:  jeweils dienstags wochentlich 14.30 - 15.30 Uhr
jeweils freitags wochentlich 10.00 — 11.00 Uhr

Ort: GroRer Gymnastiksaal

Leitung: Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten
Bei Vorauszahlung fir den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Gruppen derzeit voll besetzt. Bei Interesse bitte immer unter
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de anfragen.

Gruppenangebote 17



MITTWOCH

B Tanzen im Sitzen fur Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung fiir jedes Lebensalter. Dartiber hinaus werden bei
den Tanzer*innen Konzentration und Gedéchtnisleistung gefordert. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Choreografien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln
Freude. Alle kdnnen mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:  07.05., 21.05./04.06., 18.06. / 02.07., 16.07. / 06.08., 20.08.2025
jeweils mittwochs 2 mal im Monat 10.15 - 11.15 Uhr
Ort: Griines Zimmer
Leitung: Frau Monika Keilberth
Kosten: Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Mdglichkeit der
AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Bei Interesse bitte immer
unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de anfragen.

B Ménnerfitness
Beim neuen Fitnessangebot im ASZ Moosach kénnen Manner ab sofort ihre Beweg-
lichkeit verbessern, die Muskeln stérken und so ein besseres Korpergefiihl erlangen.
Stabilisierende, funktionale Ubungen reduzieren das Sturzrisiko und verbessern die
Koordination. Probestunde méglich.

Termine:  07.05., 14.05., 21.05., 28.05. / 04.06., 25.06. /
02.07.,09.07., 16.07., 23.07., 30.07. /
06.08., 13.08.2025
jeweils mittwochs 10.00 — 11.00 Uhr
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Bernd Brinck
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn: 2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
oder asz-moosach@awo-muenchen.de

18 Gruppenangebote



B Schach
Unsere Schachspieler*innen treffen sich in der Regel immer Mittwoch nachmittags zu
mehreren Partien in der Bibliothek. Mitspieler*innen und Interessierte herzlich willkom-
men. Melden Sie sich bei Interesse unter 089 14002423 oder sprechen uns im ASZ
einfach an.

Termine:  jeweils mittwochs ab 14.00 Uhr
Ort: Bibliothek oder Teekiiche
Anmeldung: unter Tel.: 14002423 oder asz-moosach@awo-muenchen.de

H Bingo
Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen kénnen. Jeder kann mitmachen.
Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Termine:  14.05./18.06. / 13.08.2025
jeweils mittwochs 14.30 Uhr
Ort: Cafeteria
Leitung: Monika Forster
Kosten: 1,00 € oder Bingogutschein
Anmeldung: Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23

DONNERSTAG

B SOS fur Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Siehe Beschreibung unter Montag auf Seite 15
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B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken

Belastungen

ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-

schwéache und Hamorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.

Der Einstieg
Termine:

Ort:

Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

ist jederzeit mdglich. (Nur flr Frauen)

jeweils donnerstags wochentlich,

10.30 - 11.30 Uhr

Kleiner Gymnastiksaal

Carola Bahr

Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten

Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsheginn:

2,50 € a 60 Minuten

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

B Gedéchtnistraining — Die besten Merktechniken und Gehirnjogging -
flr Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit Spa die Mdglichkeit, Ihr Gedachtnis zu
verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedéchtnis mit
verschiedenen Lerntechniken und Herausforderungen.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

08.05./12.06., 26.06. /

03.07.,17.07., 31.07./ 14.08., 28.08.2025

jeweils donnerstags 14-tagig, 14.00 — 15.00 Uhr

Griines Zimmer

Renate Ludwig

Freiwillige Spende erwiinscht

Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

Zwischen den beiden Gruppen Gedéchtnistraining und

Wohlbefinden fiir Koérper und Geist bietet Frau Ludwig fir alle
Teilnehmer*innen ein kurzes "bewegtes Gedachtnistraining”
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B Wohlbefinden fiir Korper und Geist
Geistige Fitness wirkt sich auf viele Bereiche des Lebens aus. Denn wer gezielt
seinen Geist anregt, verspurt insgesamt mehr Neugierde und Optimismus. Im Alltag
lassen sich auf diese Weise viele Herausforderungen leichter angehen.
Wir kiimmern uns in dieser Stunde ganzheitlich in verschiedensten Ubungen um
dieses Thema.

Termine:  08.05./12.06., 26.06./03.07., 17.07., 31.07. / 14.08., 28.08.2025
jeweils donnerstags 14-tagig, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Griines Zimmer
Leitung: Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

B Kadinlar iginTiirkce Sohbet Toplantisi
Turkischsprachige Gruppe fiir Frauen
Banu Baykal yonetiminde her Persembe Tirkge sohbet toplantilari yapiimaktadir.
Katilanlar rahat ve keyifli bir ortamda Cay ve Kahve esliginde birbirleriyle tanisip
karsilikli sohbet edip bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmaktadir. Ayrica toplantilar
cercevesinde Sosyal ve Saglik konularinda Konferans ve tartismalar diizenlenmekte-
dir.Tlrkge konusan herkes toplantiya katilabilir.
Jeden Donnerstag trifft sich die tiirkischsprachige Gruppe unter der Leitung von Frau
Banu Baykal. Bei Kaffee und Tee konnen Sie sich kennenlernen,
Kontakte kniipfen, Informationen und Erfahrungen austauschen.
Zudem werden Referate und Diskussionen zu sozialen und
gesundheitlichen Themen angeboten. Alle Frauen die Turkisch
sprechen kdnnen sind eingeladen.

Termine: jeweils donnerstags, 14.00 - 16.30 Uhr
Ort: Bibliothek

Leitung: Banu Baykal

Kosten: giris Ucretsiz

Bilgi ve kayit icin: Banu Baykal
Anmeldung Tel: 01590 43 61 622
und Info: senioren-interkulturell@awo-muenchen.de
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H Singen
Singen macht glucklich und gesund!
Und deshalb kénnen Sie dies hier nach Herzenslust tun.
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Timler,
selbst eine leidenschaftliche Sangerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfligung

Termine:  15.05./12.06., 26.06. / 10.07., 24.07./ 07.08., 21.08.2025
jeweils donnerstags 14-tdgig, 14.00 — 15.30Uhr
Ort: Cafeteria
Leitung: Agnes Timler
Kosten: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

B Wandergruppen
Unsere aktuellen Wandergruppen treffen sich aktuell 1-2 mal im Monat zu gemein-
samen Ausfligen ins Miinchner Umland oder in die Berge. Die ehrenamtlichen Grup-
penleitungen Uberlegen sich filr die jeweiligen Termine abwechslungsreiche Ziele und
organisieren die Wanderungen.
Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Einkehr in einer Gaststétte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt.

Fur Anfragen und néhere Informationen melden Sie sich bitte bei uns
unter 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de
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FREITAG

B Ganzheitliche Gymnastik

Siehe Beschreibung und Einzelheiten unter Dienstag

Termine:  jeweils freitags wochentlich 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: GroRer Gymnastiksaal

Leitung: Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)

Kosten: Unterrichtseinheit; 3,00 € / 60 Minuten
Bei Vorauszahlung fur den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 0024 23 fiir Gruppeneinstieg erforderlich.
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MAI

01.05. DO Maifeiertag — ASZ geschlossen

02.05. FR Ganzheitliche Gymnastik

05.05. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen

06.05. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting /
WhatsApp Grundkurs

07.05. Ml Tanzen im Sitzen / Mannerfitness / Muttertagskonzert mit dem Truderinger
Saitentrio

08.05. DO SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tlirkischsprachige Gruppe /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist / Busfahrt ins
Spargelland nach Schrobenhausen mit dem AWO Ortsverein Moosach—
Hartmannshofen e.V.

09.05. FR Ganzheitliche Gymnastik

12.05. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik / AuBensprechstunde Betreuungsverein

13.05. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fir die Seele

14.05. Ml Bingo / Mannerfitness / AuBensprechstunde Sozialbiirgerhaus
Neuhausen-Moosach / Handystammtisch

15.05. DO Beckenboden / Singen / Tirkischsprachige Gruppe /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

16.05. FR Ganzheitliche Gymnastik

19.05. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

20.05. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknéuel / Chatter Meeting /
WhatsApp Grundkurs

21.05. Ml Tanzen im Sitzen / Mannerfitness

22.05. DO Beckenboden / Turkischsprachige Gruppe / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
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23.05. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO - Seniorenclubnachmittag
LAlte Freundschaft” - Muttertagsfeier

26.05. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

27.05. DI Ganzheitliche Gymnastik / Filme des Monats vom Moosacher Filme-
macher Ernst Sangl — Lebensgeschichten von Rudolf Schneider und
Ludwig Schafbauer

28.05. Ml Mannerfitness / Geburtstagsfeier mit Musik und Tanz im Mai /
Handystammtisch

29.05. DO Christi Himmelfahrt — ASZ geschlossen
30.05. FR Ganzheitliche Gymnastik

JUNI

02.06. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik / AuBensprechstunde Betreuungsverein

03.06. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting /
WhatsApp Grundkurs

04.06. Ml Tanzen im Sitzen / Ma@nnerfitness / Infoveranstaltung zum Thema
Schwerbehinderung und Mobilitatshilfe

05.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Turkischsprachige Gruppe

06.06. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO - Seniorenclubnachmittag
,»Alte Freundschaft*

09.06. MO Pfingstmontag — ASZ geschlossen
10.06. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fir die Seele
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JUNI

11.06. MI ,Wie kann ich mein Smartphone fiir Rabatte beim taglichen Einkauf nut-
zen?“ - Informationsveranstaltung des AWO Senioren-Computer-Clubs

12.06. DO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen / Turkischsprachige
Gruppe / Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Kérper und Geist /
Moosacher Senior*innentag im Diakonia Kaufhaus — in Planung

13.06. FR Ganzheitliche Gymnastik

16.06. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen

17.06. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

18.06. MI Tanzen im Sitzen / Bingo

19.06. DO Fronleichnam — ASZ geschlossen

20.06. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO - Seniorenclubnachmittag
,Alte Freundschaft*

23.06. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen

24.06. DI Ganzheitliche Gymnastik / Busausflug ins Miinchner Umland - in Koope-
ration mit der Diakonie Moosach / Film des Monats: ,,Da geht noch was*

25.06. Ml Ménnerfitness / Geburtstagsfeier mit Musik und Tanz im Juni /
Handystammtisch

26.06. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Singen / Tirkischsprachige
Gruppe / Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

27.06. FR Ganzheitliche Gymnastik / AuRensprechstunde Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehorige

28.06. SA Eroffnungsveranstaltung der 27. Stadtteil KulturTage 2025: Infomarkt
und Unterhaltungsprogramm vor dem Pelkovenschlossl

29.06. SO Im Rahmen der 27. Stadtteil KulturTage 2025: Radltour flir GroR8 und

Klein und Fiihrung im Kleingarten NW 18 e.V.

30.06 MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /

Orientalische Tanzgymnastik
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JULI

01.07. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting /
Anféngerkurs fir Android

02.07. Ml Tanzen im Sitzen / Mannerfitness / Sommer, Sonne und Gesundheit —
wie wir bei Hitzewellen cool bleiben - ein interaktiver Austausch —
im Rahmen der 27. Stadtteil KulturTage 2025

03.07. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Turkischsprachige Gruppe /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

04.07. FR Ganzheitliche Gymnastik / SOMMERFEST

07.07. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik / AuRensprechstunde Betreuungsverein

08.07. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele / AuRensprechstunde
Sozialblrgerhaus Neuhausen-Moosach / Anfangerkurs fir Android

09.07. Ml Ménnerfitness / Gartenfest furs Viertel / Handystammtisch

10.07. DO Beckenboden / Singen / Turkischsprachige Gruppe / SOS fiir
Mobiltelefon-Nutzer

11.07. FR Ganzheitliche Gymnastik

14.07. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

15.07. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknéuel / Chatter Meeting /
Anféangerkurs fur Android

16.07. Ml Tanzen im Sitzen / Mannerfitness / Landpartie zur Maierei nach
Oberpframmern / Handystammtisch

17.07. DO SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tlrkischsprachige Gruppe /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

18.07. FR Ganzheitliche Gymnastik / AuRensprechstunde Beratungsstelle fiir altere

Menschen und Angehorige / AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte
Freundschaft*
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juLl  AuGUST

21.07. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

22.07. DI Ganzheitliche Gymnastik / Neuseeland - Eine Reise wert /
Anféangerkurs fir Android

23.07. Ml Mannerfitness / Ausflug zum Fasaneriesee / Handystammtisch

24.07. DO Beckenboden / Singen / Tirkischsprachige Gruppe /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

25.07. FR Ganzheitliche Gymnastik

28.07. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen / Orienta-
lische Tanzgymnastik / Sommerkonzert mit ,,Festlichen Klangjuwelen*

29.07. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting

30.07. Ml Ménnerfitness / Geburtstagsfeier mit Tanz und Musik im Juli

31.07 DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Turkischsprachige Gruppe /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Korper und Geist

AUGUST

01.08. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

04.08. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen / Orienta-
lische Tanzgymnastik / AuBensprechstunde Betreuungsverein / Busaus-
flug ins Miinchner Umland in Kooperation mit der Diakonie Moosach

05.08. DI Balsam fiir die Seele

06.08. Ml Tanzen im Sitzen / Mannerfitness / Ausflug zum Biergarten Inselmiihle

07.08. DO Beckenboden / Singen / Tiirkischsprachige Gruppe /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

08.08. FR Fihrung zu ,,Highlights aus 30 Jahrtausenden® in der Arch&ologischen
Staatssammlung
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AUGUST

11.08. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /

Orientalische Tanzgymnastik / Kreuzfahrt auf dem Ammersee

12.08. DI Wollknduel / Chatter Meeting

13.08. Ml Mannerfitness / Bingo

14.08. DO SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Tlrkischsprachige Gruppe /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Kbrper und Geist

15.08. FR Maria Himmelfahrt — ASZ geschlossen

18.08. MO Spielenachmittag / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

19.08. DI  Film des Monats: ,,Swimming with men“ — mit Eiskaffee oder
Eisschokolade

20.08. Ml Tanzen im Sitzen / Die Seniorenvertretung Moosach I&dt ein zu:
,Erste Hilfe im Alter fiir unterwegs und zu Hause*

21.08. DO Beckenboden / Singen / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

22.08. FR AuRensprechstunde Beratungsstelle fur dltere Menschen und
Angehdrige

25.08. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /
Orientalische Tanzgymnastik

26.08. DI Wollknauel / Chatter Meeting

28.08. DO SOS fiir Mobhiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Gedéchtnistraining /

Wohlbefinden fur Kérper und Geist

Veranstaltungskalender

29



Veranstaltungen im MAI

Ml 07.05. Muttertagskonzert mit dem Truderinger Saitentrio
14.00 Uhr Das Truderinger Saitentrio in der Besetzung
Einlass Hackbrett, Gitarre und Zither bietet uns mit
und konzertanten Stiicken, einzelnen Gedichten und
BegrliRung Liedern zum Mitsingen einen stimmungsvollen,
14.30 Uhr musikalischen Nachmittag. Stubnmusik in ihrer
Beginn schonsten Form. Lassen Sie sich tiberraschen!
Konzert Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
é%iﬁ {%‘yﬁs Anmeldung bis Dienstag 06.05.2025 uqter Tel. 14 00 24 23 oder
s asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht..

DI 27.05 Film des Monats vom Moosacher Filmemacher Ernst Sangl — Lebens-
14.00 Uhr geschichten von Rudolf Schneider und Ludwig Schafbauer
) Heute gibt es nicht nur einen sondern gleich zwei Filme zu sehen. Der
®. ¥ Moosacher Filmemacher Ernst Sangl hat ein gutes Gespur dafiir Lebens-
1~ geschichten von besonderen Moosachern in Bild und Ton festzuhalten.
Heute erhalten Sie Einblicke in das Leben des Bassisten der erfolgreichen
Musikgruppe ,Die drei lustigen Moosacher Rudolf Schneider, der unter
anderem bei den olympischen Spielen teil genommen hat. Und Sie erfahren
mehr ber den bergbegeisterten ,Dorfschandi von Moosach* (Dorfpolizisten)
Ludwig Schafbauer.
Laufzeit: 30 und 43 Minuten
Im Anschluss gibt es die Méglichkeit zu gemiitlichem Austausch bei Kaffee
und Kuchen.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 26.05.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht.

Ml 28.05. Geburtstagsfeier mit Musik und Tanz im Mai

14.00 Uhr Wir feiern die Mai-Geburtstagskinder mit Livemusik von Charly, Tombola,
Kaffee und Kuchen. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wis-
sen, bekommen eine personliche Einladung.
Wir freuen uns wie immer auch liber Geburtstagsgratulanten, Tanzfreudige
und alle anderen interessierten Gaste.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 26.05.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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Veranstaltungen im JUNI

Ml 04.06. Infoveranstaltung zum Thema Schwerbehinderung und Mobilitatshilfe
14.00 Uhr Sie mochten gerne Freunde besuchen, ins Theater
oder Kino gehen? Sind aber in Ihrer Mobilitat
eingeschrankt? - Dann ist dieser Vortrag genau
richtig fur Sie!
Sie erfahren von mir alles zur Mobilitatshilfe und
wie Sie sie beantragen kdnnen.
Referentin: Stefanie Fella (Leiterin der Anlaufstelle
Inklusion Moosach)

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 03.06.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de..

Ml 11.06. ,,Wie kann ich mein Smartphone fur Rabatte beim taglichen Einkauf
14.00 Uhr nutzen?* — Informationsveranstaltung des AWO Senioren-Compu-

ter-Clubs

Viele Discounter, Supermarktketten und Shops haben Apps entwickelt,

Uiber die man betréchtliche Rabatte eingerdumt bekommt.

Bei dieser Veranstaltung informieren wir Sie zu folgenden Themen:

» Einkaufsportale auf Ihrem Smartphone nutzen

« Uberblick tber Ihre Konten und Kennworter behalten

» Sicherheitsrisiken reduzieren

* Theoretische Informationen zum Bezahlen mit dem Smartphone

¢ Wie erhéht das Smartphone die Sicherheit bei Onlineliberweisungen
(2-Faktor-Authentifizierung)

Im Anschluss an die Infoveranstaltung nehmen wir uns Zeit fur Ihre Fragen.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

Anmeldung bis Montag, 09.06.2025 unter info@osmuc.de,

Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de.

Veranstaltungen 31



DO 12.06. Moosacher Senior*innentag im Diakonia Kaufhaus —
13.00 — Vielfaltig / Vertrauensvoll / Vergniigt
16.00 Uhr Kommen Sie mit den Moosacher Einrichtungen ins Gesprach zum Thema
im Alter. Es gibt viele spannende Themen wie:
diakonia * Was versteht man eigentlich unter einer Vorsorgevollmacht?
Kaufhaus  Braucht man das?
Dachauer ¢ Was fir Hilfen gibt es im Alter und wer bezahlt diese?
Str. 192  Ich méchte gerne noch was machen, was fir Mdglichkeiten gibt es?
+ Manchmal ist das Geld knapp, habe ich Anspruch auf finanzielle Hilfen?
* Meine Mutter vergisst standig etwas und irgendwie verandert sie sich,
was kann ich tun?
An verschiedenen Stellen im Kaufhaus stehen Ihnen kompetente Ansprech-
partner*innen von verschiedenen sozialen Einrichtungen fiir lhre Fragen zur
Verfligung.
GenieRen Sie die besondere Atmosphéare zwischen Einkaufsbummel und
Informationen zum Thema Alter.
Eintritt frei

DI 24.06. Busausflug ins Miinchner Umland -
Busab- genaues Ziel wird noch bekannt gegeben
fahrt: Heute startet wieder einer der beliebten Busausfliige. Freuen Sie sich auf
13.15 Uhr einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schonen
Ruckkehr: Orten im Umland von Munchen.
abends In Kooperation mit der Diakonie Moosach
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung ab 03.06.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@
awo-muenchen.de.
Flr nahere Infos beachten Sie die Aushénge und fragen Sie im ASZ
oder in der Diakonie nach.

32 Veranstaltungen



DI 24.06
14.00 Uhr

®.9
-

Ml 25.06.
14.00 Uhr

Film des Monats: ,,Da geht noch was*

in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

Seit Jahren sind sich Conrad (Florian David Fitz) und sein Vater Carl (Henry
Hubchen) nicht besonders griin. Der Alte ist ein mirrischer Patriarch, der
an allem und jedem herummékelt. Immer wenn Conrad ihn trifft, muss er
sich dessen Tiraden anhéren. Darum beschrénkt er die Besuche auf ein
Minimum. Beim diesjahrigen Geburtstagstreffen berrascht ihn seine Mutter
allerdings mit einer groRen Neuigkeit. Sie hat ihren Gatten nach 40 Jahren
Ehe verlassen und bittet Conrad um einen Gefallen: einen Botengang zum
Ex-Mann - mit ungeahnten Folgen.

,Von jung bis alt — ein gut gemachter Unterhaltungsfilm flir die ganze
Familie.”

Deutscher Film aus dem Jahr 2013

Laufzeit: 97 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis 24.06.2025 vormittags unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht.

Geburtstagsfeier mit Musik und Tanz im Juni

Wir feiern die Geburtstagskinder vom Juni mit Livemusik, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen,
bekommen eine personliche Einladung.

Wir freuen uns wie immer auch tber Geburtstagsgratulanten, Tanzfreudige
und alle anderen interessierten Gaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 23.06.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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SA  28.06.
15.00 -
19.00 Uhr

SO 29.06.
Treffpunkt/
Start am
Wendeham-
mer Ende
Gubestrafe:
14.00 Uhr
Fihrung im
Kleingarten-
verein:
16.00 Uhr

Erdffnungsveranstaltung der 27. Stadtteil KulturTage 2025:

Infomarkt und Biihnenprogramm vor dem Pelkovenschldssl

Mit dabei sind das ASZ Moosach, der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmanns-
hofen e.V., die Seniorenvertretung Moosach, der Runde Tisch Inklusion, der
VdK und viele weitere Moosacher Einrichtungen, Vereine und Institutionen.
Dazu gibt es ein unterhaltsames, abwechslungsreiches Unterhaltungs-
programm.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie was es in diesem Stadtteil alles zu
entdecken gibt.

Im Rahmen der 27. Stadtteil KulturTage 2025:

Radltour fur GroR8 und Klein und Filhrung im Kleingarten NW 18 e.V.
Veranstalter; ASZ Moosach, AWO Ortsverein Moosach-Hartmannshofen,
KiTZ GubestralRe

Gemeinsam wollen wir wieder etwas entferntere Ecken von Moosach mit
dem Fahrrad erkunden! Den sehenswerten und einladenden Kleingartenver-
ein NW 18 e.V. in der WaldhornstralRe haben wir uns als Endziel ausgesucht.
Hier wartet eine interessante Fiihrung auf uns. Auf der Route bekommen Sie
von uns weitere Infos (iber diesen Teil von Moosach. Zum Abschluss kdnnen
wir im Vereinsheim des Kleingartens einkehren. Wer lieber mit den 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln anreist, ist ebenso herzlich willkommen sich um 16 Uhr
der Fiihrung und Einkehr im Kleingarten anzuschlie3en.

Teilnahme kostenfrei

Anmeldung bis Donnerstag 26.06.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de wegen Planung Essen erwinscht.
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Veranstaltungen im JULI

Ml 02.07. Sommer, Sonne und Gesundheit — wie wir bei Hitzewellen cool bleiben
14.00 Uhr Ein interaktiver Austausch

Hitzewellen treten in Folge der Klimakrise immer haufiger
auf. Diese oft extremen Hitzeperioden kénnen bei
Senior*innen auch zu gesundheitlichen Problemen fiihren.
Gemeinsam testen wir gesunde und preiswerte Sommer-
rezepte und informieren im Vortrag zu hitzebedingten
Gesundheitsproblemen. Dabei erfahren Sie, warum wir trotz Hitze aktiv
bleiben sollten und lernen praktische Tipps und Ubungen kennen.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 30.06.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.

FR 04.07. Sommerfest des ASZ Moosach und dem AWO Ortsverein
14.00 - Moosach-Hartmannshofen e.V.

18.00 Uhr Es wird wieder Zeit firr ein Sommerfest. Und diesmal feiern wir im ASZ
beziehungsweise im Garten. Wir heil3en Sie herzlich willkommen zu einem
geselligen Nachmittag mit Livemusik, Tombola und Unterhaltungsprogramm.
Verpflegung vom Grill und schmackhafte Kuchen dirfen dabei natirlich nicht
fehlen.

Eintritt frei
Anmeldung bis Mittwoch 02.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de
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Sommerfest

FREUNDSCHAFT

- Alten- und Service-Zentrum der
AWO Munchen-Stadt e.V. -

- AWO Ortsverein Moosach-Hartmannshofen e.V.-

UMSPANNT

- Musikensemble der Artur-Kutscher-Realschule -
- Musik mit Charly Greil -
- Uberraschungseinlagen

DIE

Fassbier, Kuchenbufett, Grillschmankerl und Tombola

WELT

Freitag, 04.07.2025
14.00 — 18.00 Uhr
80992 Munchen, Gubestr. 5,
Tel. 14 00 24 23
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Ml 09.07.
15.00 -
19.00 Uhr

Ml 16.07
Start ca.
12.30 Uhr
Ruckkehr
zwischen
18.00 und
19.00 Uhr

Gartenfest fiirs Viertel — in Planung

Gerade in einem Viertel, das gerade so im

Umbruch ist, wie die Siedlung um die Karlinger-

stral’e/Gubestrafe sollte es immer wieder

Gelegenheiten fiir ein schones Zusammen treffen

geben. Da das ,Gartenfest flir's Viertel* (veranstaltet von vielen Organisa-
tionen rund um und in diesem Viertel) letztes Jahr so viele Besucher*innen
angelockt hat, soll es dieses Jahr eine Wiederholung geben.

Freuen Sie sich auf einen entspannten und unterhaltsamen Nachmittag mit
Musik der Major Moon Band, verschiedenen Kdstlichkeiten und weiterem
Rahmenprogramm. N&here Infos finden Sie kurz vor dem Fest auf
Aushangen im Viertel. Eintritt frei

Landpartie zur Maierei nach Oberpframmern — in Kooperation mit dem
BUND Naturschutz Miinchen, gefordert von der Landeshauptstadt
Munchen — Referat fir Klima- und Umweltschutz

Die Bio-Gértnerei baut viele verschiedene Gemiise, Salate, Kréuter, Beeren
und Blumen an. Schon beim Betreten des Hofes ist die groRe Vielfalt sicht-
bar, die wir bei der Filhrung néher kennenlernen werden. Danach kdnnen
wir uns beim Imbiss vom besonderen Geschmack der hofeigenen Produkte
uberzeugen. Es besteht die Maglichkeit Gemiise, Eier und Honig aus eige-
ner Produktion sowie allerlei andere Leckereien im Hofladen einzukaufen.
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.

Begleitperson wahrend der Veranstaltung unter

der Nummer 01590 4684686 erreichbar.

Kosten: kostenfreie Flihrung und Bewirtung

durch den Biohof

Gemeinsame Anreise mit S-Bahn und Bus (6ffentliche Verkehrsmitteln
Zone M-2) - bitte vorher Fahrkarte I6sen bzw. im ASZ absprechen ob
Gruppenticket gekauft werden kann.

Verbindliche Anmeldung mit 10 € Anmeldepfand (bekommen Sie beim
Ausflug zuriick) bis Dienstag 08.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich (Teilnehmerzahl be-
schrénkt). Bei Anmeldung erhalten Sie genaue Angaben zum Treff-
punkt.

Veranstaltungen
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DI 22.07. Neuseeland - Eine Reise wert

14.00 Uhr Tauchen Sie ein in die Faszination Neuseelands. Renate
erzéhlt tber ihre Reise und gibt lhnen zauberhafte
Einblicke in dieses Land auf der anderen Seite der Welt.
GenieRen Sie eine Mischung aus Fotos, Filmchen und
Erzéhlungen tiber Mensch und Kultur. Dabei haben Sie die Mdglichkeit
einen dazu passenden Kiwikuchen zu probieren.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Freitag, 18.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moo-
sach@awo-muenchen.de.

Ml 23.07. Ausflug zum Fasaneriesee
Treffpunkt Wir laden Sie ganz herzlich ein zu einer leichten gemeinsamen Wanderung
ca. um den Fasaneriesee!

11.00 Uhr Kihlen Sie sich bei schonem Wetter an einer der Badestellen ab und
genieRen Sie eine Erfrischung in der kleinen gemditlichen Gaststatte direkt
am See. Wir freuen uns auf Sie!

Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Gute Grundkondition erforderlich.

Genaue Treffpunkte werden noch tber Aushénge und bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Kosten: MVV-Ticket

Anmeldung bis Freitag, 18.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moo-
sach@awo-muenchen.de.
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MO 28.07.
14.30 Uhr

Ml 30.07.
14.00 Uhr

Sommerkonzert mit ,,Festlichen Klangjuwelen“ von den Musikerinnen
der Internationalen Kulturstiftung Miinchen

Lassen Sie Ihre Ohren verwohnen von:

Monika Lichtenegger — Sopran

lvana Jovanovic — Flote

Hanna Obermeier-Liebl — Gitarre

Erleben Sie ein beschwingtes Programm vorgetragen von dem Ensemble
Tre Fiamme:

Arien, Kunstlieder und Instrumentalwerke aller Epochen und Volkslieder
zum Mitsingen bringen Ihnen eine festliche Konzertstimmung am Nachmit-
tag. Wie immer gibt es dazu interessante Hintergrundinformationen und
Anekdoten zu den Komponisten und Stiicken.

Aufgrund der guten Akustik findet das Konzert in der Heilig Geist
Kirche nebenan statt Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Freitag, 25.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moo-
sach@awo-muenchen.de.

Geburtstagsfeier mit Musik und Tanz im Juli

Wir feiern die Geburtstagskinder im Juli mit Livemusik von Charly, Tombo-
la, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns natiirlich auch tber Geburtstagsgratulanten,
Tanzfreudige und alle anderen interessierte Gaste

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 28.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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Veranstaltungen im [aSacacll

MO 04.08. Busausflug ins Miinchner Umland -
Busab- genaues Ziel wird noch bekannt gegeben
fahrt: Heute startet wieder einer der beliebten Busausfliige. Freuen Sie sich auf
13.15 Uhr einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schonen
Rlckkehr: Orten im Umland von Minchen.
abends In Kooperation mit der Diakonie Moosach
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung ab 14.07.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
Fur n&here Infos beachten Sie die Aushé&nge und fragen Sie im ASZ
oder in der Diakonie nach.

Ml 06.08. Ausflug zum Biergarten Inselmiihle

Treffpunkt Bei Biergartenwetter machen wir uns auf zur Inselmiihle.

im ASZ ca. Dort gibt es unter den Baumen wunderbare Schatten-

15.00 Uhr plétze und das Pléatschern der Wirm als Hintergrund-

geréusch macht einfach gute Laune.
Das ASZ kiimmert sich um eine kleine Brotzeit. Ein geringer Betrag daftr
wird im Biergarten eingesammelt. Gerne kénnen Sie ebenfalls eine Klei-
nigkeit mitbringen bzw. vorbereiten. Nattirlich gibt es auch im Biergarten
verschiedenste Speisen im Angebot.

Kosten fur Essen und Getranke MVV-Ticket (Gemeinsame Anfahrt mit
offentlichen Verkehrsmitteln)

Genaue Treffpunkte werden noch tiber Aushénge und bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Bei regnerischem Wetter muss der Ausflug leider entfallen.
Anmeldung bis Montag 04.08.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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FR 08.08. Fihrung zu ,Highlights aus 30 Jahrtausenden* in der Archéologischen
Staatssammlung am Englischen Garten
In der Dauerausstellung der neuen Archéologischen Staatssammlung an der
Eisbachwelle erleben Sie Highlights aus 30 Jahrtausenden. In der einsttin-
digen Fuhrung erfahren Sie von Frau Verena Lutz wissenswertes Gber die
Funde aus der Steinzeit und aus Zeiten, als Kelten, Rémer, Baiuvaren und
Germanen das Gebiet des heutigen Bayerns besiedelten. Aber auch Funde
aus dem Mittelalter bis in die Zeit des zweiten Weltkriegs sind hier im Muse-
um zu sehen. Kommen Sie mit auf eine unterhaltsame, kurzweilige Reise in
die Vergangenheit. Sie werden staunen!
Im Anschluss an die Fiihrung besteht die Moglichkeit entweder noch weiter
in der Ausstellung zu bleiben oder sich im Museumscafé gemeinsam bei
Speis und Trank (iber das Erlebte auszutauschen.
Das Museum ist barrierefrei.
Klapphocker und Rollstiihle kdnnen gratis ausgeliehen werden.
Rucksacke und Taschen dirfen nicht ins Museum rein.
Fur die SchlieRfécher ist eine 1- oder 2-Euro-Miinze als Pfand notig.

10.00 Uhr Treffpunkt U-Bahn Moosach unten am Gleis neben dem Aufzug
oder

10.45 Uhr am Eingang Archédologische Staatssammlung,
Lerchenfeldstr. 2, 80538 Miinchen

Kosten: 5 € (ermaRigter Museumseintritt fir Senior*innen)

+ MVV-Ticket (gemeinsame Anfahrt mit U-Bahn und Bus)

(Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herzkarte)

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag 05.08.2025 unter Tel. 14 00 24 23
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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MO 11.08. Kreuzfahrt auf dem Ammersee
Start Die Seen im Miinchner Suiden sind einfach immer eine ,Reise” wert. Diesen
zwischen Sommer besuchen wir miteinander wieder den herrlichen Ammersee. Bei
11.00 und der nordlichen Rundfahrt (ca. 2,5 Stunden) genief3en wir den Ausblick vom
12.00 Uhr Schiff.
Gaststattenbetrieb auf dem Schiff
Regularer Preis fur die Rundfahrt: 20,90 €,
ermaRigt fiir Senior*innen: 15,70 €, zusatzlich MVV-Ticket + Verzehr
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis Donnerstag 07.08.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
Treffpunkte und Zeit werden aufgrund der vielen S-Bahn-Baustellen
erst einige Wochen vor dem Ausflug festgelegt und bei Anmeldung
bekannt gegeben.
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DI 19.08. Film des Monats: ,,Swimming with men* -
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

®.9
-

mit Eiskaffee oder Eisschokolade

Eric ist in der Midlife-Crisis. In seinem Leben lauft nichts mehr rund: Seine
Frau macht Karriere, der pubertierende Sohn entfremdet sich immer mehr
von ihm und sein Job in einer Bank langweilt ihn einfach nur. Bei einem
seiner alltglichen Schwimmbadbesuche bemerkt er eines Abends etwas
Merkwirdiges: Eine bunt zusammengewirfelte Gruppe Ménner (bt Syn-
chronschwimmen und hat Spal3 dabei!

Da dem kleinen Schwimmclub noch ein Mann abgeht, entschlie3t er sich
kurzerhand, bei der Truppe mitzumachen. Bald schon wird die Schar in Ba-
dehosen immer besser und trainiert fiir die Wasserballett-Weltmeisterschaft.
Ein wunderbarer Film, den Sie sich nicht entgehen lassen sollten!

Dazu passend bei sommerlichen Temperaturen ein Eiskaffee oder eine
Eisschokolade gefallig?

Britischer Film aus dem Jahr 2018

Laufzeit: 93 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 19.08.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht.

Im August findet aufgrund der Ferienzeit keine klassische Geburtstagsfeier
im ASZ Moosach statt. Aber keine Sorge! Wir feiern alle Augustgeburtstage
gemeinsam nach!

Veranstaltungen
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Weitere Angebote

B Lust auf Tischtennis?
Gerne konnt Ihr bei uns vorbeischauen und mitspielen.
Wir freuen uns auf neue Spieler*innen!
Termine: Samstag und Sonntag ab 14.00 Uhr
Ort: groBer Gymnastiksaal im ASZ Moosach
Anmeldung und Organisation Uber Kerstin Peters: bevorzugt Giber Whatsapp und/oder
E-Mail, 0176 / 53 53 77 99 oder kerstinpeters151@gmail.com

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: GrolRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 /3070802,
E-Mail: awo.moosach@gmail.com

Veranstaltungen und Angebote des Ortsvereins in diesem Sommer:

* Busfahrt ins Spargelland nach Schrobenhausen am Donnerstag 08.05.2025
Wir starten um 11.00 Uhr am ASZ Parkplatz mit dem Bus in Richtung Schrobenhausen.
Mittagessen gibt’s beim Baderwirt in Langenmosen. Im Anschluss besuchen wir einen
der dort anséssigen Spargelbauern, wo auch ein Einkauf moglich sein wird. In Schro-
benhausen direkt bietet sich ein Besuch des Geburtshauses von Franz von Lenbach
oder ein Rundgang im Spargelmuseum an. Wir freuen uns auf einen kulinarischen und
abwechslungsreichen Tag mit Innen! Riickkehr am spéten Nachmittag
Kosten: Fahrt: 13,00 € fiir AWO - Mitglieder, 18,00 € fur Nichtmitglieder

Mittagessen + evil. Einkauf
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Kooperationspartner

e Radltour fur GroR und Klein im Rahmen der Stadtteilkulturtage gemeinsam mit dem
ASZ am 29.06.2025 (siehe vorne im Heft bei Veranstaltungen)

* Nicht vergessen!!! Sommerfest am 04.07.2025

* Gartenfest fiir's Viertel am 09.07.2025
gemeinsam mit anderen Organisationen im Viertel

Der AWO-Ortsverein unterhalt zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der
Arbeiterwohlfahrt. Jedoch freuen wir uns natirlich Gber jeden Neueintritt, der die AWO
stéarkt. Mitgliedsaufnahmeantrage sind im Bliro des ASZ erhltlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club ,Alte Freundschaft* trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem
,Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Club ,,Alte Freundschaft* Clubleiter:

08.05. Spargelfahrt (Achtung Donnerstag!) !I[]eglg‘%rl:'nf 4I1a5ngsléramer
23.05. Muttertagsfeier '

06.06., 20.06. Clubnachmittage

04.07. Sommerfest

18.07. Clubnachmittag

01.08. Clubnachmittag

Sommerpause

Club ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren” als 3. Club des
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren
,»digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de ” Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Miinchen, Hollerweg 8, 82194 Grébenzell,
Tel. 089 /14 00 24 23 Tel. 08142 / 597192

Kooperationspartner
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Kurse des
Senioren-Computerclubs im Trimester 11/2025, Mai bis August

Der Senioren-Computerclub bietet verschiedene Beratungs-
und Unterstiitzungsleistungen im digitalen Bereich an. Es gibt Kurse in Gruppen von 3 - 6
Teilnehmern sowohl fiir das Android-Smartphone/Tablet wie auch Apple-Geréte (iPhone/
iPad). Ein geplanter PC-Kurs richtet sich ganz nach den Wiinschen und Bed(irfnissen der
Teilnehmer und wird mit diesen abgestimmt.

Daneben erteilen wir individuellen Einzelunterricht fir Smartphone, Tablet und PC.
Gegenwartig sind wir in der Regel montags, dienstags und mittwochs vor Ort.

Fur alle Angebote gilt:
» Anmeldung erwiinscht, bzw. erforderlich
- telefonisch unter 08142 597192 bei Frau Roseeu

- per E-Mail an eine oder mehrere der unten aufgefiinrten Adressen (siehe Fotos der
Tutor*innen auf Seite 50)

- das ASZ-Team unterstiitzt Sie bei Bedarf bei der Kontaktaufnahme
Bitte geben Sie dabei unbedingt eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen
kénnen. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie bei krankheitsbedingter Verhin-
derung um maglichst friihe Absage! (Kontaktdaten wie oben).

+ Kursgebuhren in bar bei Kursbeginn — abhéngig von der Zahl der Kurstage —
i.d.R.10 € pro Kurstag

« Aktuelle Informationen/Anderungen sowie zusatzliche Angebote erfahren Sie
uber die Informationstafel im ASZ links neben dem Hauptburo, auBerdem auf unserer
Website www.osmuc.de sowie tiber unseren Newsletter. Wenn Sie diesen noch nicht
erhalten, melden Sie sich bitte dafiir an unter info@osmuc.de
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B WhatsApp Grundkurs
Voraussetzung:  Android-Smartphone oder iPhone - Grundkenntnisse erforderlich

Kursinhalt; Internetzugang, Status, Anrufen, Video-Anruf,
Textnachrichten (Chat), Sprachnachrichten, Fotos vor dem
Versenden bearbeiten, Text formatieren, Gruppenchat, Broadcast,
Chat fixieren, Archivieren, Klingelténe, Standort-Pin, Live-Standort,
Bilder in hoher Qualitat versenden, OneTime anschauen,
Fotos versenden, Chat Backup

Dozent: Johann Kreidl

Kurstage: 14-tagig am Dienstag, 3 mal 90 Minuten, 11.00 bis 12.30 Uhr
Termine: 06.05., 20.05.,03.06.2025

Teilnehmerzahl: 3-7

Geblhr: 30€

B Anfangerkurs flr das Android-Smartphone/ Tablet

Voraussetzung:  Android-Smartphone (keine Grundkenntnisse erforderlich)
Google-Konto notwendig (auf Wunsch kann bei der Einrichtung
Hilfe geleistet werden)

Kursinhalt; Funktionstasten, Tone, PIN und PUK
Apps herunterladen, l6schen, verschieben, Timeout,
Text vergroRern, telefonieren und SMS schreiben.
Google-Konto, Internetzugang, Bildschirmfoto

Dozent: Johann Kreidl

Kurstage: Dienstag, 4 mal 90 Minuten, 11.00 bis 12.30 Uhr
Termine: 01.07.,08.07.,15.07.,22.07.2025
Teilnehmerzahl: 3-7

Gebdhr: 40 €

Kooperationspartner
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B PC-Kurs zu Themen nach Wunsch und Bedarf

Adam Massler gibt PC-Kurse zu diversen Themen, die er von sich aus nicht festlegen
maochte, sondern die sich nach den Wiinschen der Teilnehmer richten.

Mégliche Beispiele: Windows-Explorer: wo finde ich meine Dateien? Ordner und
Unterordner anlegen - Aufrdumen auf dem PC - Bilder vom Smartphone auf den PC
Ubertragen - Texte schreiben, formatieren und abspeichern, E-Mails bearbeiten und
vieles mehr. Wenn lhnen ein besonderes Thema am Herzen liegt, bitte fragen Sie
nach, ob ein Kurs zu Ihrem Wunschthema mdglich ist.

Bitte nehmen Sie mit Adam Mdssler Kontakt auf und duf3ern Sie Ihre Wiinsche und
lhren Bedarf.

Schauen Sie auch immer wieder auf der Info-Tafel neben dem Hauptbiro des ASZ

nach entsprechenden kurzfristig angesetzten Kursen. Auch per Newsletter werden wir
Sie Uber solche Angebote benachrichtigen.

M Einzelberatungen/Einzelunterricht fir Smartphone/Tablet und PC
Wenn Sie keinen Kurs besuchen mdchten, bieten wir auch Einzelunterricht an.
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre individuellen Fragen rund um Android-Smartphone &
Tablet, auch Apple-Geréte (iPhone & iPad) betreffend Anschaffung, Ersteinrichtung,
Google-Konto anlegen oder Apple-ID einrichten, Tarif-Wahl und Provider, Erste
Schritte, Bedienung eines Smartphones, Apps u.a. Einzel-Unterricht an Ihrem eigenen
Laptop: z.B. Textverarbeitung, Office-Programme, weitere Computer-Programme,
Foto-Bearbeitung, Fotos richtig abspeichern, Fotobuch erstellen und vieles mehr.
Nennen Sie uns lhre Winsche!
Eine Beratungseinheit dauert i.d.R. 50 Minuten und kostet 10 €.

Sie kdnnen auch Doppeltermine buchen.
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B Handy-Stammtisch im 14-tdgigen Rhythmus
mittwochs 14.00 bis 15.30 Uhr
Achtung, nicht in den Schulferien — Termine beachten!

Mittlerweile hat sich der Handy-Stammtisch (vorwiegend flir Android-Smartphones)
fest etabliert. Er findet alle 14 Tage statt und dauert ca. 90 Minuten. Wir besprechen
aktuelle Fragen, die von den Teilnehmern gestellt werden. Diese kdnnen spontan
erfolgen oder es wird gezielt auf Wiinsche der Teilnehmer eingegangen, die beim Fol-
getermin zum Hauptthema des Handy-Stammtischs werden. Die einzelnen Einheiten
bauen nicht aufeinander auf.

Dabei ist uns eine lockere Gruppenatmosphare, in der man auch einmal zehn Minuten
"ratschen” kann, wichtiger als auf Biegen und Brechen ein IT-Thema durchzupeit-
schen. Mit Spal’ und Freude meistert man die neuen technischen Herausforderungen
leichter.

Neue Teilnehmer sind willkommen. Gerne konnen Sie zum Schnuppern kommen, um
festzustellen, ob Ihnen diese Runde zusagt. Bitte melden Sie sich aber vorher unbe-
dingt telefonisch an bei

Ursula Roseeu - Telefon 08142 597192 (AB!)
Gebiihr 5 € pro Einheit

Termine im Trimester 11/2025

Mai: 14.05., 28.05.

Juni: 25.06.
Juli:  09.07., 23.07.
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M Infoveranstaltung in der ASZ Cafeteria am Mittwoch, 11.06.2025 — 14.00 Uhr
,Wie kann ich mein Smartphone fiir Rabatte beim taglichen Einkauf nutzen?*
Viele Discounter, Supermarktketten und Shops haben Apps entwickelt, iber die man
betréchtliche Rabatte eingerdaumt bekommt.

Bei dieser Veranstaltung informieren wir Sie zu folgenden Themen:

* Einkaufsportale auf Ihrem Smartphone nutzen

« Uberblick tiber Ihre Konten und Kennworter behalten

* Sicherheitsrisiken reduzieren

* Theoretische Informationen zum Bezahlen mit dem Smartphone

» Wie erhoht das Smartphone die Sicherheit bei Onlineiiberweisungen (2-Faktor-Au-
thentifizierung)

Im Anschluss an die Infoveranstaltung nehmen wir uns Zeit fur Ihre Fragen.

Eintritt frei — Spenden willkommen

Anmeldung tiber den Senioren-Computerclub oder das ASZ-Team.

Bei Fragen zu den einzelnen Angeboten
gerne die Tutor*innen direkt per Mail kontaktieren.

Ursula Roseeu Adam Mdossler Johann Kreidl Rudi Kranwitter
info@osmuc.de Adam@osmuc.de johann@osmuc.de  Kurs.Rudi@gmail.com
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Seniorenbeirat mit Seniorenvertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Vorsitzender Seniorenvertretung Moosach: Peter Lipps, Tel.: 089 141 74 59
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren bei Herrn Peter Lipps

Die Seniorenvertretung Moosach Iadt ein zu folgender Veranstaltung:

Erste Hilfe im Alter zuhause und unterwegs
Mittwoch 20.08.2025
14.00 Uhr im ASZ Moosach (GubestraRe 5, 80992 Miinchen)

Leitung: Johanniter-Unfall-Hilfe.

Erste Hilfe nach einem Notfall, bis der Rettungsdienst eintritt. Wie setze ich einen Notruf
ab? Was mache ich, wenn jemand unterwegs einen Notfall hat? Was ist ein Defibrillator
und wie bedient man ihn?

Praktische Ubungen zu lebensrettenden MaRnahmen, wie stabile Seitenlage und
Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Dauer: ca. 2 Stunden.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmer*innenzahl!
bis Montag 18.08.2025 erforderlich unter Tel.: 089 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de

Kooperationspartner
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinnitzige GmbH des Projekte-
vereins AWO Megroup,
Landsberger Str. 367, 80687 Minchen,
Tel. 5999 156 - 0
Wir freuen uns sehr, dass der GpDlI
wdéchentlich ein gemeinsames Friih-
stlick mit Austauschmoglichkeit bei
uns im ASZ anbietet. Bei Interesse und
Fragen hierzu melden Sie sich bitte
direkt unter der Nummer des GpDi oder
sprechen uns an.

B Migrations- und Integrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
nitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Miinchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialblrgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stralle 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802
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B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO-KV Miinchen-Stadt e.V.)
Feldmochingerstr. 40, 80993 Miinchen
Tel. 089 / 41 07 34 91 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 089 / 233-28067
bag-nord.dir@muenchen.de

B REGSAM (Regionale Netzwerke fur
soziale Arbeit in Miinchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen*
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

B Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666

W Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-StralRe 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744



B Nachbarschaftstreffs Moosach
Karlingerstra3e 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 /44 23 98 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Miteinander leben in Moosach
Diakonie Miinchen Moosach e.V.
Migrationszentrum Atrium
Hugo-Troendle-Strafle 51,

80992 Miinchen,
089/2306957 35

B Anlaufstelle Inklusion
Gneisenaustrafie 8,
80992 Miinchen
Mobil: 01590 46 84 727
anlaufstelle-inklusion@perspektivever-
ein.de

B MAGs — Munchen Aktiv flir

Gesundheit e.V.

Schwanthalerstr. 82, 80336 Miinchen
Tel. 089 /53 29 56 -56
info@mags-muenchen.de

M [nternationale Senioren — aktiv

Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Fir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger

Tel. 089 / 44 135 710,

0176-64 640 540 oder

Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner
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In eigener Sache
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmubersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie méchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kénnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schén, aber leider zu teuer fiir
mich*?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell unterstlitzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und lhnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen konnen.

In eigener Sache

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht bendtigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-
lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte unter
Tel. 14002423, asz-moosach@awo-muen-
chen.de oder personlich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Méglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erflllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Bewerbungen werden gerne entgegen
genommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung

Fir alle Veranstaltungen aulRer Haus,

wie z.B. Busfahrten, Flihrungen, Spazier-

gange, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach
Ubernommen werden.



AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach fiir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Hélfte. Dies gilt fiir Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflige — allerdings
nicht fur Verkdstigung.

( AWO|Minchen
Stadt

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit
geringem Einkommen. Die daflr notwendi-
gen Angaben werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht,
diese Vergtinstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

AWO-Herz-Karte

Giiltig fiir ErmaRigungen in den ASZs
der Miinchener Arbeiterwohlfahrt

Inhaber*in

Einrichtungsleitung: Andrea Schnurrer

In eigener Sache
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrédumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts ibrig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hékelclub ,Wollknéauel*
freut sich Uber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Birozeiten vor-
beibringen bzw.
telefonisch  kurz
Bescheid geben.

Bichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Bucher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfugung, falls Sie ihre Biicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) flir unsere Bib-
liothek entgegen.

In eigener Sache

Wir suchen eine Leseoma /
einen Leseopa

Wir suchen eine Leseoma / einen Leseopa
die/der Lust hat unseren Kindern im KiTZ
Gubestralie regelmalig vorzulesen.

Bei Interesse gerne unter 089 / 1415068
(nach der Durchwahl -1)

oder projekte-kitz-moosach@
awo-muenchen.de

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek
zum Tauschen und Leihen.



Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als Uberweisung) kdnnen Sie gezielt
unsere soziale Arbeit untersttitzen. Ihre Spende kommt zu 100% dem ASZ
Moosach zugute. Auf Wunsch stellen wir Innen eine Spendenquittung aus.

Kontoinhaber:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Minchen-Stadt e.V.

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Miinchen,
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach — Zweckgebundene Spende 4624

KULTURELLES
| I

Geplante Veranstaltung der Minchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

10. Mai 2025 14.00 Uhr Friihlingskonzert Eintrittskarten erhéltlich bei:
12. Juli 2025 14.00 Uhr Open Air AWO-Geschaftsstelle, Gravelottestralie 8

11. Okt. 2025 14.00 Uhr Herbstkonzert ~ C'ika Hasselberg, Tel.: 45832 - 132,
E-Mail: veranstaltung@awo-muenchen.de
Die Konzerte finden im Herkulessaal

der Residenz statt.
Eintrittspreise: 25 €
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Danke!

An dieser Stelle mdchten wir uns sehr herzlich
fur die finanzielle Unterstiitzung von SZ Kalen-
der fiir Gute Werke und LichtBlick Seniorenhil-
fe e.V. bedanken. Der Zuschuss ermdglicht es
uns, fiir Sie alle ein abwechslungsreiches Pro-
gramm anzubieten.

Nattirlich bedanken wir uns ebenso bei allen
anderen Spender*innen fiir die Unterstitzung
unserer Arbeit.

Ein groRer Dank geht natirlich wie immer an alle zusatzlichen
Helfer*innen, die bei uns im ASZ ein- und ausgehen.
Ohne Sie waren die Angebote des ASZ nicht das Gleiche!

Herzlich willkommen

Wir begriiRen unsere neue Praktikantin Johanna Mayr. Sie stu-
diert Soziale Arbeit im vierten Semester an der Katholischen Stif-
tungshochschule in Miinchen und verbringt ihr Praxissemester
hier im ASZ Moosach. Sie wird uns bis Ende Juli unterstiitzen.

SchlieRtage des ASZ Moosach:

Donnerstag  01.05.2025 Maifeiertag
Donnerstag  29.05.2025 Christi Himmelfahrt
Montag 09.06.2025 Pfingstmontag
Donnerstag  19.06.2025 Fronleichnam
Freitag 15.08.2025 Marig Himmelfahrt
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Ihre Ansprechpartnerinnen

Ihr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer
(Leitung)

Sabrina Kreuter
(Soz Pad)

Eva Erli
(Hausassistenz)

Katarzyna Suwala
(Reinigungskratft)

Renate Ludwig
(Soz Pad)

Edyta Tanacek
(Soz Pé&d)

Rukije Bllaca

Verwaltun .

( 9 Wir

freuen

uns
auf

Katarzyna Wojtczak Siel

(Soz Pad)

Monika Forster
(Soz Pad)
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So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

m U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Straenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

B S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral3e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestral3e ein.

GubestraRe 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ®m www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr
Offnungszeiten: Mo bis Do 09.00 - 17.00 Uhr und Fr 09.00-14.00 Uhr
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