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Liebe Besucherinnen und Besucher,

ein neues Jahr beginnt. Wir win-
schen Ihnen und uns, dass es ein
abwechslungsreiches, gliuckliches
und vor allem gesundes Jahr wird
und heif3en Sie wie immer herzlich
willkommen im ASZ Moosach!

Wir blicken optimistisch in die Zu-
kunft und freuen uns auf ein inter-
essantes und unterhaltsames Pro-
gramm im Fruhjahr 2022. Nach wie
vor wird uns die Corona-Pandemie
durch den Winter begleiten und
wir miussen weiterhin aufeinander
achtgeben. Wir hoffen, dass alle
Angebote so stattfinden konnen
und fir jeden etwas dabei ist.

Um das Neue Jahr beschwingt zu
starten verwohnt der Tenor Fried-
rich Kanzler am 12.01. unsere
Ohren mit Klassikern der Oper
und Operette. Ebenfalls das Neu-
jahrskonzert der Minchner AWO
im Herkulessaal der Residenz las-
sen wir uns nicht entgehen.

Sehr unterschiedliche Themen er-
warten Sie im Februar und Marz:

Bei einer Bilderreise durch das Vor-
kriegs-Syrien, sehen wir viele wun-
derschone Orte, die so leider nicht
mehr existieren. Vom Kompetenz-
zentrum Barrierefreies Wohnen
erfahren wir welche technischen
Helfer im Alter es mittlerweile auf
dem Markt gibt. Das Mediencenter

50+ stellt sich bei uns im ASZ vor
und informiert zur Anschaffung von
Mobilen Geraten. Aul3erdem wol-
len wir den Fasching natirlich am
Rosenmontag gebihrend feiern.

Zu Ausfligen in die Innenstadt
zieht es uns im Marz und April. Im
Minchner Stadtmuseum besuchen
wir die zusammen gehérenden Aus-
stellungen ,Typisch Minchen® und
.Migration bewegt die Stadt“. Ein
klassisches WeilRwurstessen las-
sen wir uns im Schneider Brauhaus
schmecken.

Zur Osterzeit dirfen Sie sich dann
unter anderem auf eine lustige
Ostereiersuche bei uns im ASZ
freuen.

Darlber hinaus gibt es viele weite-
re Veranstaltungs-, Gruppen- und
Kursangebote, wortiber Sie alle In-
formationen in diesem Heft finden.
Bei Fragen sprechen Sie uns ein-
fach an. Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team des ASZ Moosach

Editorial
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Informationen fir lhren Besuch

Damit Sie einen unbeschwerten und sicheren Aufenthalt bei uns erleben, haben wir hier
alle wichtigen Informationen fir lhren Besuch zusammengefasst.

Unser Schutz- und Hygienekonzept wird laufend angepasst und richtet sich nach den
aktuell geltenden Bestimmungen. Fir Ihre Gesundheit haben wir mehrere zertifizierte
Luftreinigungsgerate im Einsatz.

Zum Zeitpunkt der Programmerstellung gelten folgende Regeln fiir den Besuch unseres
Hauses, wobei wir bei der Umsetzung natirlich vor Allem auch auf hre Mithilfe angewie-
sen sind!

* Einlass nur fir geimpfte, genesene oder PCR-getestete Personen (3G+)
* Vorherige Anmeldung zu Angeboten erforderlich
* Desinfizieren Sie sich vor dem Betreten des ASZ die Hande.

 Tragen Sie einen medizinischen Mundschutz und legen P
diesen nur am Platz ab. o ~

« Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand. %BWQ |
Die Sanitaranlagen bitte nur einzeln nutzen. 3"’5 wh !

 Husten und niesen Sie ausschlief3lich in lhre Armbeuge
oder in ein Taschentuch.

* Bleiben Sie bei Krankheitssymptomen zu Hause und sagen Sie bitte ab, da die Platze
begrenzt sind.

* Und natirlich bei alledem nie den Humor vergessen! ©

Bitte beachten:

Nach wie vor miissen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus
trotz der Hygiene- und Schutzmafinahmen nicht ausschlief3en kénnen. Die Nutzung
unserer Angehote erfolgt auf eigene Verantwortung.

4 Editorial



BegrifRung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Birgerinnen und Biirger
und deren Angehdrige unabhangig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in tschechisch, slowakisch und polnisch sind durch
Frau Kubak und Frau Wojtczak moglich. Gerne vermitteln wir [hnen auch eine
muttersprachliche Beratung Uber unseren Kooperationspartner, die
Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohifahrt Miinchen gGmbH
in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr Uber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

. Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

H&ausliche Hilfen

pflegerische Versorgung

Vorsorge

Wohnungsanpassung

finanzielle Unterstitzung

Freizeit- und Begegnungsangebote
Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit
Frau Wojtczak oder Frau Rudorfer
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstlitzung

Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mun-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehdrigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knupfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach flir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Halfte. Dies gilt fur Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflige — allerdings
nicht fiir Verkostigung.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren personli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auBBerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, hauslicher Hilfen, Wohnmdglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, fiir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zugéanglich!

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit
geringem Einkommen. Die daflir notwendi-
gen Angaben werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht,
diese Vergtinstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

41 Alten- und Service-Zentrum
Moosach

Giiltig fiir ErmaRBigunge
der Miinchener Arbeitd

Gubestrale 5

80992 Miinchen
Tel.: 089 - 14 00 24-23

Inhaber*in

Andrea

Einr

Beratung, Information und Unterstiitzung
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Computer, Tablet & Co. — fiir Senioren ab 60

Mochten Sie mit lhren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen
Sie zu Hause bleiben missen? Hatten Sie
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?

Als Alten- und Service-Zentrum wiirden wir
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale
Welt unterstltzen. Bitte wenden Sie sich
bei Interesse an Katarzyna Wojtczak unter
089 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie uns,
den Bedarf zu ermitteln und entsprechen-
de Schulungen und Beratungen fir Sie im
ASZ oder als Hausbesuch zu organisieren.

Beratung, Information und Unterstiitzung

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an.

In einem vertraulichen Gesprach konnen
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.



Mittagstisch und Cafeteria / Enrenamt und Helferkreis

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag die Moglichkeit unser vielfaltiges Meniiangebot,
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir Ih-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wochentlichen Speiseplan (Anderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualitat.
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Menu betragt derzeit 5,80 €. Eine Erma-
Rigung bzw. Kostenibernahme bei geringem Einkommen
ist moglich. Dies kann in einem vertraulichen Gespréch im
ASZ-Biro geklart werden.

Bitte melden Sie sich bis spatestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche
fur die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen fiir einzelne Wo-
chentage maéglich. Unter Tel. 14 00 24 23 kdnnen Sie erfragen, ob noch Platze frei sind.
Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir
lhnen das Essen nicht berechnen missen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

W Cafeteria
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen gedffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen
kénnen, informieren wir dariiber in den Aushangen.

B Ehrenamt und Helferkreis
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie kdnnen uns gerne im t&glichen
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstiitzen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstltzung von &lteren Menschen, flir Einkaufe, fiir Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tétigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.
Ansprechpartnerin: Frau Kubak

Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis



Ihr Meniiservice
mit Herz

¢ Leckere Menls
in groBBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

® Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen Tel. 089 - 43024 35

(IIWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Gruppenangebote

MONTAG

B Feldenkrais
Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende kérperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert
die Fahigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszufiihren. Feldenkrais ist eine
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schrankungen und baut Stress und Verspannungen ab.
Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine groRe Rolle.
Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski gibt seit vielen Jahren Instrumentalunter-
richt (Gitarre) und ist ausgebildete und erfahrene Feldenkraislehrerin (seit 2007).
Ubungen finden aktuell vor Allem im Sitzen statt. Uns stehen dazu sehr geeignete
Stiihle mit Lehne zur Verfligung. Wenn Sie eine eigene Matte mitbringen, kénnen
ebenso Ubungen am Boden durchgefiihrt werden.

Termine:  10.01.,17.01., 24.01., 31.01./07.02., 14.02., 21.02. /
07.03., 14.03., 21.03., 28.03. / 04.04., 11.04., 25.04.2022
Jeweils Montag, 10.00 — 11.00 Uhr - laufende Gruppe

Fir Neueinsteiger: Feldenkrais mit monatlichem Schwerpunkithema
Jeweils Montag, 11.00 — 12:00 Uhr
Januar: Schulter und Huftgelenke

Februar: Hande und FiRe

Mérz:  Augen und Sehen

April:  kleine und grof3e Bewegungen
Verbindliche Anmeldung bis jeweils Donnerstag vor Kursbeginn erforderlich
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Rafaela Narewski

Kosten: Januar 20 €, Februar 15 €, Méarz 20 €, April 15 €
fur jeweils alle Termine im Monat
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote



H Singen

Nach langer Pause startet nun wieder das beliebte gemeinsame Singen.
Viele Besucherinnen und Besucher wissen noch, dass in dieser Gruppe nach Her-
zenslust gemeinsam Volkslieder und Schlager gesungen werden. Max Panzer beglei-
tet Sie dabei auf dem Akkordeon.
Singen ist gut fiir die Seele und fiir's Gemdit. Probieren Sie es doch einfach mal aus!
Wir werden dabei die jeweils geltenden Bestimmungen fiir Singgruppen umsetzen.
Termine:  10.01., 24.01./07.02., 21.02. /

07.03., 21.03./ 04.04.2022

Jeweils Montag 14.00 - 15.30 Uhr

Ort; Cafeteria
Leitung: Herr Panzer
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

M Tipps und Tricks fiir's Altern
Eine Austauschzeit flir die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehdérigen Lésungen,
die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
Jeweiliges Thema wird in der Gruppe bekannt gegeben.
Termine:  31.01., 28.03., 25.04.2022
Jeweils Montag

Ort: Cafeteria
Leitung: Frau Sabrina Rudorfer
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt.
Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

12 Gruppenangebote



DIENSTAG

B Chatter Meeting - Englisch Konversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation tiben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das Einstundige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  18.01./01.02., 15.02./15.03., 29.03. / 12.04., 26.04.2022
Jeweils Dienstag ab 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Sabrina Rudorfer
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Strick- und Hakelclub ,,Wollknauel*
Alle Strick- und Hakelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit anderen teilen
mdchten, kénnen sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schoneres, als
strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu
geben und dabei tiber die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe,
die lhre handarbeitstechnischen Probleme I6st, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche
Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  18.01./01.02., 15.02./15.03., 29.03. / 12.04., 26.04.2022
Jeweils Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Cafeteria oder Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

Gruppenangebote 13



B Balsam fir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Korper, Geist und Seele zu streicheln, den Alltag
aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.

Termine:  11.01./08.02./08.03./05.04.2022

Ort: Cafeteria

Leitung: Frau Martina Kubak

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

B ,tertulia espafiola“ - Stammtisch fiir spanischsprechende und an spanischer
Kultur interessierte Besucher
Haga parte de nuestra "tertulia espafiola” practiquemos e intercambiemos todos juntos
nuestros conocimientos acerca de temas variados. Solo es necesario traer un poco
de cratividad y de alegria!! Todos estan bienvenidos a este grupo, los principiantes, los
avanzados, por supuesto los nativos de Espafia y Latinoamerica. Hasta pronto!!
Werden Sie Teil unserer "tertulia espafiola” und praktizieren Sie gemeinsam mit uns
Ihre Spanischkenntnisse. Tauschen Sie sich auf Spanisch in der Gruppe Uber ver-
schiedenste Themen aus. Bringen Sie hierzu einfach etwas Kreativitat und Freude mit!
Jeder ist in der Gruppe willkommen - sowohl Anfanger, als auch Fortgeschrittene und
Muttersprachler(innen) aus Spanien und Lateinamerika. Hasta pronto!

Termine:  11.01., 25.01./08.02., 22.02. / 08.03., 22.03. / 05.04., 19.04.2022
Jeweils Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Ana Fassrainer
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

14 Gruppenangebote



B Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Ubungen fiir den ganzen Kérper unsere Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer fordern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtstibungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. AuRerdem macht Bewegung in
der Gruppe mehr Spaf3!

Termine:  Start am 11.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang
in der Gruppe bekannt gegeben
Wochentlich jeweils Dienstag 14.30 — 15.30 Uhr und
15.45 - 16.45 Uhr, je nach Nachfrage
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Romana Milller
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu
Monatsbeginn: 2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423

Gruppenangebote 15



MITTWOCH

B Aquarellmalen
Wer hat Lust in entspannter Atmosphare den Pinsel zu schwingen, dabei seine eigene
Kreativitat zu entdecken oder weiter zu entwickeln und noch etwas Neues Uber Mal-

techniken zu
Termine:

Ort:
Leitung:

Kosten:
Anmeldung:

erfahren? Fur Gelibte und Anfanger geeignet!

Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung — kostenfrei:
05.01., 12.01., 26.01./02.02., 09.02., 23.02. /
02.03.,09.03., 23.03., 30.03. / 13.04., 20.04., 27.04.2022
Jeweils Mittwoch 09.30 - 12.00 Uhr

Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:

19.01,, 16.02.,16.03., 06.04.2022

Jeweils Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Bibliothek

Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen
Aqguareligesellschaft)

Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / mit Anleitung 7,50 €
Anmeldung unter Tel. 14002423

B Tanzen im Sitzen fiir Seniorinnen und Senioren
Beim Tanzen im Sitzen werden nicht nur die Bewegungsabléufe harmonisch gestaltet,
sondern auch die Konzentration und Gedéchtnisleistung wird geférdert. Musik und
Bewegung vermitteln Freude. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

16  Gruppenangebote

19.01./02.02., 16.02. /

16.03./06.04., 20.04.2022

Jeweils Mittwoch 10.30 — 11.30 Uhr
Griines Zimmer

Frau Gudrun Haas

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23



DONNERSTAG

B SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
Herr Eder bietet Unterstitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung.

Termine:  20.01./03.02., 17.02./03.03., 17.03. / 14.04., 28.04.2022
jeweils 55 Minuten von 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Teekiche
Leitung: Herr Christian Eder
Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwache und Hdmorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit maglich. (Nur fiir Frauen)

Termine:  13.01.,20.01., 27.01./03.02., 10.02., 17.02., 24.02. /
10.03., 17.03., 24.03., 31.03./07.04., 28.04.2022
Jeweils Donnerstag 10.30 — 11.30 Uhr
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Carola Bahr
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:
2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423

Gruppenangebote 17



B Tiirkge Sohbet Toplantilar — Tirkischer Gesprachskreis
Bayan Miriivvet Ozmenli yénetiminde her Persembe saat 14.00 - 17.00 arasinda Tiir-
kce Sohbet Toplantilari yapilmaktadir. Katilanlar rahat bir ortam iginde ¢ay-kahve yani
sira birbirleriyle tanigip iliski kurmakta, karsilikli olarak bilgi ve deneyim alis-verisinde
bulunmaktadir. Ayrica toplantilar gergevesinde sosyal konularda, saglik konularinda
konferans ve tartismalar dlizenlenmektedir.
Jeden Donnerstag trifft sich ein tiirkischer Gesprachskreis unter Leitung von Frau
Ozmenli von 14.00 - 17.00 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich kennenler-
nen, Kontakte aufnehmen, gegenseitige Informationen und Erfahrungen austauschen.
Ebenso werden Referate und Diskussionen zu sozialen und gesundheitlichen Themen
angeboten.

Termine:  13.01.,20.01., 27.01./03.02., 10.02., 17.02., 24.02. /
03.03,,10.03., 17.03., 24.03., 31.03./ 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2022
Jeweils Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Bulugma yeri: kafeterya

Leitung:  Frau Miirivvett Ozmenli

Kosten: giris Ucretsiz

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Fitness fur’s Gedéchtnis
In diesem Kurs haben Sie spielerisch - sicherlich auch mit Spalf3 - die Mdglichkeit, Ihr
Gedéchtnis zu verbessern und auszubauen. Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Termine:  Start am 13.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang in der
Gruppe bekannt gegeben
Jeweils Donnerstag 14.15 — 15.15 Uhr

Ort: Bibliothek oder Cafeteria

Leitung:  wird noch bekannt gegeben

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,50 € / 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn: 3,00 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423
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M Hula Hoop - Gymnastik mit dem Reifen

Der Hula Hoop ist wieder zuriick. Ein trendiges Fitnessgerat das vielseitig einsetzbar
und fiir jedes Alter geeignet ist. Dartiber hinaus macht es einfach SpaR.
Grundsatzlich wird beim klassischen Hula Hoop der Reifen mit kreisenden Bewe-
gungen um die Taille, Hiifte, Arme oder Beine bewegt. Damit das Gerat nicht auf den
Boden fallt, sind dynamische Bewegungen und Kérperspannung gefragt. Vor allem die
Koérpermitte muss kraftig mitarbeiten. Die Ubungen stérken die Bauch-, Ges&R-, Bein-
und Armmuskulatur.

Durch die kreisende Bewegung des Hulas werden die entsprechenden Muskelparti-
en massiert und werden so besser durchblutet. Das Herz-Kreislaufsystem kommt in
Schwung und es findet eine grundlegende Verbesserung der Motorik statt. Der Hula
Hoop ist somit ein Fitnessgerat zur ganzheitlichen Starkung des Kdrpers.

Also trauen Sie sich und machen mit!

Termine:  Start am 13.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang
in der Gruppe bekannt gegeben
Jeweils Donnerstag 15.45 — 16.45 Uhr
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Romana Miller
Kosten: Unterrichtseinheit; 5,00 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423
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JANUAR

05.01.

MI

Aquarellmalen

06.01.

DO

Heilig Drei Konig — ASZ geschlossen

07.01.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag 1

10.01.

MO

Feldenkrais / Singen / AulRensprechstunde Betreuungsverein

11.01.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fur die Seele / tertulia espafiola*

12.01.

MI

Aquarellmalen / Neujahrskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

13.01.

DO

Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop / Rentensprechstunde /
Tirkischer Gesprachskreis

17.01.

MO

Feldenkrais / Film des Monats ,,Die Mdwe Jonathan*

18.01.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

19.01.

MI

Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Bingo

20.01.

DO

Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop / SOS fiir Mobiltele-
fon-Nutzer / Tlirkischer Gesprachskreis

21.01.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag 1

22.01.

SA

Neujahrskonzert der Miinchner AWO im Herkulessaal

24.01.

MO

Feldenkrais / Singen

25.01.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / ,tertulia espafiola*

26.01.

MI

Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Januar /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

27.01.

DO

Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Tirkischer Gesprachskreis

28.01.

FR

Kreatives Gestalten

31.01.

MO

Feldenkrais / Tipps und Tricks
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FEBRUAR

01.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting
02.02. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Syrien, wie es friiher einmal war
03.02. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedéchtnis / Hula Hoop / Tiirkischer
Gespréachskreis / Rentensprechstunde / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
04.02. FR  AWO - Seniorenclubnachmittag 1
07.02. MO Feldenkrais / Singen / Auensprechstunde Betreuungsverein
08.02. DI  Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele / ,tertulia espafiola“
09.02. Ml Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
10.02. DO Beckenboden / Fitness flir's Gedachtnis / Hula Hoop / Tirkischer Ge-
sprachskreis
14.02. MO Feldenkrais / Film des Monats ,,Monsieur Claude und seine Tochter*
15.02. DI  Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting
16.02. Ml Aguarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen /
Infoveranstaltung ,,Technische Helfer im Alltag*
17.02. DO Beckenboden / Fitness flir's Gedachtnis / Hula Hoop / SOS flir Mobiltele-
fon-Nutzer / Tlirkischer Gesprachskreis
18.02. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 1 (Faschingsfeier)
21.02. MO Feldenkrais / Singen
22.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / tertulia espafiola“
23.02. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Februar /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub
24.02. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Tirkischer Gesprachskreis
25.02. FR Kreatives Gestalten
28.02 MO Rosenmontagshall
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MARZ

01.03. DI Faschingsdienstag
02.03. Ml Aquarellmalen / Fischessen a la ,,Gemeinsam schmeckt’s besser*
03.03. DO Beckenboden / Hula Hoop / Rentensprechstunde /
Turkischer Gesprachskreis
04.03. FR  AWO - Seniorenclubnachmittag 1
07.03. MO Feldenkrais / Singen / Auensprechstunde Betreuungsverein
08.03. DI  Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele / ,tertulia espafiola“
09.03. Ml Aguarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
10.03. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Tirkischer Gesprachskreis
14.03. MO Feldenkrais / Im Rahmen der ,,Internationalen Wochen gegen
Rassismus*: Film des Monats ,,Heute bin ich Samba“
15.03. DI  Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting
16.03. Ml Aguarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen /
Infoveranstaltung zu ,,Sturzprophylaxe®
17.03. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Tirkischer Gesprachskreis
18.03. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 1
21.03. MO Feldenkrais / Singen
22.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / tertulia espafiola“ /
Mediencenter 50plus - Infoveranstaltung zu ,,Internet ja, aber wie?“
23.03. Ml Aquarellmalen / Im Rahmen der ,,Internationalen Wochen gegen Rassis-
mus“: Ausflug ins Stadtmuseum zur Ausstellung ,,Migration bewegt die
Stadt“ / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
24.03. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Tirkischer Gesprachskreis
25.03 FR Kreatives Gestalten
28.03 MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
29.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting
30.03. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Mérz
31.03. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedéachtnis / Hula Hoop /

Turkischer Gesprachskreis

22 Veranstaltungskalender



APRIL

01.04.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag 1

04.04.

MO

Feldenkrais / Singen / AuBensprechstunde Betreuungsverein

05.04.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fir die Seele / ,tertulia espafola*

06.04.

MI

Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Ausflug zum WeiBwurstessen /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

07.04.

DO

Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Rentensprechstunde / Tiirkischer Gesprachskreis

11.04.

MO

Feldenkrais / Film des Monats ,,Amazonia - Abenteuer im Regenwald*

12.04.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

13.04.

MI

Aquarellmalen / Bingo

14.04.

DO

Hula Hoop / Tlrkischer Gesprachskreis / SOS flr Mobiltelefon-Nutzer /
AWO - Seniorenclubnachmittag 1 am Griindonnerstag!

15.04.

FR

Karfreitag — ASZ geschlossen

18.04.

MO

Ostermontag — ASZ geschlossen

19.04.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / ,tertulia espafiola“

20.04.

MI

Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ostereiersuche

21.04.

DO

Hula Hoop / Tlrkischer Gesprachskreis

25.04.

MO

Feldenkrais / Tipps und Tricks

26.04.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

27.04.

MI

Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im April /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

28.04.

DO

Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Hula Hoop /
Tirkischer Gesprachskreis / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer

29.04.

FR

Kreatives Gestalten / AWO - Seniorenclubnachmittag 1
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Veranstaltungen im [IERZaUZa

Ml 12.01. Neujahrskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler

14.00 Uhr Wir begrif3en das Neue Jahr mit Melodien aus Opern und Operetten gesun-
gen von dem Tenor Friedrich Kanzler. Zu héren sind unter anderem Lieder
von Franz Lehar, Emmerich Kalman, Giuseppe Verdi und Giacomo Puccini.
Freuen Sie sich auf unvergessliche Werke wie "Dein ist mein ganzes Herz",
"La donna € mobhile", "O sole mio" und viele andere wunderbare Lieder.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 11.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 17.01. Film des Monats ,,Die MOwe Jonathan*

14.00 Uhr Die Mowe Jonathan ist anders als gewohnliche Méwen. Jonathan will nur
eines: schneller, hoher und weiter fliegen konnen als seine Artgenossen.
Mutig Gberwindet er seine Angst und stoRt bis an die Grenze seiner Kréafte
vor, durchbricht alle Naturgesetze und erlebt eine andere Dimension von
Raum und Zeit. Der Film zeigt atemberaubende Naturaufnahmen und wird
durch die wunderbaren Klange von Neil Diamond musikalisch begleitet.
Filmlange: 95 Min.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 17.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 19.01. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergntigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 18.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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SA 2201.
Beginn
Konzert
14.00 Uhr

Treffpunkt
am ASZ
12.30 Uhr

Ml 26.01.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 28.01.
10.00 -
12.00 Uhr

Neujahrskonzert im Herkulessaal

Die von der Miinchner AWO organisierten Konzerte im Herkulessaal haben
bereits Tradition. Wir wollen gemeinsam die Musik in den wunderbaren
Raumlichkeiten der Residenz genielen.

Auf Nachfrage Treffpunkt am ASZ und Anfahrt mit dem MVV.
Herkulessaal der Residenz

Eintritt 19 €

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung bis Donnerstag, 20.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Zur Zeit steht noch nicht fest unter welchen Regeln das Konzert statt-
findet. Informieren Sie sich bitte zeitnah.

Geburtstagsfeier im Januar

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von denen wir
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und
interessierte Géaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 24.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Kreatives Gestalten

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann

kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen

fir selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. AnschlieRend

kénnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre

Wohnung verschénern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)

Anmeldung bis Donnerstag, 27.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im RSN

Ml 02.02. Reisevortrag in Bildern — Syrien, wie es friiher einmal war
14.00 Uhr Das Ehepaar Bartels war vor Kriegsheginn in Syrien auf Reisen und konnte

sich von der damaligen Schonheit des Landes und vielen wundervollen
Bauten ein Bild machen. Vieles davon, was Sie uns heute auf Bildern zeigen
wurde zerstort und gibt es nicht mehr. Umso interessanter, ein Land zu
entdecken, das sich die letzten Jahrzehnte so stark verandert hat.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 11.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 09.02. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 08.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 14.02. Film des Monats ,,Monsieur Claude und seine Tochter*

14.00 Uhr Monsieur Claude und seine Frau Marie sind ein zufriedenes Ehepaar in der
franzdsischen Provinz mit vier hilbschen Tochtern. Am gliicklichsten sind
sie, wenn die Familientraditionen genau so bleiben, wie sie sind. Erst als
sich drei ihrer Tochter mit einem Moslem, einem Juden und einem Chinesen
verheiraten, geraten sie unter Druck. In die franzdsische Lebensart platzen
unvermittelt andere Welten hinein und jedes gemdtliche Familienfest gerat
zum interkulturellen Minenfeld. Wenigstens ihre jungste Tochter Laure ist mit
einem franzosischen Katholiken zusammen.

Eine amisante franzdsische Komddie uber kulturelle Unterschiede, die ein
grofer Hit in den Kinosalen war.

Filmlange: 93 Min.

Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Ml 16.02.
14.00 Uhr

Ml 23.02.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 25.02.
10.00 -
12.00 Uhr

Technische Helfer im Alltag — Moglichkeiten zur Unterstiitzung im Alter
Die meisten Menschen mdchten so lange wie mdglich, selbstbestimmt, in
den eigenen ,vier Wanden" leben. Technische Assistenzsysteme, Produkte
und Dienstleistungen kénnen den Alltag erleichtern und ein selbststandiges
Wohnen im Alter unterstiitzen. Leben mit Technik bedeutet mehr Sicherheit,
mehr Komfort, sogar mehr Unterhaltung, wirft aber gleichzeitig Fragen auf.
Vom smarten Biigeleisen bis zum Pflegeroboter werden wir die verschie-
denen Aspekte dieser technischen Helfer gemeinsam kennenlernen.

Der Vortrag ist flir Senioren aber auch fiir Inre Angehdrigen bestens geeig-
net.

Referentin: Yaelle Barhana, Architektin & Wohnberaterin
Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen, Miinchen

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 15.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Geburtstagsfeier im Februar

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von denen wir
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und
interessierte Géaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 21.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Kreatives Gestalten

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann

kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir lhnen interessante Ideen

fur selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. AnschlieRend

kénnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder lhre

Wohnung verschonern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)

Anmeldung bis Donnerstag, 24.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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MO 28.02. Rosenmontagsball
14.00 Uhr Wir planen dieses Jahr wieder einen Hausfasching, mit vielen Kosttimie-

rungen, Tanz und Musik von Charly und einigen Uberraschungseinlagen.

ASZ-Rédume Eintritt frei
Anmeldung bis Donnerstag, 24.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

28 Veranstaltungen



Veranstaltungen im MARZ

Ml 02.03. Fischessen a la,,Gemeinsam schmeckt’s besser*
12.00 Uhr Da auch am Aschermittwoch das Essen gemeinsam besser schmeckt,
treffen wir uns in der Cafeteria zum klassischen Fischessen.
Cafeteria Kosten fiir‘'s Essen: 5,80 €
Anmeldung bis Freitag 25.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 09.03. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 08.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 14.03. Im Rahmen der ,,Internationalen Wochen gegen Rassismus*:
14.00 Uhr Film des Monats ,,Heute bin ich Samba*

Schon zehn Jahre lebt der Senegalese Samba als lllegaler in Frankreich
und schlagt sich als Tellerwascher durch. Als er bei den Behdrden um Auf-
enthaltspapiere anfragt, landet er nach einer Polizeikontrolle in Abschiebe-
haft. Eine Hilfsorganisation setzt sich flir ihn ein. Dort arbeitet ehrenamtlich
Alice, die nach einem Burn-out ihren gut bezahlten Job an den Nagel ge-
hangt hat und nicht den Rat der Kollegin beherzigt, auf Distanz zu bleiben.
Trotz grolRer gesellschaftlicher Unterschiede entsteht eine zarte Beziehung.
Eric Toledano und Olivier Nakache erzéhlen ohne Betroffenheitsideologie
vom schwierigen Alltag illegaler Einwanderer.
Filmlénge: 114 Min.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 16.03. Infoveranstaltung zu ,,Sturzprophylaxe*

14.00 Uhr Als Sturzprophylaxe werden alle MaRnahmen bezeichnet, die einem Sturz-
risiko vorbeugen bzw. es vermeiden. Dazu zahlen die Beratung der Betrof-
fenen und Angehdrigen, das Training zum Umgang mit Hilfsmitteln sowie
Bewegungsubungen zur Verbesserung der Kraft und des Gleichgewichts.
Referentin: Frau Karin Baier vom THEA-Mobil Team (Verein Stadtteilarbeit).
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 15.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI 22.03. Mediencenter 50plus - Internet ja, aber wie?

14.00 Uhr Das Internet ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Sie informie-
ren sich rund um die Uhr zu verschiedenen Themen, halten tiber moderne
Kommunikationswege Kontakt zu Freunden und Verwandten und kdnnen
sich Uber verschiedene Onlineangebote unterhalten lassen. Fir die Nutzung
des Internets bendtigen Sie ein Laptop, ein Tablet oder ein Smartphone und
einen Internetzugang.

In unserem Vortrag informieren wir Sie tber die Einsatzmdglichkeiten der
verschiedenen Gerate, lichten den Tarifdschungel bei den Internetzugén-
gen und geben praktische Tipps zum Thema Sicherheit und den richtigen
Umgang mit den entsprechenden Geraten

Referent: Herr Peter Knapp vom Mediencenter 50plus

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 21.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 23.03. Im Rahmen der ,Internationalen Wochen gegen Rassismus*:
Treffpunkt Ausflug ins Stadtmuseum
am ASZ Wir besuchen die immer wieder sehenswerte Dauerausstellung , Typisch
12.30 Uhr Miinchen®. In diese Ausstellung ist eine weitere installiert mit dem Namen

,Migration bewegt die Stadt - Perspektivenwechsel”. Miinchen ist bereits
seit langer Zeit eine Einwanderungsstadt. Hier kann man sich ein Bild davon
machen wie dies den Alltag und die Kultur der Stadt gepragt hat.
AnschlieBend génnen wir uns sicher noch einen kleinen Cafébesuch in der
Innenstadt.
Leitung: Monika Forster
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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FR 25.03.
10.00 -
12.00 Uhr

Ml 30.03.
14.00 -
17.00 Uhr

Kreatives Gestalten

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann

kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir lhnen interessante Ideen

fur selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. AnschlieRend

konnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre

Wohnung verschonern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)

Anmeldung bis Donnerstag, 24.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

Geburtstagsfeier im Mérz

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von denen wir
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und
interessierte Gaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 28.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im APRIL

Ml 06.04. Ausflug zum WeiBwurstessen ins Schneider Brauhaus
Treffpunkt Das Schneider Brauhaus ist eines der traditionsreichsten Wirtshauser in der
im ASZ Minchner Innenstadt. Ein idealer Ort um seine Weiwiirste zu geniel3en.
10.00 Uhr Wer etwas anderes aus der umfangreichen Karte versuchen mochte kann
dies naturlich ebenfalls tun. Damit die Wiirste ja nicht das Zwolfuhrlauten
horen, starten wir bereits um 10 Uhr am ASZ und fahren mit der U-Bahn in
die Stadt.
Frisch gestarkt bietet sich die Moglichkeit fiir einen kleinen Spaziergang
durch die Innenstadt.
Leitung: Monika Forster
Kosten: Verzehrkosten im Gasthaus und MVV
Anmeldung bis Montag, 04.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 11.04. Film des Monats ,,Amazonia — Abenteuer im Regenwald“

14.00 Uhr Der kleine Kapuzineraffe Sai hat sein ganzes bisheriges Leben in Gefan-
genschaft verbracht. Beim Lufttransport stiirzt das Flugzeug jedoch tiber
dem Regenwald ab und er findet sich auf einmal in der Wildnis des Ama-
zonas-Dschungels wieder. Allein wagt sich das Affchen Schritt fiir Schritt
in die neue Freiheit vor und entdeckt dabei die groartige Artenvielfalt des
gigantischen Tropenwalds. Ein wundervolles Abenteuer voller Geheimnisse,
Gefahren und Herausforderungen beginnt.

Filmlange: 97 Min.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 11.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 13.04. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergntgten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 12.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Ml 20.04.
14.00 Uhr

Ml 27.04.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 29.04.
10.00 -
12.00 Uhr

Ostereiersuche im ASZ
Lasst euch uberraschen was wir flr euch zu Ostern vorbereiten. @

Cafeteria und Garten Eintritt frei
Anmeldung bis Montag 18.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Geburtstagsfeier im April

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von denen wir
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und
interessierte Gaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 25.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Kreatives Gestalten

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann

kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir lhnen interessante Ideen

fur selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. AnschlieRend

konnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder lhre

Wohnung verschonern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)

Anmeldung bis Donnerstag, 28.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein

Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,

die Kosten und die Anmeldung des Kurses.

Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 - 18.30 Uhr
12.01., 19.01., 26.01./02.02., 09.02., 16.02., 23.02. /
09.03., 16.03., 23.03., 30.03. / 06.04., 27.04.2022

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Gerhard Wimmer (Tel. 14186 32)

Der AWO-Ortsverein unterhalt drei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Seniorenclubs des Ortsvereins der Arbeiterwohlfahrt Moosach

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwiinscht. Mitgliedsaufnahmeantrage sind im Biiro des ASZ
erhaltlich.

Liebe Clubfreundinnen und Clubfreunde,

im Jahr 2022 wollen wir unsere Clubs wieder aktiv in das Programm aufnehmen.

Dies bedeutet:

1. Der Senioren-Computerclub fiihrt weiterhin seine Angebote durch (siehe hierzu die
folgenden Seiten)

2. Unser Club ,Alte Freundschaft‘ beginnt am 07. Januar, wie gehabt um 14 Uhr und
wird seine Clubnachmittage wieder im 2-Wochen Rhythmus durchfiinren. Der Club trifft
sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem ,Bunten Nachmittag* in der Cafeteria des
ASZ.

3. Der Club ,Gemditlichkeit".

Die bisherige Clubleiterin Traudl Poschag hat leider angekiindigt, Ende des Jahres
2021 die Leitung abzugeben. Bisher ist noch nicht absehbar wie und wann im Jahr
2022 der Club seine Tatigkeit wieder aufnehmen kann.

Wir, der AWO Ortsverein, sind bemiiht eine Lésung zu finden, so dass der Club auch
im neuen Jahr weiter aktiv bleiben kann.

In dem Zusammenhang bedanken wir uns herz-
lich bei Traudl Poschag fiir inr auRergewdhn-
liches Engagement bei der Leitung des Clubs

,Gemitlichkeit". Sie hat den Club tber viele
Jahre geflihrt und gepragt.

,,Danke Traud|, wir wiinschen Dir
alles Gute und vor allem Gesundheit*

Kooperationspartner
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Club 1 -, Alte Freundschaft* Clubleiter:

. Ingrid und Hans Kramer
07.01.,21.01.,04.02.  Clubnachmittage Telefon: 14 15 636

18.02. Faschingsfeier

04.03., 18.03.,01.04.  Clubnachmittage

14.04. Osterfeier am Griindonnerstag
29.04. Clubnachmittag

Club 3 - ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren” als 3. Club des
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren
»digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einfiihrung in die
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Ubungs-PC's zur Verfiigung.

Daneben gibt es Kurse fiir Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de " Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Miinchen, Hollerweg 8, 82194 Grobenzell,
Tel. 089/14 00 24 23 Tel. 08142 / 597192

36  Kooperationspartner



Individuelle Hilfe im Clubnachmittag —
hier im Garten des ASZ - Juli 2021

Wir sind laufend auf der Suche nach weiteren freiwilligen Unterstiitzern unseres
Clubs und freuen uns uber jegliche Mitarbeit.

Beispielsweise in Form von:
+ Tutor oder Dozent bei Kursen und Einzelberatungen zu mobilen Geraten oder PC
* Als Ansprechpartner fur die Organisation

« Systembetreuer der bestehenden Gerate und Technik

Fragen Sie einfach bei uns nach!

Infos unter www.osmuc.de oder Tel: 08142 / 597192 Ursula Roseeu
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Kurse des
Senioren-Computerclubs

Der Senioren-Computerclub hat im Herbsttrimester 2021 nach der

langen Corona-Zwangspause seine Arbeit in der digitalen Bildung der Senioren wieder
aufgenommen und bietet verschiedene PC-Kurse an sowie Kurse fiir die Bedienung von
Smartphone und Tablet. Leider standen die Kurs-Termine bei Redaktionsschluss des
vorliegenden Programmhefts noch nicht fest.

M Bitte informieren Sie sich tiber Termine und weitere Einzelheiten
- auf unserer Website www.osmuc.de
- am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach
- Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger
- (iber unseren Newsletter
Wenn Sie noch nicht im Verteiler fir unseren Newsletter per E-Mail sind und diesen
in Zukunft erhalten mochten, melden Sie sich bitte an unter
info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142 / 597192

M Die Termine fur die Clubnachmittage im Friihjahr-Trimester stehen fest
Zur Beratung und Beantwortung lhrer individuellen Fragen rundum
PC, Smartphone oder Tablet dienen unsere Clubnachmittage. Sie haben wéhrend des
Beratungsgespréachs, in der Regel 45 min, eine/n Tutor/in fir sich alleine
mittwochnachmittags im 14-tdgigen Rhythmus
jeweils von 14.00 — 14.45 Uhr
von 14.45 - 15.30 Uhr
Bitte beachten:
nur mit Anmeldung per E-Mail info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192
Ort: Kursraum im Souterrain
Kosten: ohne Gebiihr / Spenden willkommen
Termine: 12.01., 26.01., 09.02., 23.02., 09.03., 23.03., 06.04., 27.04
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Der SPD - Ortsverein Moosach
bietet eine Rentensprechstunde

mit Max Panzer an.
Rentensprechstunde: Herr Panzer
(ehem. Betriebsrat) berat Sie in allen
Fragen rund um die Rente.

Termine: Jeweils Donnerstag
13.01., 03.02.,
03.03., 07.04.2022
von 15.30 - 17.00 Uhr

Ort: Bibliothek

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

Voranmeldung

bitte unter

Tel. 14 00 24 23

Der Betreuungsverein der Diakonie
Miinchen und Oberbayern
Seidlstr.4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 71

bietet eine AuRensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der nachsten Angehdrigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um

einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu
beachten? Wie kann man vermeiden, dass
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,
und eine Vertrauensperson einen vertritt?
Wer kiimmert sich darum, dass sich die
Arzte an die Patientenverfiigung halten,
wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils Montag
10.01., 07.02.,
07.03., 04.04.2022
14.00 - 15.00 Uhr, mit Ver-
gabe von (Tel. 14 00 24 23)
Einzelterminen
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des Betreuungs-
vereins der Inneren Mission
Minchen
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung bitte unbedingt unter
Telefon 14 00 24 23.

Kooperationspartner
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Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Miinchen

Im Stadtteilladen Moosach,

Dachauer Str. 270b

Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr
(14-tagig)

Terminvereinbarungen unter;
0175-6432 760

Fir die Beratung entstehen keine Kosten.

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten
und unterstutzen: .

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

+ Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenh&usern

+ Individuellen Gesundheitsleistungen

¢ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

« Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

B Fachstelle fir pflegende Angehoérige
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Winzererstrale 47, 80797 Miinchen
Tel. 089 /24 20 778 - 208

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinnltzige GmbH des Projekte-
vereins AWO Megroup,
Landsberger Str. 367, 80687 Minchen,
Tel. 5999 156 - 0

B Migrations- und Integrationsbera-
tung flr erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
nitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Miinchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialblrgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stral3e 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802

B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO- KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de



B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Walter Heinrich,

Tel. 14 91 623

B REGSAM (Regionale Netzwerke fur
soziale Arbeit in Miinchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen®
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

W Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666

B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-Stral3e 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744

B Nachbarschaftstreffs Moosach
KarlingerstralRe 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 /44 23 98 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Internationale Senioren - aktiv
Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Flr weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger
Tel. 089 / 44 135 710,
0176-64 640 540 oder
Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner
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In eigener Sache

42

Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmdibersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie méchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kdnnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schén, aber leider zu teuer fir
mich"?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell untersttzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen kénnen.

Haftung

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht benétigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fa-
milienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der
aktuellen Situation muss hierbei ebenso
das ASZ-Hygienekonzept eingehalten
werden. Aus Riicksicht auf unsere Nach-
barn ist Livemusik bei evtl. Feiern nicht
maglich.

Interessenten melden sich bitte personlich
imASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Mdglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erfllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Zur Zeit haben wir wieder eine freie
BFD Stelle zu besetzen.

Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin;
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Fur alle Veranstaltungen auBer Haus, wie z.B. Busfahrten, Fiihrungen, Spaziergange,
sowie im Haus gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei
Haftung durch das ASZ Moosach tibernommen werden.
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrdumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts (brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hakelclub ,Wollknauel*
freut sich (iber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle hitte einfach zu unseren
Biirozeiten vor-
beibringen  bzw.
telefonisch  kurz
Bescheid geben.

Bichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Bicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfligung, falls Sie ihre Blicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) fiir unsere Bib-
liothek entgegen.

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Flr die Skatgruppen kénnen Sie ebenfalls
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.
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KULTURELLES
] I

Geplante Kulturveranstaltungen der Minchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

22. Januar 2022 Die Konzerte finden statt im
Neujahrskonzert Herkulessaal der Residenz um 14.00 Uhr

Eintrittspreise: 19 €

27. Februar 2022

AWO Fasching im Hofbraukeller Eintrittskarten erhaltlich bei:
AWO-Geschaftsstelle, Gravelottestralle 8

15. Mai 2022 Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 — 132,

Frihlingskonzert E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

FUNDIG WERDEN

Sie suchen weitere Angebote, im
Stadtgebiet, oder Veranstaltungen
an einem bestimmten Tag?
Besuchen Sie:
www.komuenchen.de
und werden Sie fundig.

Alle Veranstaltungen fur
kleines Geld oder kostenfrei,
einige Online.
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Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag (bar Kontoinhaber:

oder als Uberweisung) kénnen Sie Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
gezielt unsere soziale Arbeit unter- Miinchen-Stadt e.V.

stiitzen. lhre Spende kommt zu Bankverhindung:

100% dem ASZ Moosach zugute. Stadtsparkasse Miinchen,
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
Spendenquittung aus. BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach —
Zweckgebundene Spende 4624

Vielen Dank!
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Schlief3tage des ASZ Moosach:

Donnerstag 06.01.2022  HI. Drei Konig
Freitag 15.04.2022 Karfreitag
Montag 18.04.2022 Ostermontag

Das ASZ Team wiinscht Thnen Frohe Ostern!
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Ihre Ansprechpartner*innen

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Martina Kubak (Soz P&d)
Katarzyna Wojtczak (Soz Pad) Sabrina Rudorfer (Soz P&d)
Monika Forster (Soz Pad) Eva Erli (Hausassistenz)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Begije Salihaj (Reinigungskraft)
Marco Hieber (Bub fiir Alles) Monika Kranz (Ehrenamtliche)

Wir freuen uns auf Siel
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So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

| U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Stralenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

M S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral’e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestrafe ein.

GubestraRe 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ® www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr

Titelfoto: pixabay
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