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Liebe Besucherinnen und Besucher,

ein neues Jahr beginnt. Wir wün-
schen Ihnen und uns, dass es ein 
abwechslungsreiches, glückliches 
und vor allem gesundes Jahr wird 
und heißen Sie wie immer herzlich 
willkommen im ASZ Moosach!
Wir blicken optimistisch in die Zu-
kunft und freuen uns auf ein inter-
essantes und unterhaltsames Pro-
gramm im Frühjahr 2022. Nach wie 
vor wird uns die Corona-Pandemie 
durch den Winter begleiten und 
wir müssen weiterhin aufeinander 
achtgeben. Wir hoffen, dass alle 
Angebote so stattfinden können 
und für jeden etwas dabei ist. 
Um das Neue Jahr beschwingt zu 
starten verwöhnt der Tenor Fried-
rich Kanzler am 12.01. unsere  
Ohren mit Klassikern der Oper 
und Operette. Ebenfalls das Neu-
jahrskonzert der Münchner AWO 
im Herkulessaal der Residenz las-
sen wir uns nicht entgehen.
Sehr unterschiedliche Themen er-
warten Sie im Februar und März:
Bei einer Bilderreise durch das Vor-
kriegs-Syrien, sehen wir viele wun-
derschöne Orte, die so leider nicht 
mehr existieren. Vom Kompetenz-
zentrum Barrierefreies Wohnen 
erfahren wir welche technischen 
Helfer im Alter es mittlerweile auf 
dem Markt gibt. Das Mediencenter 
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50+ stellt sich bei uns im ASZ vor 
und informiert zur Anschaffung von 
Mobilen Geräten. Außerdem wol-
len wir den Fasching natürlich am 
Rosenmontag gebührend feiern. 
Zu Ausflügen in die Innenstadt 
zieht es uns im März und April. Im 
Münchner Stadtmuseum besuchen 
wir die zusammen gehörenden Aus- 
stellungen „Typisch München“ und 
„Migration bewegt die Stadt“. Ein 
klassisches Weißwurstessen las-
sen wir uns im Schneider Bräuhaus 
schmecken. 
Zur Osterzeit dürfen Sie sich dann 
unter anderem auf eine lustige  
Ostereiersuche bei uns im ASZ 
freuen. 
Darüber hinaus gibt es viele weite-
re Veranstaltungs-, Gruppen- und 
Kursangebote, worüber Sie alle In-
formationen in diesem Heft finden. 
Bei Fragen sprechen Sie uns ein-
fach an. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des ASZ Moosach



Informationen für Ihren Besuch

Damit Sie einen unbeschwerten und sicheren Aufenthalt bei uns erleben, haben wir hier 
alle wichtigen Informationen für Ihren Besuch zusammengefasst. 
Unser Schutz- und Hygienekonzept wird laufend angepasst und richtet sich nach den 
aktuell geltenden Bestimmungen. Für Ihre Gesundheit haben wir mehrere zertifizierte 
Luftreinigungsgeräte im Einsatz. 
Zum Zeitpunkt der Programmerstellung gelten folgende Regeln für den Besuch unseres 
Hauses, wobei wir bei der Umsetzung natürlich vor Allem auch auf Ihre Mithilfe angewie-
sen sind! 
•	 Einlass nur für geimpfte, genesene oder PCR-getestete Personen (3G+)
•	 Vorherige Anmeldung zu Angeboten erforderlich
•	 Desinfizieren Sie sich vor dem Betreten des ASZ die Hände.
•	 Tragen Sie einen medizinischen Mundschutz und legen  

diesen nur am Platz ab.
•	 Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand.  

Die Sanitäranlagen bitte nur einzeln nutzen. 
•	 Husten und niesen Sie ausschließlich in Ihre Armbeuge  

oder in ein Taschentuch. 
•	 Bleiben Sie bei Krankheitssymptomen zu Hause und sagen Sie bitte ab, da die Plätze 

begrenzt sind.
•	 Und natürlich bei alledem nie den Humor vergessen!  

Nach wie vor müssen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus 
trotz der Hygiene- und Schutzmaßnahmen nicht ausschließen können. Die Nutzung 
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.

B l e i b t g e s u n d !

Bitte beachten:
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Begrüßung International

Herzlich willkommen bienvenidos
spanisch

hoşgeldiniz
türkisch

dobrodošli
serbisch, bosnischVítáme Vás

tschechisch

أهْلاً وَسَهْلاً
arabisch

kalos orisate
griechisch

srdacno Dobro dosli
kroatisch

schee, dass es do seids
bairisch

benvenuti
italienisch

cordiale bienvenue
französisch

welcome
englisch serdecznie witamy

polnisch

Добро пожаловать
russisch

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heißt alle älteren Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige unabhängig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in tschechisch, slowakisch und polnisch sind durch  
Frau Kubak und Frau Wojtczak möglich. Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine  

muttersprachliche Beratung über unseren Kooperationspartner, die  
Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt München gGmbH  
in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr über das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet 
zum Herunterladen unter: 

die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen 
Gespräches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen  
zu folgenden Themen:
	• Häusliche Hilfen
	• pflegerische Versorgung
	• Vorsorge
	• Wohnungsanpassung
	• finanzielle Unterstützung
	• Freizeit- und Begegnungsangebote
	• Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsätzlich kostenfrei und wird  
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit 
Frau Wojtczak oder Frau Rudorfer 
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

.

Präventive Hausbesuche 
in Moosach

„Gut informiert und beraten, 
bevor ich Hilfe brauche“

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestraße 5, 80992 München

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstützung

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
willkommen im ASZ – Moosach!
Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ) 
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mün-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum für alle 
älteren Menschen und deren Angehörige, 
unabhängig von Nationalität, Glaubenszu-
gehörigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knüpfen wollen, sind Sie zu unseren 
Angeboten und diversen Veranstaltungen 
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen 
haben Sie die Möglichkeit, Ihren persönli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie außerdem bei fast allen Fragen 
des Älterwerdens (bezüglich der Pflegever-
sicherung, häuslicher Hilfen, Wohnmöglich- 
keiten im Alter etc.).
Wir bitten Sie, für Beratungen einen Termin 
zu vereinbaren. 
Alle Räume des ASZ sind barrierefrei 
zugänglich!

AWO-Herz-Karte
Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als 
Besucher*in des ASZ Moosach für kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem 
Haus nur die Hälfte. Dies gilt für Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflüge – allerdings 
nicht für Verköstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit 
geringem Einkommen. Die dafür notwendi-
gen Angaben werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht, 
diese Vergünstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.
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Computer, Tablet & Co. – für Senioren ab 60

Möchten Sie mit Ihren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen 
Sie zu Hause bleiben müssen? Hätten Sie 
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen 
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?
Als Alten- und Service-Zentrum würden wir 
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale 
Welt unterstützen. Bitte wenden Sie sich 
bei Interesse an Katarzyna Wojtczak unter 
089 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie uns, 
den Bedarf zu ermitteln und entsprechen-
de Schulungen und Beratungen für Sie im 
ASZ oder als Hausbesuch zu organisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an. 
In einem vertraulichen Gespräch können 
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.
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Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis

	�Mittagstisch im ASZ
Sie haben von Montag bis Freitag die Möglichkeit unser vielfältiges Menüangebot, 
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und 
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden 
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir Ih-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wöchentlichen Speiseplan (Änderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualität.  
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! 
Der Preis pro Menü beträgt derzeit 5,80 €. Eine Ermä-
ßigung bzw. Kostenübernahme bei geringem Einkommen 
ist möglich. Dies kann in einem vertraulichen Gespräch im 
ASZ-Büro geklärt werden.
Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche  
für die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen für einzelne Wo-
chentage möglich. Unter Tel. 14 00 24 23 können Sie erfragen, ob noch Plätze frei sind. 
Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir 
Ihnen das Essen nicht berechnen müssen.

	� Cafeteria 
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen geöffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen 
können, informieren wir darüber in den Aushängen.
	� Ehrenamt und Helferkreis 
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie können uns gerne im täglichen 
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstützen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstützung von älteren Menschen, für Einkäufe, für Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tätigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.  
Ansprechpartnerin: Frau Kubak

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun
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Ihr Menüservice
mit Herz

•  Leckere Menüs  
in großer Auswahl

•  Dazu Desserts,  
Salate und Kuchen

•  Umfangreiches Diät-  
und Kostformangebot

3 x Menügenuss 
ins Haus für nur 
5,69 2 pro Menü

Jetzt das Kennenlern- 
Angebot bestellen!

Tel. 0 89 – 430 24 35

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstraße 305 · 48432 Rheine

Menüservice apetito AG in Kooperation mit:

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/
awo-muenchen



9

Gruppenangebote

	� Feldenkrais
Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende körperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert 
die Fähigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszuführen. Feldenkrais ist eine 
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schränkungen und baut Stress und Verspannungen ab. 
Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine große Rolle. 
Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski gibt seit vielen Jahren Instrumentalunter-
richt (Gitarre) und ist ausgebildete und erfahrene Feldenkraislehrerin (seit 2007).
Übungen finden aktuell vor Allem im Sitzen statt. Uns stehen dazu sehr geeignete 
Stühle mit Lehne zur Verfügung. Wenn Sie eine eigene Matte mitbringen, können 
ebenso Übungen am Boden durchgeführt werden.

Termine:	 10.01., 17.01., 24.01., 31.01. / 07.02., 14.02., 21.02. /  
	 07.03., 14.03., 21.03., 28.03. / 04.04., 11.04., 25.04.2022 
	 Jeweils Montag,	10.00 – 11.00 Uhr – laufende Gruppe
	 Für Neueinsteiger: Feldenkrais mit monatlichem Schwerpunktthema 
	 Jeweils Montag, 11.00 – 12:00 Uhr 
	 Januar:	 Schulter und Hüftgelenke
	 Februar:	 Hände und Füße
	 März:	 Augen und Sehen
	 April:	 kleine und große Bewegungen
Verbindliche Anmeldung bis jeweils Donnerstag vor Kursbeginn erforderlich
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal
Leitung:	 Frau Rafaela Narewski
Kosten:	 Januar 20 €, Februar 15 €, März 20 €, April 15 €  
	 für jeweils alle Termine im Monat 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MONTAG
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	� Singen
Nach langer Pause startet nun wieder das beliebte gemeinsame Singen.
Viele Besucherinnen und Besucher wissen noch, dass in dieser Gruppe nach Her-
zenslust gemeinsam Volkslieder und Schlager gesungen werden. Max Panzer beglei-
tet Sie dabei auf dem Akkordeon. 
Singen ist gut für die Seele und für`s Gemüt. Probieren Sie es doch einfach mal aus!
Wir werden dabei die jeweils geltenden Bestimmungen für Singgruppen umsetzen.
Termine:	 10.01., 24.01. / 07.02., 21.02. /  
	 07.03., 21.03. / 04.04.2022 
	 Jeweils Montag 14.00 – 15.30 Uhr 
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Herr Panzer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Tipps und Tricks für´s Altern
Eine Austauschzeit für die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehörigen Lösungen, 
die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
Jeweiliges Thema wird in der Gruppe bekannt gegeben.
Termine:	 31.01., 28.03., 25.04.2022 
	 Jeweils Montag 
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Frau Sabrina Rudorfer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Gruppe derzeit voll besetzt.  
	 Anfrage unter Tel. 14 00 24 23
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	� Chatter Meeting – Englisch Konversation im ASZ Moosach
„Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet für alle, die sprachlich „etwas eingerostet“, 
gerne Konversation üben möchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum 
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos 
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen! 
Das Einstündige Chatter Meeting findet im 14-tägigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!
Termine:	 18.01. / 01.02., 15.02. / 15.03., 29.03. / 12.04., 26.04.2022 
	 Jeweils Dienstag ab 14.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Frau Sabrina Rudorfer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“
Alle Strick- und Häkelbegeisterten, die ihr Wissen und Können mit anderen teilen 
möchten, können sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schöneres, als 
strickend oder häkelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu 
geben und dabei über die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe, 
die Ihre handarbeitstechnischen Probleme löst, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche 
Teilnahme und Austausch gelegt.
Termine:	 18.01. / 01.02., 15.02. / 15.03., 29.03. / 12.04., 26.04.2022 
	 Jeweils Dienstag 14.00 – 17.00 Uhr  
Ort:	 Cafeteria oder Bibliothek 
Leitung:	 Frau Isolde Scheibengraber 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

DIENSTAG
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	� Balsam für die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Körper, Geist und Seele zu streicheln, den Alltag 
aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine:	 11.01. / 08.02. / 08.03. / 05.04.2022  
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Frau Martina Kubak 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

	� „tertulia española“ - Stammtisch für spanischsprechende und an spanischer 
Kultur interessierte Besucher
Haga parte de nuestra "tertulia española" practiquemos e intercambiemos todos juntos 
nuestros conocimientos acerca de temas variados.  Solo es necesario traer un poco 
de cratividad y de alegría!! Todos están bienvenidos a este grupo, los principiantes, los 
avanzados, por supuesto los nativos de España y Latinoamerica. Hasta pronto!!
Werden Sie Teil unserer "tertulia española" und praktizieren Sie gemeinsam mit uns 
Ihre Spanischkenntnisse. Tauschen Sie sich auf Spanisch in der Gruppe über ver-
schiedenste Themen aus. Bringen Sie hierzu einfach etwas Kreativität und Freude mit! 
Jeder ist in der Gruppe willkommen - sowohl Anfänger, als auch Fortgeschrittene und 
Muttersprachler(innen) aus Spanien und Lateinamerika. Hasta pronto!
Termine:	 11.01., 25.01. / 08.02., 22.02. / 08.03., 22.03. / 05.04., 19.04.2022  
	 Jeweils Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Frau Ana Fassrainer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23
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	� Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Übungen für den ganzen Körper unsere Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer fördern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsübungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. Außerdem macht Bewegung in 
der Gruppe mehr Spaß!
Termine:	 Start am 11.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang  
	 in der Gruppe bekannt gegeben 
	 Wöchentlich jeweils Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr und  
	 15.45 – 16.45 Uhr, je nach Nachfrage 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu  
	 Monatsbeginn: 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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	� Aquarellmalen
Wer hat Lust in entspannter Atmosphäre den Pinsel zu schwingen, dabei seine eigene 
Kreativität zu entdecken oder weiter zu entwickeln und noch etwas Neues über Mal-
techniken zu erfahren? Für Geübte und Anfänger geeignet!
Termine:	 Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung – kostenfrei:  
	 05.01., 12.01., 26.01. / 02.02., 09.02., 23.02. /  
	 02.03., 09.03., 23.03., 30.03. / 13.04., 20.04., 27.04.2022 
	 Jeweils Mittwoch 09.30 – 12.00 Uhr
	 Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:  
	 19.01., 16.02.,16.03., 06.04.2022  
	 Jeweils Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen  
	 Aquarellgesellschaft) 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / 	mit Anleitung 7,50 € 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Tanzen im Sitzen für Seniorinnen und Senioren
Beim Tanzen im Sitzen werden nicht nur die Bewegungsabläufe harmonisch gestaltet, 
sondern auch die Konzentration und Gedächtnisleistung wird gefördert. Musik und 
Bewegung vermitteln Freude. Probieren Sie es einfach mal aus!
Termine:	 19.01. / 02.02., 16.02. /  
	 16.03. / 06.04., 20.04.2022 
	 Jeweils Mittwoch 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Frau Gudrun Haas  
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MITTWOCH
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	� SOS für Mobiltelefon-Nutzer
Herr Eder bietet Unterstützung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen 
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung.
Termine:	 20.01. / 03.02., 17.02. / 03.03., 17.03. / 14.04., 28.04.2022  
	 jeweils 55 Minuten von 10.00 – 14.00 Uhr  
Ort:	 Teeküche 
Leitung:	 Herr Christian Eder 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stütze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken 
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwäche und Hämorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwächen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich. (Nur für Frauen)
Termine:	 13.01., 20.01., 27.01. / 03.02., 10.02., 17.02., 24.02. /  
	 10.03., 17.03., 24.03., 31.03. / 07.04., 28.04.2022 
	 Jeweils Donnerstag 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Carola Bähr 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:  
	 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

DONNERSTAG
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	� Türkçe Sohbet Toplantılar – Türkischer Gesprächskreis
Bayan Mürüvvet Özmenli yönetiminde her Perşembe saat 14.00 − 17.00 arasında Tür-
kçe Sohbet Toplantıları yapılmaktadır. Katılanlar rahat bir ortam içinde çay-kahve yanı 
sıra birbirleriyle tanışıp ilişki kurmakta, karşılıklı olarak bilgi ve deneyim alış-verişinde 
bulunmaktadır. Ayrıca toplantılar çerçevesinde sosyal konularda, sağlık konularında 
konferans ve tartışmalar düzenlenmektedir. 
Jeden Donnerstag trifft sich ein türkischer Gesprächskreis unter Leitung von Frau 
Özmenli von 14.00 – 17.00 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen können Sie sich kennenler-
nen, Kontakte aufnehmen, gegenseitige Informationen und Erfahrungen austauschen. 
Ebenso werden Referate und Diskussionen zu sozialen und gesundheitlichen Themen 
angeboten. 
Termine:	 13.01., 20.01., 27.01. / 03.02., 10.02., 17.02., 24.02. /  
	 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03. / 07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2022 
	 Jeweils Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort:	 Buluşma yeri: kafeterya 
Leitung:	 Frau Mürivvett Özmenli 
Kosten:	 giriş ücretsiz 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Fitness für’s Gedächtnis
In diesem Kurs haben Sie spielerisch - sicherlich auch mit Spaß - die Möglichkeit, Ihr 
Gedächtnis zu verbessern und auszubauen. Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Termine:	 Start am 13.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang in der 	
	 Gruppe bekannt gegeben 
	 Jeweils Donnerstag 14.15 – 15.15 Uhr 
Ort:	 Bibliothek oder Cafeteria 
Leitung:	 wird noch bekannt gegeben 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,50 € / 60 Minuten  
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn: 3,00 € / 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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	� Hula Hoop – Gymnastik mit dem Reifen 
Der Hula Hoop ist wieder zurück. Ein trendiges Fitnessgerät das vielseitig einsetzbar 
und für jedes Alter geeignet ist. Darüber hinaus macht es einfach Spaß.
Grundsätzlich wird beim klassischen Hula Hoop der Reifen mit kreisenden Bewe-
gungen um die Taille, Hüfte, Arme oder Beine bewegt. Damit das Gerät nicht auf den 
Boden fällt, sind dynamische Bewegungen und Körperspannung gefragt. Vor allem die 
Körpermitte muss kräftig mitarbeiten. Die Übungen stärken die Bauch-, Gesäß-, Bein- 
und Armmuskulatur. 
Durch die kreisende Bewegung des Hulas werden die entsprechenden Muskelparti-
en massiert und werden so besser durchblutet. Das Herz-Kreislaufsystem kommt in 
Schwung und es findet eine grundlegende Verbesserung der Motorik statt. Der Hula 
Hoop ist somit ein Fitnessgerät zur ganzheitlichen Stärkung des Körpers. 
Also trauen Sie sich und machen mit!
Termine:	 Start am 13.01.2022; restliche Termine werden zum Jahresanfang  
	 in der Gruppe bekannt gegeben 
	 Jeweils Donnerstag 15.45 – 16.45 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 5,00 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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JANUAR

05.01. MI Aquarellmalen 
06.01. DO Heilig Drei König – ASZ geschlossen
07.01. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
10.01. MO Feldenkrais / Singen / Außensprechstunde Betreuungsverein
11.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / „tertulia española“
12.01. MI Aquarellmalen / Neujahrskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
13.01. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / Rentensprechstunde / 

Türkischer Gesprächskreis
17.01. MO Feldenkrais / Film des Monats „Die Möwe Jonathan“
18.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
19.01. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Bingo
20.01. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / SOS für Mobiltele-

fon-Nutzer / Türkischer Gesprächskreis
21.01. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
22.01. SA Neujahrskonzert der Münchner AWO im Herkulessaal
24.01. MO Feldenkrais / Singen
25.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / „tertulia española“
26.01. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Januar /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
27.01. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Türkischer Gesprächskreis
28.01. FR Kreatives Gestalten
31.01. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
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FEBRUAR
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01.02.  DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
02.02. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Syrien, wie es früher einmal war
03.02. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / Türkischer  

Gesprächskreis / Rentensprechstunde /  SOS für Mobiltelefon-Nutzer
04.02. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
07.02. MO Feldenkrais / Singen / Außensprechstunde Betreuungsverein
08.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / „tertulia española“
09.02. MI Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
10.02. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / Türkischer Ge-

sprächskreis
14.02. MO Feldenkrais / Film des Monats „Monsieur Claude und seine Töchter“
15.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
16.02. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen /  

Infoveranstaltung „Technische Helfer im Alltag“
17.02. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / SOS für Mobiltele-

fon-Nutzer / Türkischer Gesprächskreis
18.02. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 (Faschingsfeier)
21.02. MO Feldenkrais / Singen
22.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / „tertulia española“
23.02. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Februar /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
24.02. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Türkischer Gesprächskreis
25.02. FR Kreatives Gestalten
28.02 MO Rosenmontagsball
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MÄRZ

01.03. DI Faschingsdienstag
02.03. MI Aquarellmalen / Fischessen à la „Gemeinsam schmeckt´s besser“
03.03. DO Beckenboden / Hula Hoop / Rentensprechstunde /  

Türkischer Gesprächskreis
04.03. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
07.03. MO Feldenkrais / Singen / Außensprechstunde Betreuungsverein
08.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / „tertulia española“
09.03. MI Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
10.03. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Türkischer Gesprächskreis
14.03. MO Feldenkrais / Im Rahmen der „Internationalen Wochen gegen  

Rassismus“: Film des Monats „Heute bin ich Samba“
15.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
16.03. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen /  

Infoveranstaltung zu „Sturzprophylaxe“
17.03. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Türkischer Gesprächskreis
18.03. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
21.03. MO Feldenkrais / Singen
22.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / „tertulia española“ /  

Mediencenter 50plus – Infoveranstaltung zu „Internet ja, aber wie?“
23.03. MI Aquarellmalen / Im Rahmen der „Internationalen Wochen gegen Rassis-

mus“: Ausflug ins Stadtmuseum zur Ausstellung „Migration bewegt die 
Stadt“ / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

24.03. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  
Türkischer Gesprächskreis

25.03 FR Kreatives Gestalten
28.03 MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
29.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
30.03. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im März
31.03. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Türkischer Gesprächskreis
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APRIL

01.04. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
04.04. MO Feldenkrais / Singen / Außensprechstunde Betreuungsverein
05.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / „tertulia española“
06.04. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Ausflug zum Weißwurstessen / 

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
07.04. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Rentensprechstunde / Türkischer Gesprächskreis
11.04. MO Feldenkrais / Film des Monats „Amazonia - Abenteuer im Regenwald“
12.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
13.04. MI Aquarellmalen / Bingo
14.04. DO Hula Hoop / Türkischer Gesprächskreis / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

AWO – Seniorenclubnachmittag 1 am Gründonnerstag!
15.04. FR Karfreitag – ASZ geschlossen
18.04. MO Ostermontag – ASZ geschlossen
19.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / „tertulia española“
20.04. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ostereiersuche
21.04. DO Hula Hoop / Türkischer Gesprächskreis
25.04. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
26.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
27.04. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im April /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
28.04. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop /  

Türkischer Gesprächskreis / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
29.04. FR Kreatives Gestalten / AWO – Seniorenclubnachmittag 1
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Veranstaltungen im JANUAR

MI� 12.01. Neujahrskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler
14.00 Uhr Wir begrüßen das Neue Jahr mit Melodien aus Opern und Operetten gesun-

gen von dem Tenor Friedrich Kanzler. Zu hören sind unter anderem Lieder 
von Franz Lehár, Emmerich Kálmán, Giuseppe Verdi und Giacomo Puccini. 
Freuen Sie sich auf unvergessliche Werke wie "Dein ist mein ganzes Herz", 
"La donna è mobile",  "O sole mio" und viele andere wunderbare Lieder.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 11.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO� 17.01. Film des Monats „Die Möwe Jonathan“
14.00 Uhr Die Möwe Jonathan ist anders als gewöhnliche Möwen. Jonathan will nur 

eines: schneller, höher und weiter fliegen können als seine Artgenossen. 
Mutig überwindet er seine Angst und stößt bis an die Grenze seiner Kräfte 
vor, durchbricht alle Naturgesetze und erlebt eine andere Dimension von 
Raum und Zeit. Der Film zeigt atemberaubende Naturaufnahmen und wird 
durch die wunderbaren Klänge von Neil Diamond musikalisch begleitet.
Filmlänge: 95 Min.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 17.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 19.01. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 18.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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SA� 22.01. Neujahrskonzert im Herkulessaal
Beginn 

Konzert 
14.00 Uhr

Treffpunkt 
am ASZ 

12.30 Uhr

Die von der Münchner AWO organisierten Konzerte im Herkulessaal haben 
bereits Tradition. Wir wollen gemeinsam die Musik in den wunderbaren 
Räumlichkeiten der Residenz genießen.
Auf Nachfrage Treffpunkt am ASZ und Anfahrt mit dem MVV.
Herkulessaal der Residenz
Eintritt 19 €
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis Donnerstag, 20.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Zur Zeit steht noch nicht fest unter welchen Regeln das Konzert statt-
findet. Informieren Sie sich bitte zeitnah.

MI� 26.01. Geburtstagsfeier im Januar
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee 
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und 
interessierte Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 24.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 28.01. Kreatives Gestalten 
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen 
für selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. Anschließend 
können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre 
Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten  
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 27.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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Veranstaltungen im FEBRUAR

MI� 02.02. Reisevortrag in Bildern – Syrien, wie es früher einmal war
14.00 Uhr Das Ehepaar Bartels war vor Kriegsbeginn in Syrien auf Reisen und konnte 

sich von der damaligen Schönheit des Landes und vielen wundervollen 
Bauten ein Bild machen. Vieles davon, was Sie uns heute auf Bildern zeigen 
wurde zerstört und gibt es nicht mehr. Umso interessanter, ein Land zu 
entdecken, das sich die letzten Jahrzehnte so stark verändert hat.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 11.01.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 09.02. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 08.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO� 14.02. Film des Monats „Monsieur Claude und seine Töchter“
14.00 Uhr Monsieur Claude und seine Frau Marie sind ein zufriedenes Ehepaar in der 

französischen Provinz mit vier hübschen Töchtern. Am glücklichsten sind 
sie, wenn die Familientraditionen genau so bleiben, wie sie sind. Erst als 
sich drei ihrer Töchter mit einem Moslem, einem Juden und einem Chinesen 
verheiraten, geraten sie unter Druck. In die französische Lebensart platzen 
unvermittelt andere Welten hinein und jedes gemütliche Familienfest gerät 
zum interkulturellen Minenfeld. Wenigstens ihre jüngste Tochter Laure ist mit 
einem französischen Katholiken zusammen. 
Eine amüsante französische Komödie über kulturelle Unterschiede, die ein 
großer Hit in den Kinosälen war.  
Filmlänge: 93 Min.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MI� 16.02. Technische Helfer im Alltag – Möglichkeiten zur Unterstützung im Alter 
14.00 Uhr Die meisten Menschen möchten so lange wie möglich, selbstbestimmt, in 

den eigenen „vier Wänden" leben. Technische Assistenzsysteme, Produkte 
und Dienstleistungen können den Alltag erleichtern und ein selbstständiges 
Wohnen im Alter unterstützen. Leben mit Technik bedeutet mehr Sicherheit, 
mehr Komfort, sogar mehr Unterhaltung, wirft aber gleichzeitig Fragen auf.
Vom smarten Bügeleisen bis zum Pflegeroboter werden wir die verschie-
denen Aspekte dieser technischen Helfer gemeinsam kennenlernen.
Der Vortrag ist für Senioren aber auch für Ihre Angehörigen bestens geeig-
net.
Referentin: Yaelle Barhana, Architektin & Wohnberaterin
Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen, München
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 15.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 23.02. Geburtstagsfeier im Februar
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee 
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und 
interessierte Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 21.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 25.02. Kreatives Gestalten 
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen 
für selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. Anschließend 
können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre 
Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten  
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 24.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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MO� 28.02. Rosenmontagsball
14.00 Uhr Wir planen dieses Jahr wieder einen Hausfasching, mit vielen Kostümie-

rungen, Tanz und Musik von Charly und einigen Überraschungseinlagen. 
ASZ-Räume� Eintritt frei
Anmeldung bis Donnerstag, 24.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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Veranstaltungen im MÄRZ

MI� 02.03. Fischessen à la „Gemeinsam schmeckt´s besser“
12.00 Uhr Da auch am Aschermittwoch das Essen gemeinsam besser schmeckt, 

treffen wir uns in der Cafeteria zum klassischen Fischessen.
Cafeteria� Kosten für‘s Essen: 5,80 € 
Anmeldung bis Freitag 25.02.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 09.03. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 08.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO� 14.03. 
14.00 Uhr

Im Rahmen der „Internationalen Wochen gegen Rassismus“:  
Film des Monats „Heute bin ich Samba“
Schon zehn Jahre lebt der Senegalese Samba als Illegaler in Frankreich 
und schlägt sich als Tellerwäscher durch. Als er bei den Behörden um Auf-
enthaltspapiere anfragt, landet er nach einer Polizeikontrolle in Abschiebe-
haft. Eine Hilfsorganisation setzt sich für ihn ein. Dort arbeitet ehrenamtlich 
Alice, die nach einem Burn-out ihren gut bezahlten Job an den Nagel ge-
hängt hat und nicht den Rat der Kollegin beherzigt, auf Distanz zu bleiben. 
Trotz großer gesellschaftlicher Unterschiede entsteht eine zarte Beziehung. 
Èric Toledano und Olivier Nakache erzählen ohne Betroffenheitsideologie 
vom schwierigen Alltag illegaler Einwanderer. 
Filmlänge: 114 Min.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 16.03. Infoveranstaltung zu „Sturzprophylaxe“
14.00 Uhr Als Sturzprophylaxe werden alle Maßnahmen bezeichnet, die einem Sturz-

risiko vorbeugen bzw. es vermeiden. Dazu zählen die Beratung der Betrof-
fenen und Angehörigen, das Training zum Umgang mit Hilfsmitteln sowie 
Bewegungsübungen zur Verbesserung der Kraft und des Gleichgewichts.
Referentin: Frau Karin Baier vom THEA-Mobil Team (Verein Stadtteilarbeit).
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Dienstag, 15.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI� 22.03. Mediencenter 50plus – Internet ja, aber wie? 
14.00 Uhr Das Internet ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Sie informie-

ren sich rund um die Uhr zu verschiedenen Themen, halten über moderne 
Kommunikationswege Kontakt zu Freunden und Verwandten und können 
sich über verschiedene Onlineangebote unterhalten lassen. Für die Nutzung 
des Internets benötigen Sie ein Laptop, ein Tablet oder ein Smartphone und 
einen Internetzugang. 
In unserem Vortrag informieren wir Sie über die Einsatzmöglichkeiten der 
verschiedenen Geräte, lichten den Tarifdschungel bei den Internetzugän-
gen und geben praktische Tipps zum Thema Sicherheit und den richtigen 
Umgang mit den entsprechenden Geräten 
Referent: Herr Peter Knapp vom Mediencenter 50plus
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 21.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 23.03. 
Treffpunkt

Im Rahmen der „Internationalen Wochen gegen Rassismus“:  
Ausflug ins Stadtmuseum 

am ASZ 
12.30 Uhr

Wir besuchen die immer wieder sehenswerte Dauerausstellung „Typisch 
München“. In diese Ausstellung ist eine weitere installiert mit dem Namen 
„Migration bewegt die Stadt - Perspektivenwechsel“. München ist bereits 
seit langer Zeit eine Einwanderungsstadt. Hier kann man sich ein Bild davon 
machen wie dies den Alltag und die Kultur der Stadt geprägt hat. 
Anschließend gönnen wir uns sicher noch einen kleinen Cafébesuch in der 
Innenstadt. 
Leitung: Monika Forster
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 14.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.



Veranstaltungen 31

FR� 25.03. Kreatives Gestalten 
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen 
für selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. Anschließend 
können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre 
Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten  
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 24.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

MI� 30.03. Geburtstagsfeier im März
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee 
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und 
interessierte Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 28.03.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im APRIL

MI� 06.04. Ausflug zum Weißwurstessen ins Schneider Bräuhaus
Treffpunkt 

im ASZ 
10.00 Uhr

Das Schneider Bräuhaus ist eines der traditionsreichsten Wirtshäuser in der 
Münchner Innenstadt. Ein idealer Ort um seine Weißwürste zu genießen. 
Wer etwas anderes aus der umfangreichen Karte versuchen möchte kann 
dies natürlich ebenfalls tun. Damit die Würste ja nicht das Zwölfuhrläuten 
hören, starten wir bereits um 10 Uhr am ASZ und fahren mit der U-Bahn in 
die Stadt. 
Frisch gestärkt bietet sich die Möglichkeit für einen kleinen Spaziergang 
durch die Innenstadt. 
Leitung: Monika Forster
� Kosten: Verzehrkosten im Gasthaus und MVV
Anmeldung bis Montag, 04.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO� 11.04. Film des Monats „Amazonia – Abenteuer im Regenwald“
14.00 Uhr Der kleine Kapuzineraffe Saï hat sein ganzes bisheriges Leben in Gefan-

genschaft verbracht. Beim Lufttransport stürzt das Flugzeug jedoch über 
dem Regenwald ab und er findet sich auf einmal in der Wildnis des Ama-
zonas-Dschungels wieder. Allein wagt sich das Äffchen Schritt für Schritt 
in die neue Freiheit vor und entdeckt dabei die großartige Artenvielfalt des 
gigantischen Tropenwalds. Ein wundervolles Abenteuer voller Geheimnisse, 
Gefahren und Herausforderungen beginnt. 
Filmlänge: 97 Min.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 11.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 13.04. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 12.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MI� 20.04. Ostereiersuche im ASZ
14.00 Uhr Lasst euch überraschen was wir für euch zu Ostern vorbereiten.

Cafeteria und Garten�    Eintritt frei
Anmeldung bis Montag 18.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 27.04. Geburtstagsfeier im April
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee 
und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratulanten und 
interessierte Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 25.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 29.04. Kreatives Gestalten 
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns! Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen 
für selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke. Anschließend 
können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria oder Ihre 
Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten  
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 28.04.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich
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Weitere Angebote

	� Sanftes Yoga Kneipp-Verein 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils mittwochs 09.15 – 10.15 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr  
	 und 17.30 – 18.30 Uhr 
	 12.01., 19.01., 26.01. / 02.02., 09.02., 16.02., 23.02. /  
	 09.03., 16.03., 23.03., 30.03. / 06.04., 27.04.2022 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Grabe, Tel. 271 48 45

	� Herzsportgruppen 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 Montag nachmittags 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Förderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V., 
	 Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Vorsitzender: Gerhard Wimmer (Tel. 141 86 32) 
Der AWO-Ortsverein unterhält drei Seniorenclubs im ASZ Moosach.
Die Seniorenclubs des Ortsvereins der Arbeiterwohlfahrt Moosach  
Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwünscht. Mitgliedsaufnahmeanträge sind im Büro des ASZ 
erhältlich.

Liebe Clubfreundinnen und Clubfreunde,
im Jahr 2022 wollen wir unsere Clubs wieder aktiv in das Programm aufnehmen.
Dies bedeutet:
1. Der Senioren-Computerclub führt weiterhin seine Angebote durch (siehe hierzu die 

folgenden Seiten)
2. Unser Club „Alte Freundschaft“ beginnt am  07. Januar, wie gehabt um 14 Uhr und 

wird seine Clubnachmittage wieder im 2-Wochen Rhythmus durchführen. Der Club trifft 
sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem „Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des 
ASZ.

3. Der Club „Gemütlichkeit“. 
Die bisherige Clubleiterin Traudl Poschag hat leider angekündigt, Ende des Jahres 
2021 die Leitung abzugeben. Bisher ist noch nicht absehbar wie und wann im Jahr 
2022 der Club seine Tätigkeit wieder aufnehmen kann.

	 Wir, der AWO Ortsverein, sind bemüht eine Lösung zu finden, so dass der Club auch 
im neuen Jahr weiter aktiv bleiben kann.

„Danke Traudl, wir wünschen Dir  
alles Gute und vor allem Gesundheit“

In dem Zusammenhang bedanken wir uns herz-
lich bei Traudl Poschag für ihr außergewöhn-
liches Engagement bei der Leitung des Clubs 
„Gemütlichkeit“. Sie hat den Club über viele 

Jahre geführt und geprägt.
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Clubleiter: 
Ingrid und Hans Kramer	
Telefon: 14 15 636

Club 3 – „Online Senioren“
Im Jahre 2014 gründete Robert Roseeu den Club „Online Senioren“ als 3. Club des 
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren 
„digitale Nachbarschaftshilfe“ für Senioren.
Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einführung in die 
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Übungs-PC‘s zur Verfügung.  
Daneben gibt es Kurse für Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub  
www.osmuc.de 
Gubestr. 5, 80992 München,  
Tel. 089 / 14 00 24 23 

Club 1 – „Alte Freundschaft“
07.01., 21.01., 04.02.	 Clubnachmittage
18.02.	 Faschingsfeier
04.03., 18.03., 01.04.	 Clubnachmittage
14.04.	 Osterfeier am Gründonnerstag
29.04.	 Clubnachmittag

Organisation: 
Ursula Roseeu,  
Hollerweg 8, 82194 Gröbenzell, 
Tel. 08142 / 597192
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Individuelle Hilfe im Clubnachmittag –  
hier im Garten des ASZ - Juli 2021

Wir sind laufend auf der Suche nach weiteren freiwilligen Unterstützern unseres 
Clubs und freuen uns über jegliche Mitarbeit.

Beispielsweise in Form von:
•	 Tutor oder Dozent bei Kursen und Einzelberatungen zu mobilen Geräten oder PC
•	 Als Ansprechpartner für die Organisation
•	 Systembetreuer der bestehenden Geräte und Technik

Fragen Sie einfach bei uns nach! 
Infos unter www.osmuc.de oder Tel: 08142 / 597192 Ursula Roseeu
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Kurse des  
Senioren-Computerclubs

	� Bitte informieren Sie sich über Termine und weitere Einzelheiten 
- auf unserer Website www.osmuc.de
	- am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach
	- Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger
	- über unseren Newsletter 
	Wenn Sie noch nicht im Verteiler für unseren Newsletter per E-Mail sind und diesen 	
in Zukunft erhalten möchten, melden Sie sich bitte an unter 
	info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142 / 597192

	� Die Termine für die Clubnachmittage im Frühjahr-Trimester stehen fest 
Zur Beratung und Beantwortung Ihrer individuellen Fragen rundum 
PC, Smartphone oder Tablet dienen unsere Clubnachmittage. Sie haben während des 
Beratungsgesprächs, in der Regel 45 min,  eine/n Tutor/in für sich alleine  
mittwochnachmittags im 14-tägigen Rhythmus
jeweils	 von 14.00 – 14.45 Uhr
	 	 von 14.45  - 15.30 Uhr
Bitte beachten:  
nur mit Anmeldung per E-Mail info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192
Ort:	 Kursraum im Souterrain
Kosten:	 ohne Gebühr / Spenden willkommen
Termine: 	12.01., 26.01., 09.02., 23.02., 09.03., 23.03., 06.04., 27.04 

Der Senioren-Computerclub hat im Herbsttrimester 2021 nach der  
langen Corona-Zwangspause seine Arbeit in der digitalen Bildung der Senioren wieder 
aufgenommen und bietet verschiedene PC-Kurse an sowie Kurse für die Bedienung von 
Smartphone und Tablet.  Leider standen die Kurs-Termine bei Redaktionsschluss des 
vorliegenden Programmhefts noch nicht fest. 
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Der SPD – Ortsverein Moosach 
bietet eine Rentensprechstunde 
mit Max Panzer an.  
Rentensprechstunde: Herr Panzer 
(ehem. Betriebsrat) berät Sie in allen 
Fragen rund um die Rente.
Termine:	 Jeweils Donnerstag  

13.01., 03.02.,  
03.03., 07.04.2022 
von 15.30 – 17.00 Uhr

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Max Panzer
Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung  
bitte unter  
Tel. 14 00 24 23

Der Betreuungsverein der Diakonie 
München und Oberbayern 
Seidlstr.4, 80335 München,  
Telefon: 089 / 127 092 - 71 
bietet eine Außensprechstunde an.
„Vorsorgevollmacht, Betreuungsver- 
fügung und rechtliche Betreuung“
Eine automatische Vertretungsbefugnis 
der nächsten Angehörigen sieht unsere 
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor. 
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im 
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um 

einen kümmert und seine Angelegenheiten 
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in 
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu 
beachten? Wie kann man vermeiden, dass 
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt, 
und eine Vertrauensperson einen vertritt? 
Wer kümmert sich darum, dass sich die 
Ärzte an die Patientenverfügung halten, 
wenn man sich selber dafür nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine:	 Jeweils Montag 

10.01., 07.02.,  
07.03., 04.04.2022 
14.00 – 15.00 Uhr, mit Ver- 
gabe von (Tel. 14 00 24 23)  
Einzelterminen

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin des Betreuungs-

vereins der Inneren Mission 
München

Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung bitte unbedingt unter  
Telefon 14 00 24 23.
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Patientenberatung durch den  
Gesundheitsladen München 
Im Stadtteilladen Moosach,  
Dachauer Str. 270b 
Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr 
(14-tägig) 
Terminvereinbarungen unter:
0175 - 6432 760 
Für die Beratung entstehen keine Kosten.

Weitere Kooperationspartner  
und wichtige Kontakte im Überblick:

	� Fachstelle für pflegende Angehörige 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Winzererstraße 47, 80797 München  
Tel. 089 / 24 20 778 - 208

	� GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst 
München-West 
gemeinnützige GmbH des Projekte- 
vereins AWO M • group,  
Landsberger Str. 367, 80687 München,  
Tel. 5999 156 - 0

	� Migrations- und Integrationsbera-
tung für erwachsene Zuwanderer 
Arbeiterwohlfahrt München gemein-
nützige GmbH  
Goethestr. 53, 80336 München,  
Tel. 089 / 544 247 - 15 

	� SBH Sozialbürgerhaus LH München 
Ehrenbreitsteiner Straße 24,  
80993 München 
Tel.: 089 / 233 – 96 802

	� Ambulanter Pflegedienst-Nord  
(AWO- KV München-Stadt e.V.) 
Gneisenaustr. 8, 80992 München 
Tel. 089 / 13 95 78 29 25 oder  
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

•	 Rechte als Patient bzw. Patientin
•	 Verdacht auf Behandlungsfehler
•	 Probleme mit der Krankenkasse
•	 Nicht-Versicherung
•	 Ärger mit Ärzten oder Krankenhäusern
•	 Individuellen Gesundheitsleistungen
•	 Zuzahlungen und Härtefallregelungen
•	 Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz 

oder Kosten
•	 Orientierung im Gesundheitswesen
•	 Sicherstellung der Versorgung von  

Menschen mit geringem Einkommen

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen 
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten 
und unterstützen: .
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	� Gesamtverein Moosach 
Herr Alois Lang,  
Tel. Hacklhaus 14 95 771

	� Bezirksausschuss Moosach BA 10 
Tel. 159 86 89 31

	� Seniorenbeirat mit Senioren- 
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10) 
Öffentliche Sitzungstermine zu erfahren 
bei: Herr Walter Heinrich,  
Tel. 14 91 623 

	� REGSAM (Regionale Netzwerke für 
soziale Arbeit in München) 
Facharbeitskreis „Alte Menschen“ 
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

	� Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b, 80992 München 
Tel. 089 / 45 205 666

	� Diakonie München-Moosach e.V. - 
Nachbarschaftshilfe 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München 
Tel. 089 / 230 695 744 

	� Nachbarschaftstreffs Moosach 
Karlingerstraße 30a, 80992 München 
Tel. 089 / 45207468 
Untermenzinger Str. 76,  
80997 München 
Tel. 089 / 44 23 98 03

	� Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
Tel. 0800 / 655 3000

	� Internationale Senioren – aktiv 
Jeden ersten Samstag im Monat treffen 
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger  
Tel. 089 / 44 135 710,  
0176-64 640 540 oder  
Frau Hänsch Tel. 0176-10 464 430
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In eigener Sache

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ, 
an dieser Stelle möchten wir Ihnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener 
Sache mitteilen.

Programmübersicht /  
Programmhinweise
Die aktuellen Informationen zu unseren 
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an 
der Info-Tafel im ASZ-Foyer. 
Sie finden uns auch im Internet auf  
www.awo-muenchen.de 

Kurse und Veranstaltungen
Sie möchten gerne an einem Angebot 
des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung, 
Kurs oder Ausflug), können sich dies 
aber finanziell nicht leisten? Denken Sie 
manchmal: „schön, aber leider zu teuer für 
mich“? 
Auch bei solchen Fragen können wir Sie 
auf Initiative des Münchner Stadtrats 
finanziell unterstützen. Bitte wenden Sie 
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme 
an den gewünschten Veranstaltungen 
ermöglichen können.

Vermietung von Räumlichkeiten  
im ASZ Moosach
Wenn wir unsere Räume nicht benötigen, 
besteht die Möglichkeit, sie für Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fa-
milienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der 
aktuellen Situation muss hierbei ebenso 
das ASZ–Hygienekonzept eingehalten 
werden. Aus Rücksicht auf unsere Nach-
barn ist Livemusik bei evtl. Feiern nicht 
möglich.
Interessenten melden sich bitte persönlich 
im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ 
Moosach auch die Möglichkeit einen 
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten. 
Um sich beim BFD bewerben zu können, 
muss die Vollzeitschulpflicht erfüllt sein. 
Es besteht keine Altersgrenze nach oben. 
Zur Zeit haben wir wieder eine freie 
BFD Stelle zu besetzen. 
Bewerbungen werden ab sofort gerne 
entgegen genommen.
Ansprechpartnerin:  
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung
Für alle Veranstaltungen außer Haus, wie z.B. Busfahrten, Führungen, Spaziergänge, 
sowie im Haus gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei 
Haftung durch das ASZ Moosach übernommen werden.
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Büchertausch – Bücherverleih
Aus unserer Bibliothek können Sie sich 
kostenlos Bücher ausleihen. Weiterhin 
steht Ihnen dort ein Büchertauschregal 
zur Verfügung, falls Sie ihre Bücher nicht 
wegwerfen, sondern tauschen und neue 
Bücher zum Schmökern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene 
Bücher (in kleinen Mengen) für unsere Bib-
liothek entgegen.

gesucht – gefunden
Beim Wohnung aufräumen, ausräumen 
und aussortieren, kommt vielleicht auch 
mancherorts übrig gebliebene oder nicht 
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann 
stellt sich wieder die Frage: „Wohin damit?“ 
Unser Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“ 
freut sich über Spenden dieser Art! Gut 
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren 
Bürozeiten vor-
beibringen bzw. 
telefonisch kurz 
Bescheid geben. 

Kartenspieler gesucht
Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer 
wieder suchen unsere Kartlergruppen 
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei 
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23 
oder sprechen Sie uns an!
Für die Skatgruppen können Sie ebenfalls 
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel 
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.
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FÜNDIG WERDEN
Sie suchen weitere Angebote, im 
Stadtgebiet, oder Veranstaltungen 
an einem bestimmten Tag?

Besuchen Sie:  
www.komuenchen.de
und werden Sie fündig.

Alle Veranstaltungen für  
kleines Geld oder kostenfrei,  
einige Online.

KULTURELLES

Geplante Kulturveranstaltungen der Münchner AWO

22. Januar 2022
Neujahrskonzert

27. Februar 2022
AWO Fasching im Hofbräukeller

15. Mai 2022
Frühlingskonzert

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle, Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –

Die Konzerte finden statt im  
Herkulessaal der Residenz um 14.00 Uhr
Eintrittspreise: 19 €
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Mit einem finanziellen Beitrag (bar  
oder als Überweisung) können Sie 
gezielt unsere soziale Arbeit unter- 
stützen. Ihre Spende kommt zu  
100% dem ASZ Moosach zugute.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine  
Spendenquittung aus.

Kontoinhaber: 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
München-Stadt e.V.

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse München,	  
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23 
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach –  
Zweckgebundene Spende 4624Vielen Dank!

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ,
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Schließtage des ASZ Moosach:
Donnerstag	 06.01.2022	 Hl. Drei König
Freitag	 15.04.2022	 Karfreitag
Montag	 18.04.2022	 Ostermontag

Das ASZ Team wünscht Ihnen Frohe Ostern!
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Ihre Ansprechpartner*innen

Ihre Ansprechpartner*innen

Andrea Schnurrer (Leitung)
Katarzyna Wojtczak (Soz Päd)
Monika Forster (Soz Päd)
Rukije Bllaca (Verwaltung)
Marco Hieber (Bub für Alles)

Ihr Team des ASZ Moosach

Wir freuen uns auf Sie!

Martina Kubak (Soz Päd)
Sabrina Rudorfer (Soz Päd)
Eva Erli (Hausassistenz)
Begije Salihaj (Reinigungskraft)
Monika Kranz (Ehrenamtliche)
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	� U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B 
Baubergerstraße nach rechts halten 
und immer geradeaus  
(siehe Skizze)

	� U1 (Richtung Olympia-Einkaufs- 
zentrum) bis Westfriedhof, dann in 
die Straßenbahn Nr. 20, Haltestelle 
Hugo-Troendle-Straße.

	� S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher 
Bahnhof, anschließend zu Fuß 
(siehe Skizze)

	� Straßenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-Straße

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Straße ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die 
Gubestraße ein.

So finden Sie uns

Titelfoto: pixabay


