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Liebe Besucherinnen und Besucher,

auf ein gesundes und glückliches Jahr 
2025! 

Ein neues Jahr hat begonnen, und mit ihm 
die Chance Interessantes zu entdecken, 
neue Erinnerungen zu schaffen und wert-
volle Momente zu erleben. Sie sind wie 
immer herzlich eingeladen, Teil unserer 
vielfältigen Angebote im Alten- und Service 
Zentrum Moosach zu werden.

Probieren Sie sich aus beim Chatter 
Meeting, beim gemeinsamen Singen, der 
orientalischen Tanzgymnastik oder beim 
Aquarellmalen. Vielleicht wollen Sie ihren 
Kopf aktiv halten im Gedächtnistraining so-
wie beim Schach- oder Kartenspiel? Alles 
wunderbare Gelegenheiten alte Bekannte 
zu treffen und neue Kontakte zu knüpfen.

Im Januar starten wir mit wichtigen In-
fos zum Thema „Barrierefrei(er) daheim 
wohnen bleiben“. Anregendes für Ohren 
und Augen erleben Sie am 22. Januar im 
Rahmen des Neujahrskonzertes ganz im 
„Zauber des Winters“. Nutzen Sie dabei 
die Gelegenheit den Künstler der aktuellen 
Ausstellung „Sehnsuchtsorte“ kennen zu 
lernen. 

Der Februar rückt Lieblingsbücher der 
Kindheit ins Rampenlicht, nimmt uns 
mit auf eine Radreise in den Norden von 
Deutschland und zeigt uns außergewöhn- 

Editorial

liche Mode zum internationalen Welt-
frauentag. Bei den monatlichen Geburts-
tagsfeiern und natürlich am traditionellen 
Rosenmontagsball bietet sich Ihnen die 
Möglichkeit gemeinsam die Musik zu ge-
nießen, zu tanzen, zu ratschen oder ein-
fach nur ein Stück Kuchen zu genießen. 

Da man aus der Geschichte bekannt-
lich viel lernen kann werfen wir im März 
gemeinsam mit Herrn Rückert vom Ge-
schichtsverein Moosach einen Blick zurück 
auf das Luisengymnasium in der NS-Zeit. 
Im selben Monat zeigt Ihnen der Senio-
ren-Computerclub was Sie alles mit Ihrer 
Vielzahl an digitalen Fotos machen kön-
nen und steht für alle weiteren Fragen zur 
Verfügung. Der April bringt dann, neben 
einigen Osterüberraschungen und einem 
tollen „Film des Monats“, eine Kennenlern-
veranstaltung des AWO-Menüservices mit. 

Hiermit wünschen wir wie immer viel Freu-
de beim Blättern und Schmökern. Bei Fra-
gen sprechen Sie uns einfach an. Wir freu-
en uns über Ihren Besuch!
Ihr Team des ASZ Moosach
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Begrüßung International

Herzlich willkommen bienvenidos
spanisch

hoşgeldiniz
türkisch

dobrodošli
serbisch, bosnischVítáme Vás

tschechisch

أهْلاً وَسَهْلاً
arabisch

kalos orisate
griechisch

srdacno Dobro dosli
kroatisch

schee, dass es do seids
bairisch

benvenuti
italienisch

cordiale bienvenue
französisch

welcome
englisch serdecznie witamy

polnisch

Добро пожаловать
russisch

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heißt alle älteren Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige unabhängig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig möglich. 
Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine muttersprachliche Beratung über unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt München 

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.
Mehr über das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet 

zum Herunterladen unter: 
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf

Begrüßung International
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Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen 
Gespräches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen  
zu folgenden Themen:
	• häusliche Hilfen
	• pflegerische Versorgung
	• Vorsorge
	• Wohnungsanpassung
	• finanzielle Unterstützung
	• Freizeit- und Begegnungsangebote
	• Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsätzlich kostenfrei und wird  
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak  
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

.

Präventive Hausbesuche 
in Moosach

„Gut informiert und beraten, 
bevor ich Hilfe brauche“

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestraße 5, 80992 München

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de
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Beratung, Information und Unterstützung

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
willkommen im ASZ – Moosach!
Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ) 
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mün-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum für alle 
älteren Menschen und deren Angehörige, 
unabhängig von Nationalität, Glaubenszu-
gehörigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knüpfen wollen, sind Sie zu unseren 
Angeboten und diversen Veranstaltungen 
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen 
haben Sie die Möglichkeit, Ihren persönli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie außerdem bei fast allen Fragen 
des Älterwerdens (bezüglich der Pflegever-
sicherung, häuslicher Hilfen, Wohnmöglich- 
keiten im Alter etc.).
Wir bitten Sie, für Beratungen einen Termin 
zu vereinbaren. 
Alle Räume des ASZ sind barrierefrei 
zugänglich!

Beratung, Information und Unterstützung
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Der Betreuungsverein der Diakonie 
München und Oberbayern 
Seidlstr. 4, 80335 München,  
Telefon: 089 / 127 092 - 73
E-Mail: betreuungsverein@ 
diakonie-muc-obb.de 
bietet eine Außensprechstunde an.
„Vorsorgevollmacht, Betreuungsver- 
fügung, Patientenverfügung und recht-
liche Betreuung“
Wie kann man für das Alter, Krankheit oder 
Unfall sinnvoll und selbstbestimmt Vorsor-
ge treffen? Wie legt man fest, wer seine 
Angelegenheiten regelt, wenn man dazu 
selber nicht mehr (vollständig) in der Lage 
ist? Wie kann man vermeiden, dass das 
Betreuungsgericht jemand Fremden als 
gesetzlichen Vertreter einsetzt? 

Was ist bei der Erstellung einer Patienten-
verfügung zu beachten?
Diese oder ähnliche Fragen sowie alle be-
treuungsrechtlichen Belange können Sie 
individuell in der Beratung besprechen.
Termine:	 Jeweils montags:
	 13.01. / 17.02. /  

17.03. / 07.04.2025 
14 - 15 Uhr,  
mit Vergabe von Einzelterminen  
(Tel. 14 00 24 23) 

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin des  

Betreuungsvereins
Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung erforderlich unter  
Telefon 14 00 24 23.

Weitere Beratungsangebote

Der SPD – Ortsverein Moosach
bietet eine telefonische Rentenberatung 
mit Max Panzer an.
Herr Panzer (ehemaliger Betriebsrat) be-
rät Sie in allen Fragen rund um die Rente.
Termine:	 bei Interesse bitte im ASZ  

melden unter Tel. 14002423 
oder asz-moosach@awo-muen-
chen.de

Leitung:	 Max Panzer
Kosten:	 Kostenfrei
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Patientenberatung durch den  
Gesundheitsladen München 
Im Stadtteilladen Moosach,  
Dachauer Str. 270 b 
Jeweils 14-tägig, dienstags  
von 14.00 – 17.00 Uhr
Anmeldung empfohlen. Für die Beratung 
entstehen keine Kosten.
Mehr Informationen direkt beim  
Gesundheitsladen unter:  
0175 6432760, oder 089 772565

•	 Rechte als Patient bzw. Patientin
•	 Verdacht auf Behandlungsfehler
•	 Probleme mit der Krankenkasse
•	 Nicht-Versicherung
•	 Ärger mit Ärzten oder Krankenhäusern
•	 Individuelle Gesundheitsleistungen
•	 Zuzahlungen und Härtefallregelungen
•	 Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz 

oder Kosten
•	 Orientierung im Gesundheitswesen
•	 Sicherstellung der Versorgung von  

Menschen mit geringem Einkommen

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen 
haben, kann Sie unser Kollege beraten 
und unterstützen: 

Außensprechstunde Sozialbürgerhaus 
Neuhausen-Moosach
Das Sozialbürgerhaus berät im ASZ 
Moosach zu Leistungsansprüchen für 
Senior*innen aus dem Sozialgesetzbuch 
und aus den Freiwilligen Leistungen.
Haben Sie wenig Geld? Reicht Ihre 
Rente nicht oder nur gelegentlich bis zum 
Monatsende? Haben Sie außergewöhn-
liche finanzielle Belastungen? Steht eine 
Anschaffung an, die Sie aus Ihren Mitteln 
nicht finanzieren können?
Die Mitarbeiter*innen des Sozialbürger-
hauses beraten Sie gerne zu gesetzlichen 
und freiwilligen Leistungen der Landes-
hauptstadt München und helfen beim 
Ausfüllen der entsprechenden Anträge / 
Formulare.
Termin:	 Mittwoch 05.02.2025 
	 09.30 – 12.30 Uhr
Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiter*innen des  

Sozialbürgerhauses
Kosten:	 Kostenfrei
Die Terminvergabe erfolgt direkt über 
das ASZ Moosach über die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail: 
asz-moosach@awo-muenchen.de
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Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige
PARITÄTISCHER Wohlfahrtsverband 
Bayern e.V. 
Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstraße 62, 80796 München
Tel.: 089 | 24 20 778 - 208
beratungsstelle@paritaet-bayern.de 
Die Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige des PARITÄTISCHEN 
Wohlfahrtsverbandes e.V. bietet einmal im 
Monat am Freitagvormittag eine Außen-
sprechstunde im ASZ Moosach an.
Eine Mitarbeiterin berät Sie umfangreich 
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstützt bei der Beantragung 
dieser sowie auch bei Ablehnung eines 
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und 

Beratung, Information und Unterstützung

Entlastungsmöglichkeiten aufgezeigt und 
wie diese finanziert werden können. Auch 
werden Sie über Wohnformen im Alter 
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der 
Beratung sind Fragen im Zusammenhang 
mit einer Demenzerkrankung.
Die Terminvergabe erfolgt direkt über 
das ASZ Moosach über die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail: 
asz-moosach@awo-muenchen.de
Termine:	 jeweils freitags,  
	 17.01. / 21.03. / 25.04.2025
Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin der Beratungsstelle 

für ältere Menschen und Ange-
hörige

Kosten:	 Kostenfrei

Soziale Beratung zu gesundheitlichen 
Themen durch den Gesundheitstreff 
Moosach (Gesundheitsreferat) im Stadt-
teilladen Moosach, Dachauer Str. 270 b
Termine:	Jeweils mittwochs von 14.00 - 
17.00 Uhr oder nach Terminvereinbarung
Bei Interesse einfach vorbeikommen oder 
anmelden unter: Tel.: 089 233772504
gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Kostenfreie, soziale Beratung zu folgen-
den Themen:
•	 Vermittlung an Fachstellen, Beratungs-

stellen und weiterführende Hilfsange-
bote

•	 Hilfe bei medizinischen Anträgen, z.B. 
Reha, Krankenkasse, Pflege, Schwer-
behindertenausweis, Haushaltshilfe

•	 Unterstützung bei der Suche nach  
Hausärzt*innen, Fachärzt*innen,  
Therapeut*innen
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Mittagstisch und Cafeteria

	�Mittagstisch im ASZ
Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 12.30 Uhr die Möglichkeit, 
unser vielfältiges Menüangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, 
zu nutzen. Den wöchentlichen Speiseplan (Änderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualität. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! 
Der Preis pro Menü beträgt derzeit 7,20 €. 
Eine Ermäßigung bzw. Kostenübernahme bei geringem Einkommen ist möglich. Dies 
kann in einem vertraulichen Gespräch im ASZ-Büro geklärt werden.
Bitte melden Sie sich freitags bis 12.00 Uhr der laufenden 
Woche für die kommende Woche zum Essen an. Es sind 
auch Anmeldungen für einzelne Wochentage möglich. Unter 
Tel. 14 00 24 23 können Sie erfragen, ob noch Plätze frei 
sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr des Vorta-
ges Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen müssen.
	� Cafeteria im ASZ
Sofern keine Veranstaltung stattfindet, können Sie gern während der Öffnungszeiten 
auf ein Getränk oder Kaffee und Kuchen (falls vorhanden) in der Cafeteria des ASZ 
vorbeikommen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! -  
Buen provecho! - Afiyet Olsun

Mittagstisch und Cafeteria 
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Ehrenamt

Ehrenamt

	� Engagierte Ehrenamtliche gesucht! 
Haben Sie Interesse, sich zu engagieren? Wir suchen Menschen, die gerne mit  
Senior*innen Zeit verbringen.
Wir freuen uns über Interessierte in folgenden Bereichen
•	 Besuchsdienste (z.B. Gespräche, Spaziergänge, Vorlesen usw.)
•	 Begleitdienste (z.B. bei Arztbesuchen, Einkäufen, div. Erledigungen)
•	 Hol- und Bringdienste (z.B. zu Veranstaltungen)
Darüber hinaus benötigen wir immer wieder Unterstützung im täglichen Betrieb des 
ASZ bei Veranstaltungen, in unserem Garten usw.
	�Mitarbeit in der Seniorenbegleitung
Wir suchen Sie als Helfer*in für Senior*innen die zuhause 
leben. Die Aufgabe umfasst Besuchs- und Begleitdienste. 
Der Einsatz ist grundsätzlich ehrenamtlich, wird aber mit  
60 € monatlich von der Stadt München gefördert. Dazu besu-
chen Helfer*innen die Hilfesuchenden einmal wöchentlich für 
mindestens zwei Stunden. Sie sollten dazu bereit sein, einen 
verlässlichen persönlichen Kontakt zu den Senior*innen aufzubauen. 

Wir suchen für eine weitere Wandergruppe 
eine engagierte Leiterin/einen engagierten 
Leiter. Wenn Sie selbst gerne wandern 
und Freude daran haben, anderen Men-
schen die Schönheit der Natur zu zeigen, 
dann freuen wir uns über Ihr Interesse! Wir 
möchten leichte Touren in der Ebene oder 
mit geringfügigen Steigungen in der nähe-
ren Umgebung Münchens anbieten.
Es wäre schön, wenn Sie einmal im Monat 
Zeit hätten, um eine Wandertour zu orga-
nisieren. 

Die Natur in und um München entdecken
Leitung für eine weitere ASZ-Wandergruppe gesucht!

Ihre Aufgaben:
•	 Leitung der Wandergruppe
•	 Organisation der Wanderungen mit 
Einkehrmöglichkeit (z.B. Auswahl von 
seniorengerechten Wanderrouten)
•	 Ansprechperson für die Teilnehmenden
Sie erhalten eine Aufwandsentschädi-
gung.
Nähere Informationen erhalten Sie unter 
der Telefonnumer 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de
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Gruppenangebote

	� Orientalische Tanzgymnastik
Wir bewegen uns zu langsamer und rhythmischer Musik und beschäftigen uns mit 
Übungen, die nicht nur den Körper, sondern ebenso den Kopf trainieren. Ganz neben-
bei wird dabei Wirbelsäule und Beckenboden gestärkt.
Kleine Schrittkombinationen werden gemeinsam  
entwickelt. „Schöne“ Hände und Arme lernen wir im  
Sitzen.
Bitte mitbringen: 
-	 Bequeme Kleidung
-	 Hüfttuch
-	 Gymnastikschuhe
Termine:	 jeweils montags, 10.30 – 12.00 Uhr
	 13.01., 20.01., 27.01. / 03.02., 10.02., 17.02., 24.02. /  
	 10.03., 17.03. / 07.04., 14.04. und 28.04.2025 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Badia – Elfie Widmann 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 4,00 € pro Termin 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erwünscht unter Tel. 14 00 24 23 oder  
	 asz-moosach@awo-muenchen.de

	� Offener Spielenachmittag für alle
Am offenen Spielenachmittag haben Sie montags die Möglichkeit zu verschiedensten 
Brett- oder Kartenspielen in geselliger Runde!  
Neue Spiele und Spieler*innen willkommen!
Termine:	 jeweils montags wöchentlich,  
	 14.00 – 16.30 Uhr  
Ort:	 Cafeteria 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erwünscht unter Tel. 14 00 24 23. 
	 Oder einfach vorbei kommen. 

MONTAG
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	� SOS für Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstützung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen, 
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Keine Beratung zu Apple Geräten.
Termine:	 jeweils montags von 10.00 – 12.00 Uhr 
	 jeweils donnerstags von 10.00 – 13.00 Uhr  
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Herr Christian Eder 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung zwingend erforderlich unter Tel. 14 00 24 23 oder  
	 asz-moosach@awo-muenchen.de.

	� Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns im ASZ in der 
Gubestraße zum gemeinsamen Malen. Wir freuen uns neue Gleichgesinnte in der 
Gruppe zu begrüßen. 
Einige unserer Werke können Sie dieses Frühjahr in einer neuen Ausstellung in der 
ASZ-Cafeteria begutachten. Termin wird noch bekannt gegeben.
Termine: 	 jeweils montags wöchentlich, 9.30-12.00 Uhr
Ort: 	 Bibliothek oder Teeküche
Anmeldung: Fragen zur Gruppe unter Tel. 14 00 24 23 oder  
	 asz-moosach@awo-muenchen.de 
 

Helma Utz
Aquarellgruppe
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	� Chatter Meeting – Englischkonversation im ASZ Moosach
„Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englischkonver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet für alle, die sprachlich „etwas eingerostet“, 
gerne Konversation üben möchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum 
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos 
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen! 
Wir freuen uns auf Sie!
Termine:	 14.01., 28.01. / 11.02., 25.02. /  
11.03., 25.03. / 08.04., 22.04.2025 
	 jeweils dienstags 14-tägig ab 14.00 Uhr 
Ort:	 Teeküche 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erwünscht  
	 unter Tel. 14 00 24 23

	� Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“
Alle Strick- und Häkelbegeisterten, die ihr Wissen und Können mit  
anderen teilen möchten, können sich jeden zweiten Dienstag treffen.  
Was gibt es Schöneres, als strickend oder häkelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps 
und Anregungen zu holen, zu geben und dabei über die Welt zu ratschen. Die Gruppe 
ist keine Handarbeitsgruppe, die Ihre handarbeitstechnischen Probleme löst, vielmehr 
wird Wert auf kontinuierliche Teilnahme und Austausch gelegt.
Termine:	 14.01., 28.01. / 11.02., 25.02. / 11.03., 25.03. / 08.04., 22.04.2025 
	 jeweils dienstags 14-tägig ab 14.00 Uhr  
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Frau Isolde Scheibengraber 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

DIENSTAG

Nach wie vor freut sich unser Strick- und Häkelclub  
über Spenden in Form von gut erhaltener Wolle, Strickgarn etc.
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	� Balsam für die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Körper, Geist und Seele zu streicheln, den Alltag 
aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine:	 07.01. / 04.02. / 04.03. / 01.04.2025 
	 jeweils dienstags einmal im Monat 14.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Frau Renate Ludwig 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

	� Ganzheitliche Gymnastik 
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Körper kräftigen, dehnen und mobilisieren.
Mit einfachen und sanften Übungen stärken wir unsere Muskulatur, erhalten Flexibilität 
und fördern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzentrationsfähigkeit. Wir 
üben sowohl im Sitzen auf dem Stuhl, als auch im Stehen. Die Stunde beginnt und 
endet immer mit einer kleinen Entspannungsübung.
Termine:	 jeweils dienstags wöchentlich 14.30 – 15.30 Uhr 
	 jeweils freitags wöchentlich 10.00 – 11.00 Uhr 
Ort:	 Großer bzw. kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Sladjana Vasiljevic (Jana) 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten  
	 Bei Vorauszahlung für den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten  
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung:	 Gruppen derzeit voll besetzt. Bei Interesse bitte immer unter  
	 Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de anfragen.

"konzentriertes Arbeiten 
in der Kreativwerkstatt"
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	� Tanzen im Sitzen für Seniorinnen und Senioren NEU: jetzt wieder mittwochs
Tanzen im Sitzen ist Bewegung für jedes Lebensalter. Darüber hinaus werden bei 
den Tänzer*innen Konzentration und Gedächtnisleistung gefördert. Es erwarten Sie 
abwechslungsreiche Choreografien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln 
Freude. Alle können mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!
Termine:	 08.01., 22.01. / 05.02., 19.02. / 05.03., 19.03. / 02.04., 16.04.2025 
	 jeweils mittwochs 2 mal im Monat 10.15 – 11.15 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Frau Monika Keilberth  
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Termin 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der  
	 AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Bingo
Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie kleine Preise gewinnen können. Jeder kann mitmachen.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Termine:	 08.01. / 05.02. / 12.03. / 02.04.2025 
	 jeweils mittwochs 14.30 Uhr 
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Monika Forster 
Kosten:	 1,00 € oder Bingogutschein 
Anmeldung:	 Anmeldung erwünscht unter Tel. 14 00 24 23

	� SOS für Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen 
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 13

MITTWOCH

DONNERSTAG
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	� Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stütze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken 
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwäche und Hämorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwächen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich. (Nur für Frauen)
Termine:	 jeweils donnerstags wöchentlich,  
	 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Carola Bähr 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:  
	 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Gedächtnistraining – Die besten Merktechniken und Gehirnjogging –  
für Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit Spaß die Möglichkeit, Ihr Gedächtnis zu 
verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedächtnis mit  
verschiedenen Lerntechniken und Herausforderungen. 
Termine:	 16.01., 30.01. / 13.02., 27.02. / 13.03., 27.03. /  
	 10.04., 24.04.2025 
	 jeweils donnerstags 14-tägig, 14.00 – 15.00 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Renate Ludwig 
Kosten:	 Freiwillige Spende erwünscht 
Anmeldung:	 Noch wenige Plätze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.  
	 Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

Zwischen den beiden Gruppen Gedächtnistraining und  
Wohlbefinden für Körper und Geist bietet Frau Ludwig für alle 

Teilnehmer*innen  ein kurzes "bewegtes Gedächtnistraining"  
mit kleinen gymnastischen Übungen an.
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	� Wohlbefinden für Körper und Geist
Geistige Fitness wirkt sich auf viele Bereiche des Lebens aus. Denn wer gezielt 
seinen Geist anregt, verspürt insgesamt mehr Neugierde und Optimismus. Im Alltag 
lassen sich auf diese Weise viele Herausforderungen leichter angehen. 
Wir kümmern uns in dieser Stunde ganzheitlich in verschiedensten Übungen um 
dieses Thema.
Termine:	 16.01., 30.01. / 13.02., 27.02. / 13.03., 27.03. / 10.04., 24.04.2025 
	 jeweils donnerstags 14-tägig, 15.30 – 16.30 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Renate Ludwig 
Kosten:	 Freiwillige Spende erwünscht 
Anmeldung:	 Noch wenige Plätze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.  
	 Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

	� Kadınlar içinTürkçe Sohbet Toplantısı  
Türkischsprachige Gruppe für Frauen
Banu Baykal yönetiminde her Perşembe Türkçe sohbet toplantıları yapılmaktadır. 
Katılanlar rahat ve keyifli bir ortamda Çay ve Kahve eşliğinde birbirleriyle tanışıp 
karşılıklı sohbet edip bilgi ve deneyim alışverişinde bulunmaktadır. Ayrıca toplantılar 
çerçevesinde Sosyal ve Sağlık konularında Konferans ve tartışmalar düzenlenmekte-
dir.Türkçe konuşan herkes toplantıya katılabilir.
Jeden Donnerstag trifft sich die türkischsprachige Gruppe unter der Leitung von Frau 
Banu Baykal. Bei Kaffee und Tee können Sie sich kennenlernen,  
Kontakte knüpfen, Informationen und Erfahrungen austauschen.  
Zudem werden Referate und Diskussionen zu sozialen und  
gesundheitlichen Themen angeboten. Alle Frauen die Türkisch  
sprechen können sind eingeladen.
Termine:	 jeweils donnerstags, 14.00 – 16.30 Uhr  
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Banu Baykal 
Kosten:	 giriş ücretsiz 
Bilgi ve kayıt için: 	Banu Baykal  
Anmeldung	 Tel: 01590 43 61 622 
und Info:	 senioren-interkulturell@awo-muenchen.de
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	� Singen
Singen macht glücklich und gesund! 
Und deshalb können Sie dies hier nach Herzenslust tun.  
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Tümler,  
selbst eine leidenschaftliche Sängerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfügung
Termine:	 09.01., 23.01. / 06.02., 20.02. / 06.03., 20.03. / 03.04., 17.04.2025 
	 jeweils donnerstags 14-tägig, 14.00 – 15.30Uhr  
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Agnes Tümler 
Kosten:	 3,00 € pro Termin	  
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Wandergruppe
Die aktuelle Wandergruppe trifft sich 1-2mal  
im Monat donnerstags zu gemeinsamen  
Ausflügen ins Münchner Umland. 
Ingeborg und Franz Bach überlegen sich für  
die jeweiligen Termine abwechslungsreiche  
Ziele und organisieren die Wanderungen. 
Gehstrecke jeweils ca. 10 km
Gemeinsame Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Einkehr in einer Gaststätte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt. 
Für Anfragen und nähere Informationen melden Sie sich bitte bei uns  
unter 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de.

Gruppenangebote
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	� Ganzheitliche Gymnastik 
Siehe Beschreibung und Einzelheiten unter Dienstag
Termine:	 jeweils freitags wöchentlich 10.00 - 11.00 Uhr 
Ort:	 Großer Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Sladjana Vasiljevic (Jana) 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten  
	 Bei Vorauszahlung für den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten  
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 für Gruppeneinstieg erforderlich.

FREITAG

Gruppenangebote

Genusstouren in den bayerischen Voralpen 
Unsere neue Bergwandergruppe sucht weitere Mitglieder
Welche Bergbegeisterten möchten gerne in einer kleinen  
Gruppe in den bayerischen Voralpen einen Berg besteigen?
Wir machen einfach zu gehende Touren mit einem Aufstieg  
zwischen 400 und 700 Höhenmetern. 
Die Anfahrt erfolgt gemeinsam öffentlich und mit eigenem  
ÖPNV-Ticket.
Auf dem Gipfel stärken wir uns in einer Hütte, mit der  
eigenen Brotzeit oder einer Einkehr in einem Café am  
Ende der Tour.
Interessiert? Dann melden Sie sich gerne.
Nähere Informationen erhalten Sie unter 
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de.
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JANUAR

01.01. MI Neujahrstag – ASZ geschlossen
02.01. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer
06.01. MO Heilige Drei Könige – ASZ geschlossen
07.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
08.01. MI Tanzen im Sitzen / Neujahrsbingo / Handystammtisch / Clubnachmittag 

Senioren-Computerclub
09.01. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer
10.01. FR Ganzheitliche Gymnastik
13.01. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik / Außensprechstunde Betreuungsverein
14.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting /  

WhatsApp Grundkurs
15.01. MI Informationsveranstaltung – „Barrierefrei(er) daheim wohnen bleiben – 

sicher und sebstbestimmt!“ in Kooperation mit der Seniorenvertretung 
Moosach und dem Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen /  
Einzelberatungen und Clubnachmittag Senioren-Computerclub

16.01. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 
Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist

17.01. FR Ganzheitliche Gymnastik / Außensprechstunde Beratungsstelle für ältere 
Menschen und Angehörige / AWO – Seniorenclubnachmittag „Alte 
Freundschaft“

20.01. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  
Orientalische Tanzgymnastik

21.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Film des Monats „Die Küchenbrigade“ /  
WhatsApp Grundkurs

22.01. MI Tanzen im Sitzen / Neujahrskonzert „Winterzauber“ / Handystammtisch / 
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

23.01. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  
SOS für Mobiltelefon-Nutzer
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JANUAR FEBRUAR

FEBRUAR

24.01. FR Ganzheitliche Gymnastik
27.01. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik
28.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting /  

WhatsApp Grundkurs
29.01. MI Geburtstagsfeier im Januar / Einzelberatungen und Clubnachmittag 

Senioren-Computerclub
30.01. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 

Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist
31.01. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag  

„Alte Freundschaft“

03.02. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  
Orientalische Tanzgymnastik

04.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele /  
Anfängerkurs für Android-Smartphone und Tablet

05.02. MI Tanzen im Sitzen / Bingo / Außensprechstunde Sozialbürgerhaus Neuhau-
sen-Moosach / Handystammtisch / Clubnachmittag Senioren-Computer-
club

06.02. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  
SOS für Mobiltelefon-Nutzer

07.02. FR Ganzheitliche Gymnastik
10.02. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik
11.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting /  

Anfängerkurs für Android-Smartphone und Tablet
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FEBRUAR

Veranstaltungskalender

12.02. MI Mein liebstes Kinderbuch – Dafür ist man nie zu „groß“ – in Kooperation 
mit dem Kitz Moosach / Einzelberatungen und Clubnachmittag  
Senioren-Computerclub

13.02. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 
Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist

14.02. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag  
„Alte Freundschaft“

17.02. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  
Orientalische Tanzgymnastik / Außensprechstunde Betreuungsverein

18.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / „Reisefilm“ des Monats – „Wenn Marco auf 
Reisen geht, gibt’s im ASZ was zu sehen!" / Anfängerkurs für Andro-
id-Smartphone und Tablet

19.02. MI Tanzen im Sitzen / Besuch der Münchner Salzgrotte / Handystammtisch / 
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

20.02. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  
SOS für Mobiltelefon-Nutzer

21.02. FR Ganzheitliche Gymnastik
24.02. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik
25.02. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting /  

Anfängerkurs für Android-Smartphone und Tablet
26.02. MI Geburtstagsfeier im Februar / Einzelberatungen und Clubnachmittag 

Senioren-Computerclub
27.02. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Gedächtnistraining / Wohlbefin-

den für Körper und Geist / Modenschau zum Internationalen Frauentag in 
Kooperation mit Donna Mobile AKA e.V.

28.02. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag  
„Alte Freundschaft“
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MÄRZ

03.03. MO Aquarellmalen / Rosenmontagsball
04.03. DI Faschingsdienstag - ASZ ab Mittag geschlossen
05.03. MI Tanzen im Sitzen / Fischessen a la „Gemeinsam schmeckt´s besser“ 
06.03. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer
07.03. FR Ganzheitliche Gymnastik
10.03. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik
11.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
12.03. MI Bingo / Handystammtisch / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
13.03. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 

Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist
14.03. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag  

„Alte Freundschaft“
17.03. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  

Orientalische Tanzgymnastik / Außensprechstunde Betreuungsverein
18.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / Blick in die Geschichte - 

Das Luisengymnasium in der NS-Zeit – im Rahmen der „Internationalen 
Wochen gegen Rassismus“ – in Kooperation mit der Seniorenvertretung 
Moosach / Anfängerkurs für iPhone/iPad 

19.03. MI Tanzen im Sitzen / Digitale Fotos – Informationsveranstaltung des AWO 
Senioren-Computer-Clubs

20.03. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  
SOS für Mobiltelefon-Nutzer

21.03. FR Ganzheitliche Gymnastik / Außensprechstunde Beratungsstelle für ältere 
Menschen und Angehörige

24.03. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen
25.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting /  

Anfängerkurs für iPhone/iPad
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01.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele / Anfängerkurs für iPhone/
iPad

02.04. MI Tanzen im Sitzen / Bingo / Einzelberatungen und Clubnachmittag Seni-
oren-Computerclub

03.04. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe / SOS für Mobiltele-
fon-Nutzer

04.04. FR Ganzheitliche Gymnastik
07.04. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen / Orienta-

lische Tanzgymnastik / Außensprechstunde Betreuungsverein
08.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting / Anfängerkurs für 

iPhone/iPad
09.04. MI Kreative Ideen für Ostern / Handystammtisch / Clubnachmittag Seni-

oren-Computerclub
10.04. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 

Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist

26.03. MI Geburtstagsfeier im März / Handystammtisch /  
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

27.03. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 
Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist

28.03. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag  
„Alte Freundschaft“

31.03. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen

MÄRZ APRIL

APRIL
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11.04. FR Ganzheitliche Gymnastik / AWO – Seniorenclubnachmittag „Alte Freund-
schaft“ – Osterfeier

14.04. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen / Orienta-
lische Tanzgymnastik

15.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Film des Monats „Heaven can wait – Wir leben 
jetzt“

16.04. MI Tanzen im Sitzen / Essen auf Rädern – der AWO-Menüservice stellt sich 
vor

17.04. DO Beckenboden / Singen / Türkischsprachige Gruppe /  
SOS für Mobiltelefon-Nutzer

18.04. FR Karfreitag – ASZ geschlossen
21.04. MO Ostermontag – ASZ geschlossen
22.04. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
23.04. MI Osterbrunch
24.04. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Beckenboden / Türkischsprachige Gruppe / 

Gedächtnistraining / Wohlbefinden für Körper und Geist
25.04. FR Ganzheitliche Gymnastik / Außensprechstunde Beratungsstelle für ältere 

Menschen und Angehörige / AWO – Seniorenclubnachmittag „Alte 
Freundschaft“

28.04. MO Spielenachmittag / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Aquarellmalen /  
Orientalische Tanzgymnastik

29.04. DI Ganzheitliche Gymnastik
30.04. MI Geburtstagsfeier im April / Handystammtisch / Clubnachmittag Seni-

oren-Computerclub

APRIL
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Veranstaltungen im JANUAR

MI� 15.01. 
14.00 Uhr

Infoveranstaltung - „Barrierefrei(er) daheim wohnen bleiben – sicher 
und selbstbestimmt!“ in Kooperation mit der Seniorenvertretung Moo-
sach und dem Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
Wer möchte nicht möglichst lange im vertrauten Wohnumfeld bleiben?
Wenn sich Bedürfnisse und Lebensumstände verändern, ist es wichtig Bar-
rieren in Haus und Wohnung zu reduzieren, sowie Ausstattung und Technik 
anzupassen. Barrierefreiheit ist in allen Lebenslagen Komfort! Nicht immer 
ist ein Umbau nötig, es gibt auch „kleine Maßnahmen mit großer Wirkung“. 
Vorausschauend geplant können Sie Kosten sparen.
Ein Wohnungsrundgang in Bildern illustriert die häufigsten Problemstellen 
und Lösungen – auch Fördermöglichkeiten werden besprochen.
Veranstaltung in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum Barrierefreies 
Wohnen.
Referentin: Yaëlle Barhana, Architektin und Wohnberaterin
Die Seniorenvertretung Moosach lädt ein zu Kaffee und Kuchen. 
Cafeteria� Eintritt frei 
Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht.
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DI� 21.01. Film des Monats: „Die Küchenbrigade“  
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

Die ebenso talentierte wie streitbare Köchin Cathy Marie ist Sous-Chefin in 
einem Spitzenlokal. Sie steht kurz davor, ihren Traum zu verwirklichen ein 
eigenes Restaurant zu führen, doch dann gerät sie mal wieder mit ihrer Che-
fin aneinander. Wutentbrannt wirft Cathy spontan ihre Stelle hin und findet 
sich plötzlich ohne Job und Einkommen wieder. 
So sieht sich Cathy gezwungen zu nehmen, was da ist: eine Stelle als 
Kantinenköchin in einem Heim für minderjährige Flüchtlinge. An diesem 
ziemlich trostlosen Ort scheint sie in die kulinarische Hölle geraten zu sein. 
Obendrein sollen ihr Heimbewohner bei ihrer Tätigkeit zur Hand gehen, aber 
die Halbwüchsigen haben von Küchenarbeit keine Ahnung.
Cathys Traum scheint in weite Ferne gerückt, doch ihr Kampfgeist ist 
geweckt: "Dosenfutter" duldet sie nicht. Außerdem möchte sie den Jugend-
lichen etwas beibringen, damit sie ihren Lebensunterhalt einmal selbst 
verdienen können. Mit ihrer Leidenschaft gelingt es der "Chefin" schließlich, 
die jungen Helfer anzustecken und formt sie zu ihrer Küchenbrigade. 
„Eine kurzweilige, an ein reales Vorbild angelehnte herzerwärmende 
Dramödie, die auf eine Mischung aus jungen, spielfreudigen Migranten und 
professionellen Darstellern setzt und geschickt die Balance zwischen gesell-
schaftskritischen Tönen und sanfter Komik wahrt.“ (Filmdienst)
Französischer Film aus dem Jahr 2022
Laufzeit: 93 Minuten 
Bibliothek� Eintritt frei 
Anmeldung bis 21.01. vormittags unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht 
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MI� 22.01. Neujahrskonzert – „Winterzauber“ 
14.00 Uhr 

Einlass 
14.30 Uhr 
Konzert- 

beginn

Unter dem Motto „Winterzauber“ lassen wir uns beim Neujahrskonzert 
einstimmen auf das begonnene Jahr 2025. Die Musiker*innen der Internati-
onalen Stiftung zur Förderung der Kultur e.V. verwöhnen uns mit klassischer 
Musik im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Musik am Nachmittag“. 
Sie musizieren in der Besetzung:
Anna Heller - Klavier 
Artur Medvedev - Violine 
Monika Lichtenegger – Sopran

Wie immer geben uns die Musiker*innen zusätzlich kurze Ein-
blicke und interessante Hintergrundinformationen zu den präsen-
tierten Stücken.
Nutzen Sie ebenso die Gelegenheit heute den Künstler Herrn 
Richard Schleich kennen zu lernen, dessen Bilder mit dem Thema 
„Sehnsuchtsorte“ gerade unsere Cafeteria schmücken. 
Die Veranstaltung findet in der ASZ-Cafeteria statt.
Ab 14 Uhr sind Sie eingeladen mit uns auf das Neue Jahr anzu-
stoßen bzw. Kaffee und Kuchen zu genießen.
Konzertbeginn 14.30 Uhr

� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht.

MI� 29.01. Geburtstagsfeier im Januar
14.00 Uhr Wir feiern die Januar-Geburtstagskinder mit Livemusik von Charly, Tom-

bola, Kaffee und Kuchen. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse 
wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns aber wie immer auch über Geburtstagsgratulanten,  
Tanzfreudige und alle anderen interessierten Gäste. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 27.01.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.



30

Veranstaltungen im FEBRUAR

MI� 12.02. 
14.30 Uhr

Mein liebstes Kinderbuch – Dafür ist man nie zu „groß“ – in Kooperati-
on mit dem Kitz Moosach
Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der Kinderliteratur und feiern Sie 
die Freude am Lesen bei unserer generationsübergreifenden Veranstaltung! 
Bringen Sie Ihr persönliches Lieblingsbuch mit und teilen Sie die Geschich-
ten, die Ihnen ans Herz gewachsen sind. Ob jung oder alt – jeder ist herzlich 
eingeladen, sein Buch vorzustellen, miteinander ins Gespräch zu kommen 
und gegenseitig Teile vorzulesen. Lassen Sie uns gemeinsam in Erinne-
rungen schwelgen und neue Entdeckungen machen!
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Austausch und viele schöne Ge-
schichten!
Mit Malmöglichkeit für kleinere Kinder
Cafeteria� Eintritt frei 
Anmeldung bis Dienstag, 11.02.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht.

DI� 18.02. 
14.00 Uhr

Diesmal „Reisefilm“ des Monats – „Wenn Marco auf Reisen geht, gibt’s 
im ASZ was zu sehen!" 
Unser Exkollege Marco hat sich wieder einmal auf eine spannende 
Fahrradtour begeben – dieses Mal von Dresden nach Berlin! Ganze 800 
Kilometer in 11 Tagen voller Abenteuer und unvergesslicher Eindrücke, die 
er in einem Film festgehalten hat. Seine Reise führte ihn durch folgende 
Stationen:
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•	 Dresden: Startpunkt der Reise, wo Geschichte auf moderne Kultur trifft.
•	 Bautzen: Eine Stadt voller Türme und malerischer Altstadt.
•	 Bad Muskau: Highlight hier war die beeindruckende Rakotzbrücke, ein  
	 architektonisches Meisterwerk.
•	 Lübbenau (Spreewald): Eine entspannte Fahrt durch die Kanäle des  
	 Spreewalds.
•	 Gubin (Polen): Ein kurzer Ausflug über die Grenze in unser Nachbarland  
	 Polen.
•	 Eisenhüttenstadt: Ein Stück DDR-Geschichte in einer einzigartigen  
	 Planstadt.
•	 Berlin: Endpunkt der Reise in der lebhaften Hauptstadt. 
Kommen Sie vorbei und erleben Marcos Film voller spannender Geschich-
ten, atemberaubenden Landschaften und den ein oder anderen überra-
schenden Moment!
Cafeteria oder Bibliothek� Eintritt frei 
Anmeldung bis 18.02. vormittags unter Tel. 14 00 24 23 oder asz-moo-
sach@awo-muenchen.de erwünscht

MI� 19.02. Besuch der Münchner Salzgrotte
Treffpunkt 

im ASZ: 
13.10 Uhr

Treffpunkt 
direkt 

bei der 
Salzgrotte: 

13.45 Uhr 
Theresi-
enstr. 91

Aufgrund der hohen Nachfrage im letzten Jahr:
Besuchen Sie mit uns die Münchner Salzgrotte  
und lassen Sie den Alltag hinter sich.  
Ein 45-Aufenthalt ist vergleichbar mit einem  
verbrachten Tag am Meer 
Im Anschluss können wir den Nachmittag in einem Café in der Umgebung 
bei Kaffee und Kuchen ausklingen lassen.
Die begleitende ASZ-Mitarbeiterin ist während der Veranstaltung unter 
der Nummer 01590 4684686 erreichbar.
Kosten: 13 € (6,50 € mit AWO-Herz-Karte) für den Eintritt in die Salz-
grotte 
Gemeinsame Anreise mit der Tram - bitte vorher Fahrkarte lösen!
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen weiße Socken 
mit.
Verbindliche Anmeldung mit Vorkasse bis Freitag 14.02.2025 unter 
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich 
(Teilnehmerzahl beschränkt).
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MI� 26.02. Geburtstagsfeier im Februar
14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder vom Februar mit Livemusik von Georg 

Niederer, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von denen wir Geburtsdatum 
und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Wir freuen uns aber wie immer auch über Geburtstagsgratulanten, Tanz-
freudige und alle anderen interessierten Gäste. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 24.02.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.

DO� 27.02. 
14.00 Uhr

Modenschau zum internationalen Frauentag – in Kooperation mit 
Donna Mobile AKA e.V.

Einlass 
und Begrü-

ßung
14.30 Uhr 

Beginn 
Moden-

schau

Wir freuen uns, in Kooperation mit Donna Mobile, Ihnen heute eine beson-
dere Modenschau präsentieren zu können!
Die Selbsthilfegruppe mit dem Namen „Kreativ und selbstbewusst“ ist seit 
2014 aktiv und zeigt Ihnen heute handgefertigte Damenmode aus aller Welt. 
Sie erfahren bei der Modenschau wie die verschiedenen Kleider entstanden 
sind. Lassen Sie sich verzaubern und inspirieren von den Kleidern und den 
verschiedenen künstlerischen Projekten der Gruppe.
Cafeteria� Eintritt frei 
Anmeldung bis Dienstag, 25.02.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.
Donna Mobile AKA e.V. ist eine Gesundheits-, Beratungs- und Bildungs-
einrichtung, deren Arbeitsschwerpunkte in der Gesundheitsförderung und 
Prävention sowie der beruflichen Qualifizierung von Migrant*innen liegen. 
Ein weiterer Schwerpunkt ist die interkulturelle Altenarbeit. 
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Veranstaltungen im MÄRZ

MO� 03.03. Rosenmontagsball
14.00 Uhr Wir feiern den traditionellen Hausfasching, 

mit vielen Kostümierungen, Spiele, Tanz 
und Musik von Charly. Der Höhepunkt 
des Faschingsballs ist der Einmarsch 
des Prinzenpaares 2025 des Moosacher 
Faschingsclubs und die Aufführung Ihres 
diesjährigen Tanzprogramms!
Cafeteria und Foyer� Eintritt frei
Anmeldung bis Donnerstag, 27.02.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht.

MI� 05.03. Fischessen a la „Gemeinsam schmeckt´s besser“
12.00 Uhr Da auch am Aschermittwoch das Essen 

gemeinsam besser schmeckt, 
treffen wir uns in der Cafeteria zum  
klassischen Fischessen und ratschen.
Keine Angst, Sie müssen sich den Fisch 
nicht erst selbst fangen! 
Cafeteria� Kosten für‘s Essen: 6,50 €  
Anmeldung bis Freitag 28.02.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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DI� 18.03. 
14.00 Uhr

Blick in die Geschichte - Das Luisengymnasium in der NS-Zeit – 
im Rahmen der „Internationalen Wochen gegen Rassismus“ –  
in Kooperation mit der Seniorenvertretung Moosach
Die Luisenschule, Münchens älteste städtische Schule, war als Mädchen-
gymnasium nach der sogenannten "Machtergreifung" 1933 in ihrer Existenz 
bedroht. Hitler wollte für Mädchen nur eine Erziehung als künftige Mütter 
deutscher Soldaten. Dem damaligen Schulleiter Dr. Hans Jobst, Mitglied 
der NSDAP seit 1925, gelang es gleichwohl, ein Mädchenabitur bis in die 
Kriegsjahre hinein zu sichern. Der Vortrag beschäftigt sich zudem damit, 
wieweit er es schaffte, die Schülerinnen "mit nationalsozialistischem Geist" 
zu erfüllen, wie es den zahlreichen jüdischen Schülerinnen erging und wie 
die traditionsreiche Schule im Krieg nicht nur als Gebäude, sondern als 
Institution zerstört wurde.
Referent: Dr. Horst Rückert vom Geschichtsverein Moosach e.V.
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 17.03.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosch@awo-muenchen.de erwünscht.
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MI� 19.03. 
14.00 Uhr

Digitale Fotos – Informationsveranstaltung des  
AWO Senioren-Computer-Clubs
Was mache ich mit der Unzahl an digitalen Fotos, die ich gemacht habe, 
oder die mir zugesandt wurden? Auf was muss ich achten? Wie kann ich 
meine Aufnahmen verbessern? Wie kann ich diese archivieren? 
Entdecken Sie die Welt der Fotobearbeitung! Wir zeigen Ihnen verschiedene 
Apps, mit denen Sie Ihre Fotos ganz einfach zuschneiden, drehen und mit 
kreativen Zeichnungen versehen können. 
Wir vergleichen die Funktionen von Google Fotos, WhatsApp und den  
Systemen von Android und Apple. 
Wir vom Computerclub möchten Ihnen zu diesem Thema einige Möglich-
keiten und Ideen in der ASZ-Cafeteria vorstellen.
Anschließend nehmen wir uns viel Zeit, Ihre Fragen zu beantworten. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 17.03.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosch@awo-muenchen.de erwünscht.

MI� 26.03. Geburtstagsfeier im März
14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder im März mit Livemusik von Charly, 

Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. 
Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine 
persönliche Einladung. Wir freuen uns natürlich auch über Geburtstags- 
gratulanten, Tanzfreudige und alle anderen interessierten Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 24.03.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.
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MI� 09.04. Kreative Ideen für Ostern
14.00 Uhr Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 

sind Sie hier richtig! 
Heute gestalten wir schöne Dekoration für die 
Osterfeiertage. Mit den Kunstwerken können 
Sie dann entweder Ihre Wohnung oder unsere 
Cafeteria verschönern. Machen Sie mit und 
lassen Sie sich überraschen! 
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten 
Anmeldung bis Donnerstag, 03.04.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

DI� 15.04. 
14.00 Uhr

Film des Monats: „Heaven can wait – Wir leben jetzt“ -  
in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V 
Der Film berichtet über einen Hamburger Chor, dessen Mitglieder aus-
nahmslos über 70 Jahre alt sind, die älteste Sängerin ist sogar schon 97. 
Sie alle erfahren das Gefühl der Freiheit, das nur durch das Singen entsteht. 
Das Repertoire besteht nicht aus klassischen Chorstücken, sondern es wer-
den deutschsprachige Rock- und Pophits einstudiert. Der - erheblich jüngere 
- Chorleiter ist ein charmanter, gefühlvoller und begeisterter Mensch, der es 
schafft, den Senioren ungeahnte Emotionen zu entlocken.
„Der Film porträtiert die außergewöhnliche Gemeinschaft, er begleitet den 
Chor auf Proben und bei Vorstellungen, stellt einzelne Mitglieder vor, aber 
auch den engagierten Chorleiter. Mit einer positiven Grundhaltung vermittelt 
der Film, dass es für Lebensfreude und Vitalität kein Ablaufdatum gibt.“ 
(Filmdienst) 
Deutscher Dokumentarfilm aus dem Jahr 2023
Laufzeit: 103 Minuten 
Bibliothek� Eintritt frei 
Anmeldung bis vormittags, 15.04.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erwünscht.

Veranstaltungen im APRIL
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MI� 16.04. Essen auf Rädern - der AWO-Menüservice stellt sich vor 
13.00 Uhr Jeden Tag überlegen, was man kochen soll, dann noch einkaufen bei Wind 

und Wetter. Warum sich nicht einmal bekochen lassen? Ganz ohne Auf-
wand, frisch und heiß nach Hause auf den Tisch - das gönn ich mir! 
Herr Borell stellt uns die Vorzüge und Varianten des  
AWO-Menüservice vor und bringt Ihnen auch ein  
Probemenü mit. Wählen Sie bei der Anmeldung  
Ihr Wunsch-Probemenü: Rinderroulade, Lachsfilet,  
Hähnchenfilet oder Gemüseravioli. 
Cafeteria� Eintritt und Probeessen frei
Anmeldung mit Auswahl des Probemenüs bis 09.04.2025 unter  
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de zwingend 
erforderlich!

MI� 23.04. Osterbrunch
10.30 Uhr Gemeinsam wollen wir uns ein vielfältiges und 

reichhaltiges Frühstück schmecken lassen. Die 
gefärbten Eier dürfen zu Ostern natürlich nicht 
fehlen. Mal sehen von wie vielen verschiedenen 
Ostertraditionen jeder zu erzählen hat. 
Bibliothek� Kosten: 3 € für Frühstück inklusive warme Getränke
Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 17.04.2025 unter  
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI� 30.04. Geburtstagsfeier im April
14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder im April mit Livemusik von Charly, Tombo-

la, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Einladung. Wir freuen uns natürlich wie immer auch über Geburtstags- 
gratulanten, Tanzfreudige und alle anderen interessierten Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 28.04.2025 unter Tel. 14 00 24 23 oder  
asz-moosach@awo-muenchen.

Veranstaltungen
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Weitere Angebote

	� Lust auf Tischtennis?  
Gerne könnt Ihr bei uns vorbeischauen und mitspielen. 
Wir freuen uns auf neue Spieler*innen! 
Termine:	 Samstag und Sonntag ab 14.00 Uhr 
Ort:	 großer Gymnastiksaal im ASZ Moosach 
Anmeldung und Organisation über Kerstin Peters: bevorzugt über Whatsapp und / oder 
E-Mail, 0176 / 53 53 77 99 oder kerstinpeters151@gmail.com

	� Sanftes Yoga Kneipp-Verein 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils mittwochs 09.15 – 10.15 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr  
	 und 17.30 – 18.30 Uhr nebenan im Gemeindesaal der Kirche 
	 genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Grabe, Tel. 271 48 45

	� Herzsportgruppen 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 Montag nachmittags 
Ort:	 Großer Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Förderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V., 
	 Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

	� Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK) 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr 
Ort:	 Großer Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Müller, Tel. 35 84 66 49
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 / 3070802,  
E-Mail: riad.elsabbagh@web.de 
Der AWO-Ortsverein unterhält zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.
Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der  
Arbeiterwohlfahrt. Jedoch freuen wir uns natürlich über jeden Neueintritt, der die AWO 
stärkt. Mitgliedsaufnahmeanträge sind im Büro des ASZ erhältlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club „Alte Freundschaft“ trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem  
„Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Clubleiter: 
Ingrid und Hans Kramer	
Telefon: 14 15 636

Club „Alte Freundschaft“
17.01., 31.01.	 Clubnachmittage
14.02., 28.02.	 Clubnachmittage
14.03., 28.03.	 Clubnachmittage	
11.04.	 Osterfeier
25.04.	 Clubnachmittag

Kooperationspartner

Club „Online Senioren“
Im Jahre 2014 gründete Robert Roseeu den Club „Online Senioren“ als 3. Club des 
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren 
„digitale Nachbarschaftshilfe“ für Senioren.

Moosacher Senioren-Computerclub  
www.osmuc.de 
Gubestr. 5, 80992 München,  
Tel. 089 / 14 00 24 23 

Organisation: 
Ursula Roseeu,  
Hollerweg 8, 82194 Gröbenzell, 
Tel. 08142 / 597192
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Kurse des 
Senioren-Computerclubs im Trimester I / 2024, Jan. bis April

Der Senioren-Computerclub bietet verschiedene Beratungs-  
und Unterstützungsleistungen im digitalen Bereich an. Es gibt Kurse in Gruppen von 3 - 6 
Teilnehmern sowohl für das Android-Smartphone/Tablet  wie auch Apple-Geräte (iPhone/
iPad). Ein PC-Kurs ist geplant, dessen Thema sich nach den Wünschen der Teilnehmer 
richtet. Daneben erteilen wir individuellen Einzelunterricht für Smartphone wie auch für 
den PC.

Für alle Angebote gilt:
•	 Anmeldung erwünscht, bzw. erforderlich 

telefonisch unter 08142 597192 oder per E-Mail an info@osmuc.de. 
Bitte geben Sie dabei unbedingt eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen 
können. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie bei krankheitsbedingter  
Verhinderung um telefonische Benachrichtigung (Nummer wie oben)

•	 Kursgebühren in bar bei Kursbeginn – abhängig von der Zahl der Kurstage –  
i.d.R.10 € pro Kurstag

•	 Aktuelle Informationen / Änderungen zum Programm erfahren Sie über die Infor-
mationstafel im ASZ links neben dem Sektretariat, außerdem auf unserer Website 
www.osmuc.de sowie über unseren Newsletter. Wenn Sie diesen noch nicht erhalten, 
melden Sie sich bitte dafür an unter info@osmuc.de.
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	� WhatsApp Grundkurs
Voraussetzung: 	 Android-Smartphone oder iPhone - Grundkenntnisse erforderlich
Kursinhalt:	 Internetzugang, Status, Anrufen, Video-Anruf,  
	 Textnachrichten (Chat), Sprachnachrichten, Fotos vor dem  
	 Versenden bearbeiten, Text formatieren, Gruppenchat, Broadcast,  
	 Chat fixieren, Archivieren, Klingeltöne, Standort-Pin, Live-Standort,  
	 Bilder in hoher Qualität versenden, OneTime anschauen,  
	 Fotos versenden, Chat Backup
Dozent: 	 Johann Kreidl 
Kurstage:	 dienstags, 3 mal 90 Minuten, 11.00 bis 12.30 Uhr
Termine:	 14.01., 21.01.,28.01.2025
Teilnehmerzahl:	 3 - 7
Gebühr: 	 30 €

	� Anfängerkurs für das Android-Smartphone / Tablet
Voraussetzung: 	 Android-Smartphone (keine Grundkenntnisse erforderlich) 
	 Google-Konto notwendig (auf Wunsch kann bei der Einrichtung  
	 Hilfe geleistet werden) 
Kursinhalt:	 Funktionstasten, Töne, PIN und PUK 
	 Apps herunterladen, löschen, verschieben, Timeout,  
	 Text vergrößern, telefonieren und SMS schreiben.  
	 Google-Konto, Internetzugang, Bildschirmfoto
Dozent: 	 Johann Kreidl 
Kurstage:	 dienstags, 4 mal 90 Minuten, 11.00 bis 12.30 Uhr
Termine:	 04.02.,11.02.,18.02.,25.02.2025
Teilnehmerzahl:	 3 - 7
Gebühr: 	 40 €
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	� Anfängerkurs für das iPhone / iPad
Voraussetzung: 	 iPhone (keine Grundkenntnisse erforderlich)
Kursinhalt:	 Grundlagen der Bedienung: Navigation durch das Betriebssystem  
	 iOS, Home-Bildschirm, Bedienungshilfen usw., Lautstärke  
	 einstellen, PIN und PUK, Apps sortieren, herunterladen und  
	 installieren, löschen, Siri, Anrufen, iMessage und SMS 
	 Kamera-Bedienung, Kontakte-App, E-Mail 
Dozent: 	 Johann Kreidl 
Kurstage:	 dienstags, 4 mal 90 Minuten, 11.00 bis 12.30 Uhr
Termine:	 18.03.,25.03.,01.04.,08.04.2025
Teilnehmerzahl:	 3 - 7
Gebühr: 	 40 €

	� PC-Kurse zu unterschiedlichen Themen
Adam Mössler gibt PC-Kurse zu diversen Themen, die sich nach den Wünschen der 
Teilnehmer richten 
-  Mögliche Beispiele: Windows-Explorer: wo finde ich meine Dateien? Ordner und 

Unterordner anlegen 
-  Aufräumen auf dem PC –  Bilder vom Smartphone auf den PC übertragen – Texte 

schreiben, formatieren, abspeichern und vieles mehr
Bitte nehmen Sie mit ihm Kontakt per E-Mail auf unter Adam@osmuc.de oder auch 
mit der Clubleitung Ursula Roseeu unter info@osmuc.de und äußern Sie Ihre Wün-
sche und Ihren Bedarf.
Schauen Sie auch immer wieder auf der Info-Tafel neben dem Sekretariat des ASZ 
nach entsprechenden kursfristig angesetzten Kursen. Auch per Newsletter werden wir 
Sie über solche Angebote benachrichtigen.
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	� Clubnachmittage – immer am Mittwoch   
(Achtung, noch einmal Veränderung in der Organisation gegenüber vorher!)
Wir haben unsere Clubnachmittage gegenüber vorherigen Ankündigungen noch 
einmal  neu organisiert! Sie finden jeweils am Mittwoch (nicht in den Schulferien) von 
14.00 bis 15.30 Uhr statt.

A. Handy-Stammtisch im 14-tägigen Rhythmus   
   – Achtung, nicht in den Schulferien – Termine beachten!
Wir sitzen in kleiner, netter Runde zusammen und besprechen alle aktuellen Fragen, 
die von den Teilnehmern gestellt werden. Diese können spontan erfolgen oder es kann 
auch gezielt auf Wünsche der Teilnehmer eingegangen werden, die in der Folgewoche 
zum Hauptthema des Handy-Stammtischs werden. 
Dabei ist uns eine harmonische Gruppenatmosphäre, in der man auch einmal zehn 
Minuten "ratschen" kann, wichtiger als auf Biegen und Brechen ein IT-Thema durchzu-
peitschen. Mit Spaß und Freude meistert man die neuen technischen Herausforderun-
gen leichter.
Eine Anmeldung ist hierfür erwünscht, aber nicht zwingend erforderlich. Gerne können 
Sie auch unangemeldet einfach nur schnuppern, um festzustellen, ob Ihnen diese 
Runde zusagt. 
ohne Gebühr - Spenden willkommen!
Handystammtisch-Termine  in I/2025
Januar:	 08.01.,22.01.	 Februar:	 05.02.,19.02.,
März:	 12.03.,26.03.	 April:	 09.04.,30.04.
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Bei Fragen zu den einzelnen Angeboten  
gerne die Tutor*innen direkt per mail kontaktieren.

Ursula Roseeu
info@osmuc.de

Johann Kreidl
johann@osmuc.de

Adam Mössler
Adam@osmuc.de

Rudi Kranwitter 
Kurs.Rudi@gmail.com

B. Einzelberatungen/Einzelunterricht  –  14.00 bis 15.30 Uhr gegen Gebühr   
Wir nehmen uns Zeit für Ihre individuellen Fragen rund um  
Android-Smartphone & Tablet, auch Apple-Geräte (iPhone & iPad) betreffend Anschaf-
fung, Ersteinrichtung, Google-Konto anlegen oder Apple-ID einrichten, Tarif-Wahl und 
Provider, Erste Schritte, Bedienung eines Smartphones
Einzel-Unterricht für PC / Laptop, Textverarbeitung, Office-Programme, weitere Com-
puter-Programme, Foto-Bearbeitung, Fotos richtig abspeichern, Fotobuch erstellen 
und vieles mehr. Nennen Sie uns Ihre Wünsche!
Eine Beratungseinheit dauert i.d.R. 50 Minuten und kostet 10 €
Sie können auch Doppeltermine buchen. 
Anmeldung erforderlich bei Ursula Roseeu - 08142 / 597192 (AB!) oder per  
E-Mail an info@osmuc.de 
Termine: jeweils mittwochs oder auch an anderen Tagen nach Vereinbarung
Januar:	 15.01.,29.01.	 Februar:	12.02.,26.02.
März:	 nur nach Vereinbarung	 April:	 02.04.
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Individuelle Beratung und Handystammtisch  
mit den Tutoren des Moosacher Senioren-Computerclubs

Kooperationspartner

Infoveranstaltung des Senioren-Computer-Clubs im ASZ
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Weitere Kooperationspartner  
und wichtige Kontakte im Überblick:

	� GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst 
München-West 
gemeinnützige GmbH des Projekte- 
vereins AWO M • group,  
Landsberger Str. 367, 80687 München,  
Tel. 5999 156 - 0 
Wir freuen uns sehr, dass der GpDI wö-
chentlich ein gemeinsames Frühstück 
mit Austauschmöglichkeit bei uns im 
ASZ anbietet. Bei Interesse und Fragen 
hierzu melden Sie sich bitte direkt unter 
der Nummer des GpDi oder sprechen 
uns an.

	� Migrations- und Integrationsbera-
tung für erwachsene Zuwanderer 
Arbeiterwohlfahrt München gemein-
nützige GmbH  
Goethestr. 53, 80336 München,  
Tel. 089 / 544 247 - 15

	� SBH Sozialbürgerhaus LH München 
Ehrenbreitsteiner Straße 24,  
80993 München 
Tel.: 089 / 233 – 96 802

	� Ambulanter Pflegedienst-Nord  
(AWO-KV München-Stadt e.V.) 
Feldmochingerstr. 40, 80993 München 
Tel. 089 / 41 07 34 91 oder  
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

	� Gesamtverein Moosach 
Herr Alois Lang,  
Tel. Hacklhaus 14 95 771

	� Bezirksausschuss Moosach BA 10 
Tel. 159 86 89 31

	� Seniorenbeirat mit Senioren- 
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10) 
Öffentliche Sitzungstermine zu erfahren 
bei: Herr Peter Lipps,  
Tel. 141 74 59 

	� REGSAM (Regionale Netzwerke für 
soziale Arbeit in München) 
Facharbeitskreis „Alte Menschen“ 
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

	� Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b, 80992 München 
Tel. 089 / 45 205 666

Kooperationspartner
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	� Diakonie München-Moosach e.V. - 
Nachbarschaftshilfe 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München 
Tel. 089 / 230 695 744 

	� Nachbarschaftstreffs Moosach 
Karlingerstraße 30a, 80992 München 
Tel. 089 / 45207468 
Untermenzinger Str. 76,  
80997 München 
Tel. 089 / 44 23 98 03

	� Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
Tel. 0800 / 655 3000

	� Miteinander leben in Moosach 
Diakonie München Moosach e.V. 
Migrationszentrum Atrium 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München, 
089 / 230 69 57 35 

	� Anlaufstelle Inklusion  
Gneisenaustrasse 8,  
80992 München 
Mobil: 01590 46 84 727 
anlaufstelle-inklusion@perspektivever-
ein.de

	� MAGs – München Aktiv für  
Gesundheit e.V.  
Schwanthalerstr. 82, 80336 München 
Tel. 089 / 53 29 56 - 56 
info@mags-muenchen.de

	� Internationale Senioren – aktiv 
Jeden ersten Samstag im Monat treffen 
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger  
Tel. 089 / 44 135 710,  
0176-64 640 540 oder  
Frau Hänsch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner
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In eigener Sache

In eigener Sache

Vermietung von Räumlichkeiten  
im ASZ Moosach
Wenn wir unsere Räume nicht benötigen, 
besteht die Möglichkeit, sie für Versamm-
lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte unter 
Tel. 14002423, asz-moosach@awo-muen-
chen.de oder persönlich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ 
Moosach auch die Möglichkeit einen 
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten. 
Um sich beim BFD bewerben zu können, 
muss die Vollzeitschulpflicht erfüllt sein. 
Es besteht keine Altersgrenze nach oben. 
Bewerbungen werden gerne entgegen 
genommen.
Ansprechpartnerin:  
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung
Für alle Veranstaltungen außer Haus, 
wie z.B. Busfahrten, Führungen, Spazier-
gänge, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann 
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach 
übernommen werden.

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ, 
an dieser Stelle möchten wir Ihnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener 
Sache mitteilen.

Programmübersicht /  
Programmhinweise
Die aktuellen Informationen zu unseren 
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an 
der Info-Tafel im ASZ-Foyer. 
Sie finden uns auch im Internet auf  
www.awo-muenchen.de 

Kurse und Veranstaltungen
Sie möchten gerne an einem Angebot 
des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung, 
Kurs oder Ausflug), können sich dies 
aber finanziell nicht leisten? Denken Sie 
manchmal: „schön, aber leider zu teuer für 
mich“? 
Auch bei solchen Fragen können wir Sie 
auf Initiative des Münchner Stadtrats 
finanziell unterstützen. Bitte wenden Sie 
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme 
an den gewünschten Veranstaltungen 
ermöglichen können.
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AWO-Herz-Karte
Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als 
Besucher*in des ASZ Moosach für kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem 
Haus nur die Hälfte. Dies gilt für Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflüge – allerdings 
nicht für Verköstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit 
geringem Einkommen. Die dafür notwendi-
gen Angaben werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht, 
diese Vergünstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

In eigener Sache

Große Bingorunde
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Büchertausch – Bücherverleih
Aus unserer Bibliothek können Sie sich 
kostenlos Bücher ausleihen. Weiterhin 
steht Ihnen dort ein Büchertauschregal 
zur Verfügung, falls Sie ihre Bücher nicht 
wegwerfen, sondern tauschen und neue 
Bücher zum Schmökern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene 
Bücher (in kleinen Mengen) für unsere Bib-
liothek entgegen.

gesucht – gefunden
Beim Wohnung aufräumen, ausräumen 
und aussortieren, kommt vielleicht auch 
mancherorts übrig gebliebene oder nicht 
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann 
stellt sich wieder die Frage: „Wohin damit?“ 
Unser Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“ 
freut sich über Spenden dieser Art! Gut 
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren 
Bürozeiten vor-
beibringen bzw. 
telefonisch kurz 
Bescheid geben. 

Karten- und Schachspieler gesucht
Ob Skat, Rommé, Schafkopf oder Schach, 
immer wieder suchen die verschiedenen 
Gruppen neue Mitspieler*innen oder wir 
unterstützen Sie dabei eine neue Gruppe 
zu bilden. Melden Sie sich bei Interesse bei 
uns unter Tel. 14 00 24 23 oder sprechen 
Sie uns an!

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500 - 1000 
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek 
zum Tauschen und Leihen.
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Mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als Überweisung) können Sie gezielt 
unsere soziale Arbeit unterstützen. Ihre Spende kommt zu 100% dem ASZ  
Moosach zugute. Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Spendenquittung aus.

Kontoinhaber: 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband München-Stadt e.V.

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse München,	  
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23 
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach – Zweckgebundene Spende 4624

Liebe Besucherinnen und Besucher,  
liebe Freunde des ASZ,
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KULTURELLES

Geplante Veranstaltung der Münchner AWO

11. Jan. 2025	 14.00 Uhr	 Neujahrskonzert
02. März 2025			 Kinderfasching
10. Mai 2025	 14.00 Uhr	 Frühlingskonzert
Die Konzerte finden im Herkulessaal  
der Residenz statt. 
Eintrittspreise: 25 €

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle, Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
E-Mail: veranstaltung@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –

Danke!
An dieser Stelle möchten wir uns sehr herzlich 
für die finanzielle Unterstützung von SZ Kalen-
der für Gute Werke und LichtBlick Seniorenhil-
fe e.V. bedanken. Der Zuschuss ermöglicht es 
uns, für Sie alle ein abwechslungsreiches Pro-
gramm anzubieten.
Natürlich bedanken wir uns ebenso bei allen 
anderen Spender*innen für die Unterstützung 
unserer Arbeit.

In eigener Sache

Kuchenverkauf beim Sommerfest

Näheres zum Kinderfasching entnehmen Sie bitte 
ab Februar der awo-muenchen.de Homepage.
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Auf wiedersehen und willkommen
Wir bedanken uns bei Sabine Simeth für 
ihre tolle Arbeit im ASZ. Sie wechselt auf-
grund Ende der Elternzeitvertretung ab 
Januar die Einrichtung. Wir wünschen 
ihr einen guten Start 
für die neue Tätigkeit 
und danken ihr für ihr 
Engagement im ASZ 
Moosach.

Ein großer Dank geht natürlich wie immer an alle zusätzlichen  
Helfer*innen, die bei uns im ASZ ein- und ausgehen. 

Ohne Sie wären die Angebote des ASZ nicht das Gleiche!

In eigener Sache

Im Januar begrüßen wir ganz herzlich Frau 
Edyta Tanacek bei uns im Team. Sie über-
nimmt das neu geschaffene SAVE-Ange-
bot für den Stadtteil Moosach. Hinter dem 
Kürzel SAVE verbirgt sich „Seniorinnen 
und Senioren aufsuchen im Viertel durch 
Expertinnen und Experten“ Sie wird dafür 
an mehreren Tagen in der Woche im Stadt-
viertel unterwegs sein.

Frisch aus der Elternzeit zurück im ASZ 
freuen wir uns auf Sabrina Kreuter (ehe-
mals Rudorfer). Einige können sich sicher 
noch an sie erinnern.
Sie vervollständigt ab 
2025 unser Team. 
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Das ASZ Team  wünscht Ihnen ein  
gutes Frühjahr und frohe Osterzeit!

Mittwoch	 01.01.2025	 Neujahrstag
Montag	 06.01.2025	 Heilige Drei Könige
Freitag	 18.04.2025	 Karfreitag
Montag	 21.04.2025	 Ostermontag

Schließtage des ASZ Moosach:
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Ihre Ansprechpartnerinnen

Ihre Ansprechpartnerinnen

Andrea Schnurrer  
(Leitung)

Rukije Bllaca  
(Verwaltung)

Monika Forster  
(Soz Päd)

Katarzyna Suwala 
(Reinigungskraft)

Renate Ludwig  
(Soz Päd)

Katarzyna Wojtczak 
(Soz Päd)

Eva Erli  
(Hausassistenz)

Ihr Team des ASZ Moosach

Wir freuen uns auf Sie!
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	� U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B 
Baubergerstraße nach rechts halten 
und immer geradeaus  
(siehe Skizze)

	� U1 (Richtung Olympia-Einkaufs- 
zentrum) bis Westfriedhof, dann in 
die Straßenbahn Nr. 20, Haltestelle 
Hugo-Troendle-Straße.

	� S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher 
Bahnhof, anschließend zu Fuß 
(siehe Skizze)

	� Straßenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-Straße

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Straße ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die 
Gubestraße ein.

So finden Sie uns


