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Liebe Besucherinnen und Besucher,

es ist soweit: Endlich gibt es wieder
unser altbekanntes Programmheft
mit allem Drum und Dran! Aufgrund
des Wirrwarrs an Corona-Bestim-
mungen in der Planungsphase
standen zum Redaktionsschluss
noch nicht alle Veranstaltungen
und Gruppen konkret fest. Die
aktuellen Informationen hierzu er-
fahren Sie im Herbst Gber Aushan-
ge, Lokalpresse oder auf unserer
Homepage.

Bitte beachten Sie, dass nach wie
vor fur alle im ASZ die behdrdlich
verordneten Schutzregeln gelten:
Abstand, Zutritt nur mit Anmeldung,
FFP2-Maske, Handhygiene.

Nach der ,Zwangspause® der Grup-
pen und Kurse im August, starten
diese nun ab September wieder in
gewohnter Weise bei uns im Haus.
Dabei sind ein paar neue Angebo-
te — wie z.B. der Hula Hoop Kurs
am Donnerstag oder einmal im Mo-
nat kreatives Gestalten mit unserer
Kollegin Katarzyna Wojtczak — aber
auch vertraute Angebote in etwas
abgewandelter Form, wie z.B. un-
sere monatliche Geburtstagsfeier.

Im September wollen wir Minchen
einmal mit den Augen von Touris-
ten sehen und machen eine klas-
sische Stadtrundfahrt mit dem Bus.
Die Moosacher Musiknacht findet
dieses Jahr am 11.09. statt und das
ASZ ist mit dabei. AuRerdem infor-
mieren wir uns, was es Neues zum
Thema Stadtsanierung in Moosach
gibt. Oktober und November brin-
gen uns Infos wie man sich am
besten vor den neuesten Maschen
von Trickbetrigern schitzen kann
und was passiert ,Wenn das Ge-
dachtnis nachlasst...“.

Beim Platzchen backen ist Zeit sich
Uber die besten Rezepte unserer
Lieblingssorten auszutauschen.

Bei Glihwein und Punsch am Feu-
er, mit unserem Nikolauskonzert
und einer Weihnachtsfeier lassen
wir das Jahr gemeinsam ausklin-
gen.

Wir hoffen naturlich, dass alles so
stattfinden kann, wie Sie und wir
uns das vorstellen. Wir freuen uns
auf Sie!

Wir freuen uns Uber lhren Besuch
das ASZ-Team Moosach

Editorial
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Umsetzung Hygienekonzept

Unser Hygienekonzept wird laufend angepasst, um Sie weiterhin mit gutem Gefiihl bei
uns im Haus begriRen zu konnen. Wir achten auf Abstand, entsprechende Benutzung
der FFP2-Masken und fortlaufende Desinfektion. Wir haben mehrere zertifizierte Luftreini-
gungsgerate im Einsatz.

Damit alle gesund bleiben und wir unser Angebot soweit jeweils maglich aufrechterhalten,
braucht es natirlich vor Allem auch Ihre Mithilfe! Wir bitten Sie deshalb, die notwendigen
Hygienemalinahmen einzuhalten:

¢ Desinfizieren Sie sich vor dem Betreten
des ASZ die Hande.

* Tragen Sie einen Mundschutz (FFP2) und legen
diesen nur beim Essen und Trinken bzw. am Platz ab.

 Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand. P
Die Sanitaranlagen bitte nur einzeln nutzen. o ~

* Husten und niesen Sie ausschlieBlich in Ihre %@wbg |
Armbeuge oder in ein Taschentuch. gesunag!

* Und natirlich bei alledem nie den Humor vergessen!

Bitte beachten:

Die Nutzung unserer gesamten Angebote ist nur nach vorheriger Anmeldung bzw.
Terminvereinbarung méglich! Nicht zu friih zu den Angeboten kommen, um Uber-
schneidungen zu vermeiden.

Kommen Sie bitte nur gesund zu uns und bleiben Sie bei Erkéltungssymptomen zu
Hause. Bitte absagen, wenn’s nicht klappt, da die Platze beschrankt sind.

Nach wie vor miissen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus

trotz der Hygiene- und Schutzmalinahmen nicht ausschlieen konnen. Die Nutzung
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.

4 Editorial



Begrufung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Birgerinnen und Biirger
und deren Angehdrige unabhangig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in tschechisch, slowakisch und polnisch sind durch
Frau Kubak und Frau Wojtczak mdglich. Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine
muttersprachliche Beratung liber unseren Kooperationspartner, die
Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen gGmbH
in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr (iber das Alten- und Service-Zentrum in Threr Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt. pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

,,Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche*

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen zu
folgenden Themen:

Hausliche Hilfen

pflegerische Versorgung

Vorsorge

Wohnungsanpassung

finanzielle Unterstitzung

Freizeit- und Begegnungsangebote
Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit
Frau Wojtczak oder Frau Rudorfer
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralde 5, 80992 Munchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstiutzung

Das Alten- und Service-Zentrum
(ASZ) der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Miinchen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Be-
ratungs- und Begegnungszentrum fiir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehorigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte kniipfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, Ihren person-
lichen Interessen nachzugehen. Gerne
beraten wir Sie aullerdem bei fast allen
Fragen des Alterwerdens (beziiglich der
Pflegeversicherung,  hauslicher  Hilfe,
Wohnmadglichkeit im Alter etc.).

Wir bitten Sie, flr Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Rdume des ASZ sind barrierefrei
zuganglich!

2L

AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher®in des ASZ Moosach flir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Halfte. Dies gilt fir Veranstal-
tungen, Kurse und Ausfliige — allerdings
nicht fiir Verkdstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit
geringem Einkommen. Die daflr notwendi-
gen Angaben werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht,
diese Verglinstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

&l Alten- und Service-Zentrum
Moosach

Giiltig fir ErméaRigunge
der Miinchener Arbeit

Gubestrale 5

80992 Miinchen
Tel.: 089 - 14 00 24-23

Inhaber*in

Einrichtungsleitung: Andrea Schnurrer

Beratung, Information und Unterstiitzung
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Computer, Tablet & Co. — fiir Senioren ab 60

Mochten Sie mit lhren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen
Sie zu Hause bleiben missen? Hatten Sie
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?

Als Alten- und Service-Zentrum wirden wir
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale
Welt unterstiitzen. Bitte wenden Sie sich
bei Interesse an Katarzyna Wojtczak unter
089 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie uns,
den Bedarf zu ermitteln und entsprechen-
de Schulungen und Beratungen fir Sie im
ASZ oder als Hausbesuch zu organisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an.

In einem vertraulichen Gesprach konnen
wir lhnen bestimmt weiterhelfen.

Beratung, Information und Unterstlitzung



Mittagstisch und Cafeteria /| Ehrenamt und Helferkreis

W Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag die Moglichkeit unser vielfaltiges Mentiiangebot,
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir |h-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wochentlichen Speiseplan (Anderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualitat.
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Menii betragt derzeit 5,80 €. Eine Erma- aa_ i
Rigung bzw. Kostenibernahme bei geringem Einkommen *I
ist maglich. Dies kann in einem vertraulichen Gesprach im '§¢

-

ASZ-Biro geklart werden.

Iﬂ:
Bitte melden Sie sich bis spatestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche
fir die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen fir einzelne Wo-
chentage maéglich. Unter Tel. 14 00 24 23 kdnnen Sie erfragen, ob noch Platze frei sind.

Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir
lhnen das Essen nicht berechnen mussen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

W Cafeteria
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen gedffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen
kénnen, informieren wir dariiber in den Aushangen.

B Ehrenamt und Helferkreis
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie kdnnen uns gerne im t&glichen
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. untersttzen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstlitzung von &lteren Menschen, fiir Einkaufe, fiir Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tatigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.
Ansprechpartnerin: Frau Kubak

Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis 9



Ihr Menusermce
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-
| Angebot bestellen!
3X Menugfnuss * Leckere Meniis
ins Haus flir nur in groBer Auswahl
5,69 € pro Menu * Dazu Desserts,

Auch online bestellbar unter: Salate un(.i KUChe_n
www.ihr-menueservice.de/ ® Umfangreiches Diat-

awo-muenchen und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

(AWO QAiidnchen Tel. 089 - 43024 35
taadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Gruppenangebote

MONTAG

B Feldenkrais
Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende kérperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert
die Fahigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszufiihren. Feldenkrais ist eine
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schrankungen und baut Stress und Verspannungen ab.
Achtsamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine groRRe Rolle.
Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski gibt seit vielen Jahren Instrumentalunter-
richt (Gitarre) und ist ausgebildete und erfahrene Feldenkraislehrerin (seit 2007).
Ubungen finden aktuell vor Allem im Sitzen statt. Uns stehen dazu sehr geeignete
Stlihle mit Lehne zur Verfligung. Wenn Sie eine eigene Matte mitbringen, kdnnen
ebenso Ubungen am Boden durchgefiihrt werden.

Termine:  06.09., 13.09., 20.09., 27.09. / 04.10., 11.10., 18.10., 25.10. / 08.11.,
15.11., 22.11.,29.11./ 06.12., 13.12., 20.12.2021
Jeweils Montag, 10.00 - 11.00 Uhr - laufende Gruppe

Fir Neueinsteiger: Feldenkrais mit monatlichem Schwerpunktthema
Jeweils Montag, 11.00 - 12:00 Uhr

Monatliche Schwerpunkte:

September: Beugen und Strecken

Oktober: Schultern und Nacken

November: Knie und Ellenbogen

Dezember: ,Sich drehen und wenden®

Verbindliche Anmeldung bis jeweils Donnerstag vor Kursbeginn erforderlich
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Rafaela Narewski
Kosten: September 20€, Oktober 20€, November 20€, Dezember 15€
fir jeweils alle Termine im Monat
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote



DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englisch Konversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting® ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation Giben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das Einstundige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstag
statt. Wir freuen uns auf Sie!
Termine:  07.09.,21.09./05.10., 19.10./02.11., 16.11., 30.11. / 14.12.2021

NEU Jeweils Dienstag ab 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek oder Griines Zimmer
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 0024 23

Bei Interesse sprechen Sie bitte Frau Rudorfer an.

B Strick- und Hakelclub ,,Wollknduel”
Alle Strick- und Hakelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit anderen teilen
maochten, kénnen sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schoneres, als
strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu
geben und dabei Uber die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe,
die lhre handarbeitstechnischen Probleme [dst, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche
Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  07.09.,21.09./05.10., 19.10./02.11., 16.11., 30.11. / 14.12.2021
Jeweils Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr -

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

12  Gruppenangebote



B Balsam fiir die Seele

Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Kérper, Geist und Seele zu streicheln, den
Alltag aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.

Termine:  14.09./12.10./09.11/07.12.2021

Ort: Cafeteria
Leitung: Frau Martina Kubak
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

Htertulia espafnola®“ - Stammtisch fiir spanischsprechende und an spanischer
Kultur interessierte Besucher

Haga parte de nuestra "tertulia espariola" practiquemos e intercambiemos todos
juntos nuestros conocimientos acerca de temas variados. Solo es necesario fraer un
poco de cratividad y de alegria!! Todos estan bienvenidos a este grupo, los principi-
antes, los avanzados, por supuesto los nativos de Espafia y Latinoamerica. Hasta
pronto!!

Werden Sie Teil unserer "tertulia espafiola” und praktizieren Sie gemeinsam mit uns
Ihre Spanischkenntnisse. Tauschen Sie sich auf Spanisch in der Gruppe uber ver-
schiedenste Themen aus. Bringen Sie hierzu einfach etwas Kreativitat und Freude
mit! Jeder ist in der Gruppe willkommen - sowohl Anfanger, als auch Fortgeschrittene
und Muttersprachler(innen) aus Spanien und Lateinamerika. Hasta pronto!

Termine:  14.09.,28.09./12.10., 26.10./09.11., 23.11./07.12., 21.12.2021
Jeweils Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Bibliothek oder Garten
Leitung: Frau Ana Fassrainer
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

Gruppenangebote
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B Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Ubungen fiir den ganzen Kérper unsere Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer fordern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsiibungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. Auerdem macht Bewegung in
der Gruppe mehr Spald!

Termine:  07.09., 21.09., 28.09./ 05.10., 12.10., 19.10., 26.10. /
02.11.,09.11.,16.11., 23.11., 30.11./ 07.12., 14.12., 21.12.2021
Jeweils Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr und
15.45 - 16.45 Uhr
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung: Frau Romana Muller
Kosten: Unterrichtseinheit; 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu
Monatsbeginn: 2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

14  Gruppenangebote



MITTWOCH

B Aquarellmalen
Wer hat Lust in entspannter Atmosphare den Pinsel zu schwingen, dabei seine eigene
Kreativitat zu entdecken oder weiter zu entwickeln und noch etwas Neues Uber Mal-
techniken zu erfahren? Fiir Geiibte und Anfanger geeignet!

Termine:

Ort:
Leitung:

Kosten:

Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung — kostenfrei:
01.09., 15.09. 22.09. 29.09./ 06.10., 13.10., 27.10. /
03.11.,17.11.,24.11./01.12., 15.12., 22.12.2021

Jeweils Mittwoch 09.30 - 12.00 Uhr

Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:
08.09./20.10./10.11./08.12.2021

Jeweils Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Bibliothek

Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen
Aquarellgesellschaft)

Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / mit Anleitung 7,50 €

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

B Tanzen im Sitzen fiir Seniorinnen und Senioren
Beim Tanzen im Sitzen werden nicht nur die Bewegungsablaufe harmonisch gestaltet,
sondern auch die Konzentration und Gedachtnisleistung wird geférdert. Musik und
Bewegung vermitteln Freude. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

15.09./06.10., 20.10./
10.11.,17.11./01.12., 15.12.2021
Jeweils Mittwoch 10.30 — 11.30 Uhr
Griines Zimmer

Frau Gudrun Haas

Kostenfrei

Gruppenangebote
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DONNERSTAG

B SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
Herr Eder bietet Unterstlitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung.

Termine: ~ 02.09., 16.09., 30.09. / 14.10., 28.10. / 11.11., 25.11./ 09.12., 23.12.2021
jeweils 55 Minuten von 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Teekiiche

Leitung: Herr Christian Eder

Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

l Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwéche und Hamorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit moglich. (Nur fiir Frauen)

Termine:  16.09., 23.09., 30.09./07.10., 14.10., 21.10., 28.10./
11.11.,18.11.,25.11./02.12., 09.12., 16.12., 23.12.2021
Jeweils Donnerstag 10.30 - 11.30 Uhr

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung: Frau Carola Bahr

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:
2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 0024 23

16  Gruppenangebote



M Tiirkge Sohbet Toplantilar — Tiirkischer Gesprachskreis
Bayan Miiriivvet Ozmenli ydnetiminde her Persembe saat 14.00 - 17.00 arasinda Tiir-
kce Sohbet Toplantilari yapilmaktadir. Katilanlar rahat bir ortam iginde ¢ay-kahve yani
sira birbirleriyle tanigip iliski kurmakta, karsilikli olarak bilgi ve deneyim alis-verisinde
bulunmaktadir. Ayrica toplantilar gergevesinde sosyal konularda, saglik konularinda
konferans ve tartismalar dlizenlenmektedir.
Jeden Donnerstag trifft sich ein tiirkischer Gesprachskreis unter Leitung von Frau
Ozmenli von 14.00 - 17.00 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich kennenler-
nen, Kontakte aufnehmen, gegenseitige Informationen und Erfahrungen austauschen.
Ebenso werden Referate und Diskussionen zu sozialen und gesundheitlichen Themen
angeboten.

Termine:  04.11.,11.11,,18.11.,25.11./02.12., 09.12., 16.12., 23.12. 2021
Jewells Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Bulusma yeri: kafeterya

Leitung: Frau Miirivvett Ozmenli

Kosten: giris Ucretsiz

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

B Fitness fiir's Gedachtnis
In diesem Kurs haben Sie spielerisch - sicherlich auch mit SpaR - die Mdglichkeit, lhr
Gedéachtnis zu verbessern und auszubauen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Termine:  09.09., 16.09., 23.09./14.10., 21.10., 28.10. /
11.11.,18.11.,25.11./09.12., 16.12.2021
Jeweils Donnerstag 14.15 - 15.15 Uhr

Ort: Bibliothek oder Cafeteria

Leitung: Frau Sonja Knebel

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,50 € / 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn: 3,00 € / 60 Mlnuten
(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 0024 23

Gruppenangebote 17



l QIGONG
Sanfte wohltuende Bewegungstibungen starken Muskeln, Gelenke, Herz und Kreis-
lauf, verbessern Achtsamkeit und Koordinationsfahigkeit, bauen Stress ab, regulieren
unsere Atmung, helfen geistig und kérperlich zu entspannen. Qigong hat sich auch bei
vielen Krankheitsbildern gut bewahrt.

Termine:  09.09., 16.09., 23.09. / 14.10., 21.10., 28.10. /
11.11.,18.11.,25.11./09.12., 16.12.2021
Jeweils Donnerstag 15.30 — 16.45 Uhr
Ort: Cafeteria oder Griines Zimmer
Leitung: Frau Sonja Knebel
Kosten: Unterrichtseinheit: 6,00 € & 75 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23
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B NEU - NEU - NEU - Hula Hoop - Gymnastik mit dem Reifen

Der Hula Hoop ist wieder zurlick. Ein trendiges Fitnessgerat das vielseitig einsetzbar
und fiir jedes Alter geeignet ist. Dariiber hinaus macht es einfach SpaR.
Grundsatzlich wird beim klassischen Hula Hoop der Reifen mit kreisenden Bewe-
gungen um die Taille, Hiifte, Arme oder Beine bewegt. Damit das Gerat nicht auf den
Boden fallt, sind dynamische Bewegungen und Kérperspannung gefragt. Vor allem die
Koérpermitte muss kraftig mitarbeiten. Die Ubungen stérken die Bauch-, GesaR-, Bein-
und Armmuskulatur.

Durch die kreisende Bewegung des Hulas werden die entsprechenden Muskelparti-
en massiert und werden so besser durchblutet. Das Herz-Kreislaufsystem kommt in
Schwung und es findet eine grundlegende Verbesserung der Motorik statt. Der Hula
Hoop ist somit ein Fitnessgerat zur ganzheitlichen Starkung des Kdrpers.

Also trauen Sie sich und machen mit!

Termine:  02.09.,09.09., 23.09., 30.09./ 07.10., 14.10., 21.10., 28.10./
04.11.,11.11.,18.11., 25.11./ 02.12., 09.12., 16.12.2021
Jeweils Donnerstag 15.45 — 16.45 Uhr

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung: Frau Romana Muller

Kosten: Unterrichtseinheit; 5,00 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit
der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 0024 23

Gruppenangebote
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SEPTEMBER

01.09. Ml Aquarellmalen / Busrundfahrt durch Miinchen

02.09. DO Hula Hoop / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Rentensprechstunde

03.09. FR ASZ geoffnet

06.09. MO Feldenkrais / AuBensprechstunde Betreuungsverein BIMM /
Film des Monats ,,Omamamia*“

07.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknéuel / Chatter Meeting

08.09. Ml Aquarellmalen m.A. / Bingo

09.09. DO Fitness flir's Gedachtnis / Qigong / Hula Hoop

10.09. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 1

11.09. SA 10. Moosacher Musiknacht

13.09. MO Feldenkrais / Wanderung

14.09. DI Balsam fiir die Seele / ,tertulia espafola*

15.09. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Infoveranstaltung Stadtsanierung
Moosach

16.09. DO Fitness fiir's Gedachtnis / Qigong / Beckenbodentraining /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

17.09. FR  AWO - Seniorenclubnachmittag 2

20.09. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks

21.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting

22.09. Ml Aquarellmalen m.A. / Informationsveranstaltung zum Thema
Patientenverfiigung

23.09. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Qigong / Hula Hoop

24.09. FR Kreatives Gestalten

27.09. MO Feldenkrais / Wanderung

28.09. DI  Ganzheitliche Gymnastik / ,tertulia espariola

29.09. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im September / Clubnachmittag
Senioren-Computerclub

30.09. DO Beckenboden / Hula Hoop / Seniorentag Moosach / SOS fiir
Mobiltelefon-Nutzer
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OKTOBER

01.10. FR ASZ getffnet

04.10. MO Feldenkrais / Film des Monats ,, Tortuga — Die unglaubliche Reise der
Meeresschildkréte

05.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

06.10. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Infoveranstaltung des
Seniorenbeirates ,, Trickbetrug*

07.10. DO Beckenboden / Rentensprechstunde / Hula Hoop

08.10. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 1

11.10. MO Feldenkrais / Wanderung

12.10. DI  Balsam fiir die Seele / ,tertulia espafiola“ / Ganzheitliche Gymnastik

13.10. Ml Aquarellmalen / Veranstaltung in Planung / Clubnachmittag Senioren-
Computerclub

14.10. DO Beckenboden / Fitness flir's Gedachtnis / Qigong / Hula Hoop / SOS fir
Mobiltelefon-Nutzer

15.10. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 2

18.10. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks / AuRensprechstunde Betreuungsverein
BIMM

19.10. DI  Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

20.10. Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Bingo

21.10. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Qigong / Hula Hoop

22.10. FR ASZ gebffnet

25.10. MO Feldenkrais / Wanderung / ,Wenn das Gedéachtnis nachlasst...“
Infoveranstaltung

26.10. DI tertulia espafiola“/ Ganzheitliche Gymnastik

27.10. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Oktober / Clubnachmittag
Senioren-Computerclub

28.10. DO Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis / Qigong / Hula Hoop / SOS fiir
Mobiltelefon-Nutzer

29.10. FR Kreatives Gestalten

Veranstaltungskalender
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NOVEMBER

01.11. MO Allerheiligen — ASZ geschlossen

02.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

03.11. Ml Aquarellmalen / Bingo

04.11. DO Tirkischer Gesprachskreis / Hula Hoop / Rentensprechstunde

05.11. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 1

08.11. MO Feldenkrais / Film des Monats iiber die Moosacher Familie Berthold im
Rahmen von ,Wir alle sind Moosach*

09.11. DI ,tertulia espafiola“ / Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fir die Seele

10.11. Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Veranstaltung in Planung /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

11.11. DO Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Fitness flir's Gedachtnis /
Qigong / Hula Hoop / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Friedensgebet im
Rahmen von ,,Wir alle sind Moosach*

12.11. FR AWO - Seniorenclubnachmittag 2

15.11. MO Feldenkrais / AuRensprechstunde Betreuungsverein BIMM

16.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting

17.11. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Platzchen backen

18.11. DO Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Fitness flir's Gedachtnis /
Qigong / Hula Hoop

19.11. FR ASZ getffnet

22.11. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks

23.11. DI ,tertulia espafiola“ / Ganzheitliche Gymnastik

24.11. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im November / Clubnachmittag
Senioren-Computerclub

25.11. DO Turkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Fitness flir's Gedéchtnis /
Qigong / Hula Hoop / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

26.11. FR Kreatives Gestalten

29.11. MO Feldenkrais

30.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting
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DEZEMBER

01.12.

MI

Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Glithwein und Punsch am Feuer

02.12.

DO

Beckenboden / Tiirkischer Gesprachskreis / Hula Hoop /

Rentensprechstunde

03.12.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag 2 - Weihnachtsfeier

06.12.

MO

Feldenkrais / Nikolauskonzert

07.12.

DI

Lfertulia espafiola“ / Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele

08.12.

MI

Aquarellmalen m. A. / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

09.12.

DO

Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis /

Qigong / Hula Hoop / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

10.12.

FR

ASZ gedffnet

13.12.

MO

Feldenkrais / Film des Monats ,,Ronja Raubertochter /

AuBensprechstunde Betreuungsverein BIMM

14.12.

DI

Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

15.12.

MI

Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Weihnachts- und Geburtstagsfeier

16.12.

DO

Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Fitness fiir's Gedachtnis /

Qigong / Hula Hoop

17.12.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag 1 - Weihnachtsfeier

20.12.

MO

Feldenkrais

21.12.

DI

Lfertulia espafiola“ / Ganzheitliche Gymnastik

22.12.

MI

Aquarellmalen / Weihnachtsessen

23.12.

DO

Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

2412,

FR

Heilig Abend — ASZ geschlossen

27.12.

MO

ASZ gedffnet

28.12.

DI

ASZ gedffnet

29.12.

M

ASZ gedffnet

30.12.

DO

ASZ gedffnet

31.12.

FR

Silvester — ASZ geschlossen
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Veranstaltungen im ELiSUUCISS

MI  01.09. Stadtrundfahrt durch Miinchen mit dem blauen
Cabrio-Doppeldeckerbus
Wir wollen Minchen mit den Augen von Touristen neu entdecken! Und
warum dazu nicht einmal eine ganz klassische Stadtrundfahrt (ca. 2
Stunden) machen. SchlieBlich gibt es in Mlinchen viel zu sehen. Vorbei am
Nationaltheater, am Haus der Kunst und am Friedensengel, am Bayerischen
Landtag und auch am Viktualienmarkt, ebenso wie am Schloss Nymphen-
burg, an der BMW Welt und dem Olympiapark. Zwischendurch gibt es auch
mal eine Pause von den vielen Eindriicken zum Durchatmen und Ratschen.
Konkrete Startzeit wird noch bekannt gegeben.
Kosten: 22 € fiir die Busfahrt incl. Audioguide
(Mit der AWO-Herz-Karte halber Preis!)
MVV-Ticket wird benatigt
Anmeldung bis Montag, 30.08.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 06.09. Film des Monats ,,Omamamia“

14.00 Uhr Wo kann man am besten die Oma entsorgen? Im Seniorenheim mit dem
grasslichen Namen "Sunshine Home", wo sie Freunde in ihrem Alter findet
und die Familie sie ab und an pflichtschuldigst besuchen kann. Eine Idee,
die bei der alteren Dame, die nach 40 Jahren Ehe gerade ihren Loisl verlo-
ren hat, tberhaupt nicht ankommt. Dabei hat es die gestresste Tochter doch
nur gut gemeint und ihr obendrein noch eine im Internet heruntergeladene
Urkunde mit papstlichen Segen besorgt. Oma will aber den richtigen Segen
vom richtigen Papst in Rom und biixt bei Nacht und Nebel aus. Sie dust in
die romische Hauptstadt - wo sie endlich eine Jugendsiinde beichten will.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei

MI  08.09. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
Anmeldung bis Dienstag, 07.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
SA 11.09. 10. MoosacherMusikNacht — auch im ASZ Moosach Moosacher
In Planung — weitere Infos folgen Musiknacht

Mocsach Live
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MO 13.09.
+27.09.
14.00 Uhr

Ml 15.09.
14.00 Uhr

MO 20.09.
14.00 Uhr

.
.

Neues Angebot ab Herbst!!! - Wanderungen durch Miinchens
abwechslungsreiche Griinanlagen

Gemeinsam mit der Wanderflihrerin Martina Mendler erkunden wir eine der
vielen Mlnchner Griinanlagen. Sie begleitet uns auf abwechslungsreichen
Wanderungen im Stadtgebiet und am Rande Miinchens. Lassen Sie sich
uberraschen!

Lange der Wanderung zwischen 5-7 Kilometer

Dauer ca. 2 Stunden

Treffpunkt um 14 Uhr am jeweiligen Startpunkt der Wanderung (Orte werden
noch bekannt gegeben)

Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nach Absprache/Be-
darf mdglich. Denken Sie bitte an wetterangepasste Kleidung und Regen-
schirm bei Bedarf.

Kosten: 8 € Teilnahmegebiihr pro Termin

(Denken Sie an die Maglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung bis jeweils Donnerstag vorher (Tel. 14 00 24 23)
erforderlich

Stadtsanierung Moosach - aktueller Stand

In Moosach tut sich was. Wie sicher viele von [hnen bereits gelesen und an
vielen Stellen festgestellt haben sind an mehreren Ecken Moosachs Ver-
anderungen im Gange. Auch der Bereich rund ums ASZ gehért dazu. Herr
Christoph Heidenhain, vom Stadtteilladen Moosach informiert uns tiber den
aktuellen Stand der Stadtsanierung Moosach und was es damit auf sich hat.
Fir eine Frage- und Diskussionsrunde steht er im Anschluss zur Verfiigung.
Anmeldung bis Dienstag, 14.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei

Tipps und Tricks fiir's Altern

Eine Austauschzeit fiir die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugeharigen
Ldsungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.

Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.

Leitung: Sabrina Rudorfer.

Anmeldung bis Freitag, 17.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Kostenfrei

Veranstaltungen
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Ml 22.09. Informationsveranstaltung zum Thema Patientenverfiigung

14.00 Uhr Neben der Vorsorgevollmacht ist die Patientenverfiigung eines der wichtigen
Dokumente, bei denen Sie bestimmen kénnen, was mit lhnen passiert (oder
nicht passiert), wenn sie sich nicht mehr auern kdnnen. Prof. Dr. med.
Ulrich Bonk informiert im Auftrag vom Christophorus Hospizverein Miinchen
Uber die Patientenverfligung und alles was damit zusammenhangt.
Anmeldung bis Montag, 20.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden an den Hospizverein willkommen)

FR 24.09. Neu - Kreatives Gestalten
10.00 — ,Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann
12.00 Uhr kommen Sie zu uns!

Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen flir selbstgemachte,
saisonale Dekoration oder Geschenke.
Anschlielend kdnnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschonern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Anmeldung bis Donnerstag, 23.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek Unkostenbeitrag fiir Material

Ml 29.09. Geburtstagsfeier im September
14.00 - Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen!

17.00 Uhr Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Natirlich missen wir die Festivitat
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gaste.
Anmeldung bis Montag, 27.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

DO 30.09. Seniorentag Moosach (in Planung)
Wir informieren Sie tber Aushange, Lokalpresse und unsere Internetseite
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Veranstaltungen im JRSLSESCISS

MO 04.10.
14.00 Uhr

Ml 06.10.
14.00 Uhr

MO 11.10.
+25.10.
14.00 Uhr

Film des Monats ,, Tortuga — Die unglaubliche Reise der
Meeresschildkrote

Der Dokumentarfilm erz&hlt von einer der auBergewohnlichsten Wande-
rungen in der Tierwelt: Geboren an einem Strand in Florida begibt sich eine
kleine Meeresschildkrote auf eine gefahrliche und aufregende Reise. Seit
uber 200 Millionen Jahren bewéltigen die Schildkréten diese Route, auf der
sie rund 10.000 Kilometer zurlicklegen.

"Durch zum Teil eigens entwickelte Kamera-Techniken gelangen atemberau-
bende Aufnahmen der iberwéltigend schonen Meeres- und Unterwasser-
welt, welche durch die einflihlsamen Schilderungen von Hannelore Elsner
erganzt werden."

Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei

Thema ,, Trickbetrug“ - Vortrag und Fragerunde

Der Seniorenbeirat Moosach [adt ein zu einem Vortrag mit immer aktu-
ellem Thema.

,Wie geht man um mit den neuesten Maschen der Trickbetriiger!?“ Wie
verhalte ich mich am Telefon oder an der Hausttir?

Der Sicherheitsbeauftragte des Seniorenbeirates der Stadt Miinchen Herr
Bartels informiert und sensibilisiert, damit Sie gut gerlstet sind und sich im
Zweifel nicht verunsichern lassen.

Cafeteria Eintritt frei

Neues Angebot ab Herbst!!! - Wanderungen durch Miinchens
abwechslungsreiche Griinanlagen

Gemeinsam mit der Wanderflhrerin Martina Mendler erkunden wir eine der
vielen Miinchner Griinanlagen. Sie begleitet uns auf abwechslungsreichen
Wanderungen im Stadtgebiet und am Rande Minchens. Lassen Sie sich
Uberraschen! Lange der Wanderung zwischen 5-7 km.— Dauer ca. 2 Std. -
Treffpunkt um 14 Uhr am jeweiligen Startpunkt der Wanderung (Orte werden
noch bekannt gegeben) — Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln nach Absprache/Bedarf méglich. Denken Sie bitte an wetterangepasste
Kleidung und Regenschirm bei Bedarf.

Kosten: 8 € Teilnahmegebiihr

(Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung bis jeweils Donnerstag vorher (Tel. 1400 24 23) erforderlich

Veranstaltungen
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Ml 13.10. Veranstaltung in Planung
Wir informieren Sie tber Aushange, Lokalpresse und unsere Internetseite.

MO 18.10. Tipps und Tricks fiir's Altern
14.00 Uhr Eine Austauschzeit fiir die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehérigen
Ldsungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
E Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.

Leitung: Sabrina Rudorfer.

' Anmeldung bis Freitag, 15.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Kostenfrei

Ml 20.10. Bingo

14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
Anmeldung bis Dienstag, 19.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO 25.10. ,Wenn das Gedachtnis nachlasst ....“ — Infoveranstaltung

14.00 Uhr Haben Sie wieder den Schliissel verlegt oder vergessen, was sie einkaufen
wollten?
Gerade mit zunehmendem Alter steigt die Sorge dariiber, ob sich eine
Demenz entwickeln konnte. Im Vortrag ,Wenn das Gedachtnis nachlasst..."
wollen wir klaren, wie sich eine Demenz von einer Alltagsvergesslichkeit
unterscheidet.
Sie bekommen grundlegende Informationen zu Alzheimer und anderen de-
mentiellen Erkrankungen. Neben den Risikofaktoren und Diagnosemdglich-
keiten werden auch Hilfs- und Unterstlitzungsangebote vorgestellt. Weiter
gibt es die Maglichkeit, Ihre Fragen zu beantworten oder ein personliches
Beratungsgesprach mit Mitarbeiterinnen der Alzheimer Gesellschaft Miin-
chen zu vereinbaren.
Referentin: Dipl.-Sozialpad. (FH) Iris Gorke, Alzheimer Gesellschaft

Munchen.
Anmeldung bis Dienstag, 24.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

28 \Veranstaltungen



Ml 27.10.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 29.10.
10.00 -
12.00 Uhr

Geburtstagsfeier im Oktober

Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen!
Gemeinsam ist es einfach am schénsten. Natirlich missen wir die Festivitat
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gaste.

Anmeldung bis Montag, 25.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

Neu - Kreatives Gestalten

,Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann
kommen Sie zu uns!

Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen fur selbstgemachte,
saisonale Dekoration oder Geschenke.

AnschlieBend kénnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere
Cafeteria oder lhre Wohnung verschonern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Anmeldung bis Donnerstag, 28.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek Unkostenbeitrag fiir Material

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im JAISAASLIISS

MI  03.11. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.
Anmeldung bis Dienstag, 02.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO 06.09. Im Rahmen von ,,Wir alle sind Moosach*:
14.00 Uhr Film des Monats iiber die Moosacher Familie Berthold

Der Geschichtsverein Moosach e.V prasentiert einen neuen Film Gber die
Familie Berthold. Die bekannte Personlichkeit Paul Berthold, 1932 in Moo-
sach geboren, war unter anderem auch Organist in der Pfarrei St. Mauritius
und erzahlt Geschichten und Geschehnisse aus friiherer Moosacher Zeit.
Im Anschluss ist Herr Ernst Sangl (Produzent) vom Geschichtsverein Moo-
sach zum Austausch und Fragen vor Ort.
Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei

Ml 10.11. Veranstaltung in Planung
Wir informieren Sie tber Aushange, Lokalpresse und unsere Internetseite.

DO 11.11. Friedensgebet im Rahmen von ,Wir alle sind Moosach*
abends In Planung — weitere Infos folgen

Ml 17.11. Gemeinsames Platzchen backen im ASZ
14.00 Uhr Ein feiner Duft wird durchs ASZ wehen, das steht fest! Ob nach dem Pro-
bieren der selbst gebackenen Kekse noch etwas (brig bleibt zum mit nach
Hause nehmen wird sich zeigen ©.
Nahere Infos folgen.
Anmeldung bis Montag, 15.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Unkostenbeitrag fiir Zutaten

MO 22.11. Tipps und Tricks fiir's Altern
14.00 Uhr Eine Austauschzeit fiir die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehérigen
Ldsungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
i Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.

Leitung: Sabrina Rudorfer.
' Anmeldung bis Freitag, 19.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Kostenfrei
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Ml 24.11.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 26.11.
10.00 -
12.00 Uhr

Geburtstagsfeier im November

Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen!
Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Natirlich missen wir die Festivitat
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gaste.

Anmeldung bis Montag, 22.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

Neu - Kreatives Gestalten

,Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann
kommen Sie zu uns!

Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen fur selbstgemachte,
saisonale Dekoration oder Geschenke.

Anschliefend kdnnen Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere
Cafeteria oder lhre Wohnung verschénern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Anmeldung bis Donnerstag, 25.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek Unkostenbeitrag fiir Material

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im ASZ4AUICIES

MI  01.12. Glithwein und Punsch am Feuer

14.00 Uhr Wir onIen ein gemdatliches Feuer in der Feuerschale im Garten entziinden.
Fur Wérme von Innen wird ebenfalls gesorgt mit Punsch und
j  Gluhwein und entspannten Gesprachen. Das ein oder andere
Platzchen ist ja vielleicht vom Platzchen backen noch Ubrig.
Anmeldung bis Dienstag, 30.11.2021 (Tel. 14 00 24 23)
erforderlich.
Garten Eintritt frei

MO 06.12. Nikolauskonzert

14.00 Uhr Die wunderbaren Musikerinnen und Musiker der Internationalen Stiftung zur
Forderung von Kultur beehren uns traditionellerweise mit einem ihrer ,Musik
am Nachmittag“ Konzerte. Und zwar am Nikolaustag.
Wer bisher noch die Weihnachtsstimmung vermisst hat kann Sie sich hier
holen. Ein Ohrenschmaus fiir alle!
Und anschlieBend gibt’s Kaffee und Weihnachtsgeback.
Anmeldung bis Freitag, 03.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

MI  08.12. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kdnnen.
Anmeldung bis Dienstag, 07.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO 13.12. Film des Monats ,,Ronja Raubertochter*

14.00 Uhr Ronja und der ebenso pfiffige Birk, die Kinder von Anfuhrern verfeindeter
Réuberbanden, die in einer alten Burg hoch auf einem Felsen hausen,
freunden sich an und stellen sich gegen ihre Vater und deren Wunsch, die
andere Rauberbande so schnell wie mdglich zu verjagen. Bei einem Ring-
kampf zwischen Mattis und Borka, den beiden Vatern und Anflihrern, soll
entschieden werden, wer das Oberhaupt beider Banden wird. Mattis siegt
und durch die Freundschaft zwischen Ronja und Birk kommt es zur Versoh
nung der Feinde, mit einem groRen gemeinsamen Fest.
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Der Film erzahlt aber auch die Erlebnisse Ronjas mit allerlei Lebewesen des
Waldes, mit Trollen, Gnomen, Wiltruden und den Feen des Nordens. Verfilmt
nach Astrid Lindgrens Roman.

Bibliothek oder Cafeteria Eintritt frei

Ml 15.12. Weihnachtsfeier und Geburtstagsfeier fiir die Dezemberkinder
14.00 — Herzlich willkommen zu unserer Weihnachtsfeier und unserer traditionellen

17.00 Uhr Geburtstagsfeier des Monats! Gemeinsam ist es einfach am schénsten.
Natirlich missen wir die Festivitat den geltenden Bestimmungen anpas-
sen. Wir feiern mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Weihnachtsgeback. Fr
den ein oder anderen besinnlicheren Teil wird ebenso gesorgt. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Geburtstagseinladung.
Anmeldung bis Montag, 13.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)

Ml 22.12. Weihnachtsessen mit besinnlichen und amiisanten
11.00 - Weihnachtsgeschichten
13.30 Uhr Heut lassen wir es uns gut gehen bei einem besonderen gemeinsamen
Mittagessen. Fir die passende Stimmung sorgen Musik und interessante
Geschichten.
Dabei wollen wir das Jahr mit euch langsam ausklingen lassen.
Anmeldung bis Montag, 20.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

¥ 3 ¥ p
A v ¥
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein

Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung Uber den Inhalt, die Termine,

die Kosten und die Anmeldung des Kurses.

Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 - 18.30 Uhr
06.10., 13.10., 20.10., 27.10./ 10.11.,17.11., 24.11./
01.12.,08.12., 15.12.2021

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung (iber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

B Qualifizierte Osteoporosegymnastik (VdK)
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung (iber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Donnerstag abends
Ort: Kleiner Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Frau Miiller, Tel. 35 84 66 49
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B Prawissimo

Hatha Yoga / Tri Yoga®Flow - durch langsame, fliefende Bewegungen zu mehr
Kraft, Beweglichkeit und Gelassenheit

Nordic Walking aber richtig - Erlernen der Grundtechnik von A bis Z

Pilates - richtet auf, macht den Bauch flach, starkt den Riicken und stabilisiert die
Korpermitte

Stretch und Relax / Progressive Muskelentspannung — fir alle, die sich auf
mihelose Art aktiv entspannen, zur Ruhe kommen und beweglicher werden wollen
Yogilates — optimal aufeinander abgestimmt, flieRen hier Yoga-Asanas und Pilates-
Ubungen ineinander und erganzen einander

Reaktiv / XCO Walking / Shape - Effektives Ganzkorpertraining mit Sand gefillten
Hanteln an der frischen Luft!

Faszientraining — u. a. mit der Blackroll®med. Lernen Sie |hre Faszien gezielt zu

trainieren, um bis ins hohe Alter beweglich, vital, dynamisch und schmerzfrei zu
bleiben (und hoffentlich auch zu werden).
Termine: Bei Interesse sprechen Sie bitte mit der Leitung Uber den
Inhalt, die Termine, die Kosten und die Anmeldung des
Kurses.
Leitung & Anmeldung: Frau Seidenstiicker (Dipl. Sportwissenschaftlerin
fur Prévention und Rehabilitation) Tel. 954 56 512
oder 0179-1200491
www.praewissimo.de oder info@praewissimo.de

Alle gesetzlichen Krankenkassen erstatten
80 — 100% der Kosten bei allen Kursen.

Kurse finden aktuell teilweise online statt.

Bitte beachten!
Ab September neuer Kursraum in der Hanauerstrafle 54

Weitere Angebote
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Gerhard Wimmer (Tel. 14186 32)

Der AWO-Ortsverein unterhéalt drei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Seniorenclubs des Ortsvereins der Arbeiterwohlfahrt Moosach

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwiinscht. Mitgliedsaufnahmeantrage sind im Biiro des ASZ
erhaltlich.

CLUBNACHMITTAGE

Die AWO-Clubs ,Alte Freundschaft* (Club 1) und ,Gemiitlichkeit* (Club 2) treffen sich
jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem ,Bunten Nachmittag” in der Cafeteria des ASZ.

Club 1 Club 2
,/Alte Freundschaft“ ,Gemiitlichkeit*
10.09., 08.10., 05.11. Clubnachmittage 17.09., 15.10., 12.11.
17.12. Weihnachtsfeier 03.12.
Clubleiter: Clubleiterin:
Ingrid und Hans Kramer Frau Traudl Poschag
Telefon: 1415636 Telefon: 1411948
Vertretung:
Frau Erna llg

Telefon: 1491385
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Club 3 - ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren” als 3. Club des
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren
»digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einflihrung in die
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Ubungs-PC's zur Verfiigung.

Daneben gibt es Kurse fiir Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub
www.osmuc.de
Gubestr. 5, 80992 Miinchen, Tel. 089 / 14 00 24 23

Organisation:
Ursula Roseeu,
Hollerweg 8, 82194 Grébenzell, Tel. 08142 / 597192

MOOGACHE!
i semn&r{c\ m
ﬁlcc‘umﬂﬂa

Kooperationspartner
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Kurse des
Senioren-Computerclubs

Der Senioren-Computerclub mochte, sobald das wieder méglich ist, seine Arbeit in der
digitalen Bildung der Senioren wieder aufnehmen und ein detailliertes Kursprogramm an-
bieten. Leider konnte dieses bis zum Redaktionsschluss des vorliegenden Programmhefts
nicht rechtzeitig fertiggestellt werden.

Geplant sind

* PC-Kurse fiir Windows - fiir Anfanger ohne Grundlagen
— fiir Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

* Fotobuchkurs
« Smartphone/Tablet-Kurs

B Bitte informieren Sie sich iiber Termine und weitere Einzelheiten
- auf unserer Website www.osmuc.de,
- am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach,
- Uber unseren Newsletter oder
- Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger.
Wenn Sie noch nicht im Verteiler fiir unseren Newsletter (per E-Mail) sind und diesen
in Zukunft erhalten mochten, melden Sie sich bitte an unter
info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142 / 597192

B Die Termine fiir die Clubnachmittage im Herbst-Trimester stehen fest
immer vorausgesetzt, dass die Inzidenzzahlen nicht wieder heftig ansteigen und eine
weitere Pandemiewelle droht. Da etliche Tutoren, die vor Corona einen wesentlichen
Teil der Beratungen an diesen Clubnachmittage getragen haben, nicht mehr oder noch
nicht wieder im Team mitarbeiten, kann der

Clubnachmittag im Herbsttrimester 2021 nur im 14-tagigen Rhythmus

stattfinden; zur Beratung und Beantwortung lhrer individuellen Fragen auf PC- und
Smartphone — ohne Anmeldung — ohne Gebuhr
an sechs Mittwochnachmittagen jeweils von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: Kursraum im Souterrain
Termine: 29.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12.
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Der SPD - Ortsverein Moosach
bietet eine Rentensprechstunde

mit Max Panzer an.
Rentensprechstunde: Herr Panzer
(ehem. Betriebsrat) berat Sie in allen
Fragen rund um die Rente.

Termine: Jeweils Donnerstag
02.09., 07.10., 04.11.,

02.12.2021

von 15.30 - 17.00 Uhr
Ort: Bibliothek
Leitung: Max Panzer
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung
bitte unter

Tel. 14 00 24 23

Der Betreuungsverein der
Inneren Mission Miinchen (BIMM)
Seidlstr.4, 80335 Miinchen,
Telefon: 089 /127 092 - 71

bietet eine Aullensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der nachsten Angehdrigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um

einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu
beachten? Wie kann man vermeiden, dass
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,
und eine Vertrauensperson einen vertritt?
Wer kiimmert sich darum, dass sich die
Arzte an die Patientenverfiigung halten,
wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils Montag
06.09., 18.10.,
15.11., 13.12.2021
14.00 — 15.00 Uhr, mit Ver-
gabe von (Tel. 14 00 24 23)
Einzelterminen
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des Betreuungs-
vereins der Inneren Mission
Munchen
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung bitte unbedigt unter
Telefon 14 00 24 23.

Kooperationspartner
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Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Miinchen

Im Stadtteilladen Moosach,

Dachauer Str. 270b

Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarungen unter:
0175-6432 760

Flr die Beratung entstehen keine Kosten.

Termine:

+ 14.09.2021 + 09.11.2021
+ 28.09.2021 + 23.11.2021
+ 12.10.2021 + 14.12.2021
+ 26.10.2021

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten
und unterstitzen: .

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

* Nicht-Versicherung

+ Arger mit Arzten oder Krankenhausern

* Individuellen Gesundheitsleistungen

+ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

M Fachstelle fir pflegende Angehoérige
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Winzererstralle 47, 80797 Miinchen
Tel. 089 /24 20 778 - 208

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinnitzige GmbH des Projekte-
vereins AWO M- group,
Landsberger Str. 367, 80687 Miinchen,
Tel. 5999 156 - 0

B Migrations- und Integrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
niitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Minchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialbiirgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stralle 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 — 96 802

B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO- KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de



B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Walter Heinrich,

Tel. 14 91 623

B REGSAM (Regionale Netzwerke fiir
soziale Arbeit in Miinchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen*
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

B Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666

B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-Strale 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744

B Nachbarschaftstreffs Moosach
KarlingerstralRe 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Minchen
Tel. 089 /44 2398 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Internationale Senioren - aktiv
Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Flr weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger
Tel. 089 /44 135 710,
0176-64 640 540 oder
Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner
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In eigener Sache
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmiubersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie mdchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kdnnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schon, aber leider zu teuer flr
mich*?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell unterstltzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und lhnen die Teilnahme
an den gewinschten Veranstaltungen
ermdglichen kénnen.

Haftung

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht benétigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fir Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fa-
milienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der
aktuellen Situation muss hierbei ebenso
das ASZ-Hygienekonzept eingehalten
werden. Aus Riicksicht auf unsere Nach-
barn ist Livemusik bei evtl. Feiern nicht
maoglich.

Interessenten melden sich bitte personlich
im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Mdglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erfllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Zur Zeit haben wir wieder eine freie
BFD Stelle zu besetzen.

Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Fur alle Veranstaltungen aufler Haus, wie z.B. Busfahrten, Fuhrungen, Spaziergange,
sowie im Haus gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei
Haftung durch das ASZ Moosach tibernommen werden.
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrdumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hékelclub ,Wollknauel*
freut sich Uber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Birozeiten vor-
beibringen bzw. A=
telefonisch  kurz k x‘%\
Bescheid geben. \{L@

Biichertausch - Biicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Biicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfigung, falls Sie ihre Biicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmdokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Blicher (in kleinen Mengen) flir unsere Bib-
liothek entgegen.

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Fur die Skatgruppen kdnnen Sie ebenfalls
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

In eigener Sache
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KULTURELLES

s — I
Konzertveranstaltungen der Miinchner AWO
— Anderungen vorbehalten —
10. Oktober 2021 Alle Konzerte finden statt im
Herbstkonzert Herkulessaal der Residenz um 14.00 Uhr
Eintrittspreise: 19 €

11. Dezember 2021

Alpenléndisches Adventssingen Eintrittskarten erhaltlich bei:
AWO-Geschaftsstelle, Gravelottestralie 8

22. Januar 2022 Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 — 132,

Neujahrskonzert E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

KOM m Miinchner Kultur-
. und Freizeitangebote
FUNDIG WERDEN EETRZINIE for aere Menschen
Sie suchen weitere Angebote, im www.komuenchen.de

Stadtgebiet, oder Veranstaltungen Theatr, Konzsrie, Kursa,
Yoqa, Gymnasi

an einem bestimmten Tag? i viales b
furs kieine Geld

Besuchen Sie: oder kostenfrei.
Besuchen Sie

www.komuenchen.de unsere Webseite!

und werden Sie fundlg' Keinen Webzugang oder keinen Computer?

=3 Wir helfen gerne in unseren Riumen!

Alle Veranstaltungen fir

klelnes Geld Oder kostenfrel Tel.: (DBS) 6245 <135/ -140 (Mo -Do 10,00-14.00 Uhr)
- . ’ koordinierungsstelle@awo-muenchen,de
einige Online.

s T —
(mm‘-uhu L

IIIII e
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Drei feine Kulturinseln

Das IsarinselFest findet heuer wieder vom 3. bis 5. September statt.

Coronabedingt gibt es drei kleinere Festplatze entlang der Isar:

Mariannenplatz / Lukaskirche — ehem. Riemerschmidtgelande / Parkplatz Praterinsel —
Parkplatz Miller'sches Volksbad.

Jeden Tag wird ein anderer Platz mit einer mobilen Bilhne bespielt, die ein attraktives
Kleinkunstprogramm anbietet mit Musik fiir Jung und Alt. Abgerundet wird das Angebot
mit einem Spieleangebot fur Kinder. Denn auch im 12. Jahr bleiben die Veranstalter inrem
Anspruch treu, ein kostengtinstiges Familienfest anzubieten.

Durch das verkleinerte Veranstaltungskonzept tragen die Veranstalter der Pandemie
Rechnung. Sie sind zuversichtlich, dass ihr Sicherheitskonzept mit Registrierung, Test-
oder Impfnachweis das IsarlnselFlair und die Feierlaune nicht trilben wird.

In eigener Sache
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Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag (bar Kontoinhaber:

oder als Uberweisung) kdnnen Sie Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
gezielt unsere soziale Arbeit unter- Minchen-Stadt e.V.

stiitzen. lhre Spende kommt zu Bankverbindung:

100% dem ASZ Moosach zugute. Stadtsparkasse Miinchen,
Auf Wunsch stellen wir lhnen eine IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
Spendenquittung aus. BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach —

' [
UEE DL Zweckgebundene Spende 4624

SchlieRtage des ASZ Moosach: Jakub Lewandowski beendet seinen Bun-
Montag 01.11.2021 Allerheiligen desfreiwilligendienst bei uns im September.
Freitag 24.12.2021 Heilig Abend Wir danken Ihm herzlich fiir seine Mitarbeit

in dieser bewegten Zeit und winschen ihm

Freitag 3112.2021 Sivester fir seinen weiteren Weg alles Gute!

Das Team des ASZ Moosach wiinscht allen

Besucher*innenn, Freunden und Spendern ein

gesundes, abwechslungsreiches, vergniigtes
und wunderbares Jahr 2022!
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lhre Ansprechpartner*innen

@%M_Dosach

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Martina Kubak (Soz Pad)
Katarzyna Wojtczak (Soz Pad) Sabrina Rudorfer (Soz P&d)
Monika Forster (Soz Pad) Eva Erli (Hausassistenz)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Begije Salihaj (Reinigungskraft)
Marco Hieber (Bub fiir Alles) Monika Kranz (Ehrenamtliche)

Jakub Lewandowski (BFD)

Wir freuen uns auf Siel

Ihre Ansprechpartnerinnen 47



So finden Sie uns

B U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrafle nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

W U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Strallenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stralke.

W S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieffend zu Ful
(siehe Skizze)

B StraRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stralle ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestralie ein.

Gubestralte 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
® asz-moosach@awo-muenchen.de m www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr
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