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Liebe Besucherinnen und Besucher,

es ist soweit: Endlich gibt es wieder 
unser altbekanntes Programmheft 
mit allem Drum und Dran! Aufgrund 
des Wirrwarrs an Corona-Bestim-
mungen in der Planungsphase 
standen zum Redaktionsschluss 
noch nicht alle Veranstaltungen 
und Gruppen konkret fest. Die 
aktuellen Informationen hierzu er-
fahren Sie im Herbst über Aushän-
ge, Lokalpresse oder auf unserer 
Homepage. 
Bitte beachten Sie, dass nach wie 
vor für alle im ASZ die behördlich 
verordneten Schutzregeln gelten: 
Abstand, Zutritt nur mit Anmeldung, 
FFP2-Maske, Handhygiene.
Nach der „Zwangspause“ der Grup-
pen und Kurse im August, starten 
diese nun ab September wieder in 
gewohnter Weise bei uns im Haus. 
Dabei sind ein paar neue Angebo-
te – wie z.B. der Hula Hoop Kurs 
am Donnerstag oder einmal im Mo-
nat kreatives Gestalten mit unserer 
Kollegin Katarzyna Wojtczak – aber 
auch vertraute Angebote in etwas 
abgewandelter Form, wie z.B. un-
sere monatliche Geburtstagsfeier.
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Im September wollen wir München 
einmal mit den Augen von Touris-
ten sehen und machen eine klas-
sische Stadtrundfahrt mit dem Bus. 
Die Moosacher Musiknacht findet 
dieses Jahr am 11.09. statt und das 
ASZ ist mit dabei. Außerdem infor-
mieren wir uns, was es Neues zum 
Thema Stadtsanierung in Moosach 
gibt. Oktober und November brin-
gen uns Infos wie man sich am 
besten vor den neuesten Maschen 
von Trickbetrügern schützen kann 
und was passiert „Wenn das Ge-
dächtnis nachlässt…“. 
Beim Plätzchen backen ist Zeit sich 
über die besten Rezepte unserer 
Lieblingssorten auszutauschen.
Bei Glühwein und Punsch am Feu-
er, mit unserem Nikolauskonzert 
und einer Weihnachtsfeier lassen 
wir das Jahr gemeinsam ausklin-
gen. 
Wir hoffen natürlich, dass alles so 
stattfinden kann, wie Sie und wir 
uns das vorstellen. Wir freuen uns 
auf Sie!

Wir freuen uns über Ihren Besuch 
das ASZ-Team Moosach
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Umsetzung Hygienekonzept

Unser Hygienekonzept wird laufend angepasst, um Sie weiterhin mit gutem Gefühl bei 
uns im Haus begrüßen zu können. Wir achten auf Abstand, entsprechende Benutzung 
der FFP2-Masken und fortlaufende Desinfektion. Wir haben mehrere zertifizierte Luftreini-
gungsgeräte im Einsatz.

Damit alle gesund bleiben und wir unser Angebot soweit jeweils möglich aufrechterhalten, 
braucht es natürlich vor Allem auch Ihre Mithilfe! Wir bitten Sie deshalb, die notwendigen 
Hygienemaßnahmen einzuhalten:
•	 Desinfizieren Sie sich vor dem Betreten  

des ASZ die Hände.
•	 Tragen Sie einen Mundschutz (FFP2) und legen  

diesen nur beim Essen und Trinken bzw. am Platz ab.
•	 Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand.  

Die Sanitäranlagen bitte nur einzeln nutzen. 
•	 Husten und niesen Sie ausschließlich in Ihre  

Armbeuge oder in ein Taschentuch. 
•	 Und natürlich bei alledem nie den Humor vergessen! 

Die Nutzung unserer gesamten Angebote ist nur nach vorheriger Anmeldung bzw. 
Terminvereinbarung möglich! Nicht zu früh zu den Angeboten kommen, um Über-
schneidungen zu vermeiden. 
Kommen Sie bitte nur gesund zu uns und bleiben Sie bei Erkältungssymptomen zu 
Hause. Bitte absagen, wenn´s nicht klappt, da die Plätze beschränkt sind.
Nach wie vor müssen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus 
trotz der Hygiene- und Schutzmaßnahmen nicht ausschließen können. Die Nutzung 
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.

B l e i b t g e s u n d !

Bitte beachten:
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Begrüßung International

Herzlich willkommen bienvenidos
spanisch

hoşgeldiniz
türkisch

dobrodošli
serbisch, bosnischVítáme Vás

tschechisch

أهْلاً وَسَهْلاً
arabisch

kalos orisate
griechisch

srdacno Dobro dosli
kroatisch

schee, dass es do seids
bairisch

benvenuti
italienisch

cordiale bienvenue
französisch

welcome
englisch serdecznie witamy

polnisch

Добро пожаловать
russisch

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heißt alle älteren Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige unabhängig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in tschechisch, slowakisch und polnisch sind durch  
Frau Kubak und Frau Wojtczak möglich. Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine  

muttersprachliche Beratung über unseren Kooperationspartner, die  
Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt München gGmbH  
in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr über das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet 
zum Herunterladen unter: 

die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf



Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen 
Gespräches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen zu 
folgenden Themen:
	• Häusliche Hilfen
	• pflegerische Versorgung
	• Vorsorge
	• Wohnungsanpassung
	• finanzielle Unterstützung
	• Freizeit- und Begegnungsangebote
	• Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsätzlich kostenfrei und wird  
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit 
Frau Wojtczak oder Frau Rudorfer 
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

.

Präventive Hausbesuche 
in Moosach

„Gut informiert und beraten, 
bevor ich Hilfe brauche“

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestraße 5, 80992 München

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de
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Beratung, Information und Unterstützung

Das Alten- und Service-Zentrum 
(ASZ) der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
München-Stadt e.V. in Moosach ist ein Be-
ratungs- und Begegnungszentrum für alle 
älteren Menschen und deren Angehörige, 
unabhängig von Nationalität, Glaubenszu-
gehörigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knüpfen wollen, sind Sie zu unseren 
Angeboten und diversen Veranstaltungen 
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen 
haben Sie die Möglichkeit, Ihren persön-
lichen Interessen nachzugehen. Gerne 
beraten wir Sie außerdem bei fast allen 
Fragen des Älterwerdens (bezüglich der 
Pflegeversicherung, häuslicher Hilfe, 
Wohnmöglichkeit im Alter etc.).
Wir bitten Sie, für Beratungen einen Termin 
zu vereinbaren. 
Alle Räume des ASZ sind barrierefrei 
zugänglich!

AWO-Herz-Karte
Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als 
Besucher*in des ASZ Moosach für kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem 
Haus nur die Hälfte. Dies gilt für Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflüge – allerdings 
nicht für Verköstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit 
geringem Einkommen. Die dafür notwendi-
gen Angaben werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht, 
diese Vergünstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.
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Computer, Tablet & Co. – für Senioren ab 60

Möchten Sie mit Ihren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen 
Sie zu Hause bleiben müssen? Hätten Sie 
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen 
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?
Als Alten- und Service-Zentrum würden wir 
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale 
Welt unterstützen. Bitte wenden Sie sich 
bei Interesse an Katarzyna Wojtczak unter 
089 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie uns, 
den Bedarf zu ermitteln und entsprechen-
de Schulungen und Beratungen für Sie im 
ASZ oder als Hausbesuch zu organisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an. 
In einem vertraulichen Gespräch können 
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.
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Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis

	�Mittagstisch im ASZ
Sie haben von Montag bis Freitag die Möglichkeit unser vielfältiges Menüangebot, 
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und 
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden 
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir Ih-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wöchentlichen Speiseplan (Änderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualität.  
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! 
Der Preis pro Menü beträgt derzeit 5,80 €. Eine Ermä-
ßigung bzw. Kostenübernahme bei geringem Einkommen 
ist möglich. Dies kann in einem vertraulichen Gespräch im 
ASZ-Büro geklärt werden.
Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche  
für die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen für einzelne Wo-
chentage möglich. Unter Tel. 14 00 24 23 können Sie erfragen, ob noch Plätze frei sind. 
Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir 
Ihnen das Essen nicht berechnen müssen.

	� Cafeteria 
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen geöffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen 
können, informieren wir darüber in den Aushängen.
	� Ehrenamt und Helferkreis 
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie können uns gerne im täglichen 
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstützen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstützung von älteren Menschen, für Einkäufe, für Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tätigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.  
Ansprechpartnerin: Frau Kubak

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun
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Ihr Menüservice
mit Herz

•  Leckere Menüs  
in großer Auswahl

•  Dazu Desserts,  
Salate und Kuchen

•  Umfangreiches Diät-  
und Kostformangebot

3 x Menügenuss 
ins Haus für nur 
5,69 2 pro Menü

Jetzt das Kennenlern- 
Angebot bestellen!

Tel. 0 89 – 430 24 35

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstraße 305 · 48432 Rheine

Menüservice apetito AG in Kooperation mit:

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/
awo-muenchen
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Gruppenangebote

	� Feldenkrais
Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende körperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert 
die Fähigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszuführen. Feldenkrais ist eine 
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schränkungen und baut Stress und Verspannungen ab. 
Achtsamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine große Rolle. 
Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski gibt seit vielen Jahren Instrumentalunter-
richt (Gitarre) und ist ausgebildete und erfahrene Feldenkraislehrerin (seit 2007).
Übungen finden aktuell vor Allem im Sitzen statt. Uns stehen dazu sehr geeignete 
Stühle mit Lehne zur Verfügung. Wenn Sie eine eigene Matte mitbringen, können 
ebenso Übungen am Boden durchgeführt werden.
Termine:	 06.09., 13.09., 20.09., 27.09. / 04.10., 11.10., 18.10., 25.10. / 08.11., 	
	 15.11., 22.11., 29.11. / 06.12., 13.12., 20.12.2021 
	 Jeweils Montag,	10.00 – 11.00 Uhr – laufende Gruppe
	 Für Neueinsteiger: Feldenkrais mit monatlichem Schwerpunktthema 
	 Jeweils Montag, 11.00 – 12:00 Uhr 
	 Monatliche Schwerpunkte: 
	 September: Beugen und Strecken 
	 Oktober: Schultern und Nacken 
	 November: Knie und Ellenbogen 
	 Dezember: „Sich drehen und wenden“ 
Verbindliche Anmeldung bis jeweils Donnerstag vor Kursbeginn erforderlich 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Rafaela Narewski 
Kosten:	 September 20€, Oktober 20€, November 20€, Dezember 15€  
	 für jeweils alle Termine im Monat 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MONTAG
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	� Chatter Meeting – Englisch Konversation im ASZ Moosach
„Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet für alle, die sprachlich „etwas eingerostet“, 
gerne Konversation üben möchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum 
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos 
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen! 
Das Einstündige Chatter Meeting findet im 14-tägigen Rhythmus jeweils Dienstag 
statt. Wir freuen uns auf Sie! 
Termine:	 07.09., 21.09. / 05.10., 19.10. / 02.11., 16.11., 30.11. / 14.12.2021 
	 NEU  Jeweils Dienstag ab 14.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek oder Grünes Zimmer
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23
Bei Interesse sprechen Sie bitte Frau Rudorfer an.

	� Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“
Alle Strick- und Häkelbegeisterten, die ihr Wissen und Können mit anderen teilen 
möchten, können sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schöneres, als 
strickend oder häkelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu 
geben und dabei über die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe, 
die Ihre handarbeitstechnischen Probleme löst, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche 
Teilnahme und Austausch gelegt.
Termine:	 07.09., 21.09. / 05.10., 19.10. / 02.11., 16.11., 30.11. / 14.12.2021 
	 Jeweils Dienstag 14.00 – 17.00 Uhr  
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Frau Isolde Scheibengraber 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote

DIENSTAG
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	� Balsam für die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Körper, Geist und Seele zu streicheln, den 
Alltag aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine:	 14.09. / 12.10. / 09.11 / 07.12.2021  
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Frau Martina Kubak 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� „tertulia española“ - Stammtisch für spanischsprechende und an spanischer 
Kultur interessierte Besucher
Haga parte de nuestra "tertulia española" practiquemos e intercambiemos todos 
juntos nuestros conocimientos acerca de temas variados.  Solo es necesario traer un 
poco de cratividad y de alegría!! Todos están bienvenidos a este grupo, los principi-
antes, los avanzados, por supuesto los nativos de España y Latinoamerica. Hasta 
pronto!!
Werden Sie Teil unserer "tertulia española" und praktizieren Sie gemeinsam mit uns 
Ihre Spanischkenntnisse. Tauschen Sie sich auf Spanisch in der Gruppe über ver-
schiedenste Themen aus. Bringen Sie hierzu einfach etwas Kreativität und Freude 
mit! Jeder ist in der Gruppe willkommen - sowohl Anfänger, als auch Fortgeschrittene 
und Muttersprachler(innen) aus Spanien und Lateinamerika. Hasta pronto!
Termine:	 14.09., 28.09. / 12.10., 26.10. / 09.11., 23.11. / 07.12., 21.12.2021  
	 Jeweils Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek oder Garten 
Leitung:	 Frau Ana Fassrainer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote
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	� Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Übungen für den ganzen Körper unsere Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer fördern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsübungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. Außerdem macht Bewegung in 
der Gruppe mehr Spaß!
Termine:	 07.09., 21.09., 28.09. / 05.10., 12.10., 19.10., 26.10. /  
	 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11. / 07.12., 14.12., 21.12.2021 
	 Jeweils Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr und  
	 15.45 – 16.45 Uhr  
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu  
	 Monatsbeginn: 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23



Gruppenangebote 15

	� Aquarellmalen
Wer hat Lust in entspannter Atmosphäre den Pinsel zu schwingen, dabei seine eigene 
Kreativität zu entdecken oder weiter zu entwickeln und noch etwas Neues über Mal-
techniken zu erfahren? Für Geübte und Anfänger geeignet!
Termine:	 Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung – kostenfrei:  
	 01.09., 15.09. 22.09. 29.09./ 06.10., 13.10., 27.10. /  
	 03.11., 17.11., 24.11. / 01.12., 15.12., 22.12.2021 
	 Jeweils Mittwoch 09.30 – 12.00 Uhr
	 Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:  
	 08.09. / 20.10. / 10.11. / 08.12.2021  
	 Jeweils Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen  
	 Aquarellgesellschaft) 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / 	mit Anleitung 7,50 € 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Tanzen im Sitzen für Seniorinnen und Senioren
Beim Tanzen im Sitzen werden nicht nur die Bewegungsabläufe harmonisch gestaltet, 
sondern auch die Konzentration und Gedächtnisleistung wird gefördert. Musik und 
Bewegung vermitteln Freude. Probieren Sie es einfach mal aus!
Termine:	 15.09. / 06.10., 20.10. /  
	 10.11., 17.11. / 01.12., 15.12.2021 
	 Jeweils Mittwoch 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Frau Gudrun Haas  
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MITTWOCH
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	� SOS für Mobiltelefon-Nutzer
Herr Eder bietet Unterstützung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen 
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung.
Termine:	 02.09., 16.09., 30.09. / 14.10., 28.10. / 11.11., 25.11. / 09.12., 23.12.2021  
	 jeweils 55 Minuten von 10.00 – 14.00 Uhr  
Ort:	 Teeküche 
Leitung:	 Herr Christian Eder 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten  
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stütze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken 
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwäche und Hämorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwächen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich. (Nur für Frauen)
Termine:	 16.09., 23.09., 30.09. / 07.10., 14.10., 21.10., 28.10. /  
	 11.11., 18.11., 25.11. / 02.12., 09.12., 16.12., 23.12.2021 
	 Jeweils Donnerstag 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Carola Bähr 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:  
	 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

DONNERSTAG
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	� Türkçe Sohbet Toplantılar – Türkischer Gesprächskreis
Bayan Mürüvvet Özmenli yönetiminde her Perşembe saat 14.00 − 17.00 arasında Tür-
kçe Sohbet Toplantıları yapılmaktadır. Katılanlar rahat bir ortam içinde çay-kahve yanı 
sıra birbirleriyle tanışıp ilişki kurmakta, karşılıklı olarak bilgi ve deneyim alış-verişinde 
bulunmaktadır. Ayrıca toplantılar çerçevesinde sosyal konularda, sağlık konularında 
konferans ve tartışmalar düzenlenmektedir. 
Jeden Donnerstag trifft sich ein türkischer Gesprächskreis unter Leitung von Frau 
Özmenli von 14.00 – 17.00 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen können Sie sich kennenler-
nen, Kontakte aufnehmen, gegenseitige Informationen und Erfahrungen austauschen. 
Ebenso werden Referate und Diskussionen zu sozialen und gesundheitlichen Themen 
angeboten. 
Termine:	 04.11., 11.11., 18.11., 25.11. / 02.12., 09.12., 16.12., 23.12.2021 
	 Jeweils Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort:	 Buluşma yeri: kafeterya 
Leitung:	 Frau Mürivvett Özmenli 
Kosten:	 giriş ücretsiz 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Fitness für’s Gedächtnis
In diesem Kurs haben Sie spielerisch - sicherlich auch mit Spaß - die Möglichkeit, Ihr 
Gedächtnis zu verbessern und auszubauen. Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Termine:	 09.09., 16.09., 23.09. / 14.10., 21.10., 28.10. /  
	 11.11., 18.11., 25.11. / 09.12., 16.12.2021 
	 Jeweils Donnerstag 14.15 – 15.15 Uhr 
Ort:	 Bibliothek oder Cafeteria 
Leitung:	 Frau Sonja Knebel 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,50 € / 60 Minuten  
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn: 3,00 € / 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23
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	� QIGONG
Sanfte wohltuende Bewegungsübungen stärken Muskeln, Gelenke, Herz und Kreis-
lauf, verbessern Achtsamkeit und Koordinationsfähigkeit, bauen Stress ab, regulieren 
unsere Atmung, helfen geistig und körperlich zu entspannen. Qigong hat sich auch bei 
vielen Krankheitsbildern gut bewährt.
Termine:	 09.09., 16.09., 23.09. / 14.10., 21.10., 28.10. /  
	 11.11., 18.11., 25.11. / 09.12., 16.12.2021 
	 Jeweils Donnerstag 15.30 – 16.45 Uhr 
Ort:	 Cafeteria oder Grünes Zimmer 
Leitung:	 Frau Sonja Knebel 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 6,00 € à 75 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23
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	� NEU – NEU – NEU – Hula Hoop – Gymnastik mit dem Reifen 
Der Hula Hoop ist wieder zurück. Ein trendiges Fitnessgerät das vielseitig einsetzbar 
und für jedes Alter geeignet ist. Darüber hinaus macht es einfach Spaß.
Grundsätzlich wird beim klassischen Hula Hoop der Reifen mit kreisenden Bewe-
gungen um die Taille, Hüfte, Arme oder Beine bewegt. Damit das Gerät nicht auf den 
Boden fällt, sind dynamische Bewegungen und Körperspannung gefragt. Vor allem die 
Körpermitte muss kräftig mitarbeiten. Die Übungen stärken die Bauch-, Gesäß-, Bein- 
und Armmuskulatur. 
Durch die kreisende Bewegung des Hulas werden die entsprechenden Muskelparti-
en massiert und werden so besser durchblutet. Das Herz-Kreislaufsystem kommt in 
Schwung und es findet eine grundlegende Verbesserung der Motorik statt. Der Hula 
Hoop ist somit ein Fitnessgerät zur ganzheitlichen Stärkung des Körpers. 
Also trauen Sie sich und machen mit!
Termine:	 02.09., 09.09., 23.09., 30.09./ 07.10., 14.10., 21.10., 28.10./  
	 04.11., 11.11., 18.11., 25.11. / 02.12., 09.12., 16.12.2021 
	 Jeweils Donnerstag 15.45 – 16.45 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 5,00 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit  
	 der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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SEPTEMBER

01.09. MI Aquarellmalen / Busrundfahrt durch München 
02.09. DO Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Rentensprechstunde
03.09. FR ASZ geöffnet
06.09. MO Feldenkrais / Außensprechstunde Betreuungsverein BIMM /  

Film des Monats „Omamamia“
07.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
08.09. MI Aquarellmalen m.A. / Bingo
09.09. DO Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Hula Hoop
10.09. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 
11.09. SA 10. Moosacher Musiknacht
13.09. MO Feldenkrais / Wanderung 
14.09. DI Balsam für die Seele / „tertulia española“
15.09. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Infoveranstaltung Stadtsanierung 

Moosach
16.09. DO Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Beckenbodentraining /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer 
17.09. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 2
20.09. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
21.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
22.09. MI Aquarellmalen m.A. / Informationsveranstaltung zum Thema  

Patientenverfügung
23.09. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Hula Hoop
24.09. FR Kreatives Gestalten
27.09. MO Feldenkrais / Wanderung
28.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / „tertulia española“
29.09. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im September / Clubnachmittag  

Senioren-Computerclub
30.09. DO Beckenboden / Hula Hoop / Seniorentag Moosach / SOS für  

Mobiltelefon-Nutzer
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OKTOBER

01.10. FR ASZ geöffnet
04.10. MO Feldenkrais / Film des Monats „Tortuga – Die unglaubliche Reise der 

Meeresschildkröte“
05.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
06.10. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Infoveranstaltung des  

Seniorenbeirates „Trickbetrug“
07.10. DO Beckenboden / Rentensprechstunde / Hula Hoop
08.10. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 
11.10. MO Feldenkrais / Wanderung
12.10. DI Balsam für die Seele / „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik
13.10. MI Aquarellmalen / Veranstaltung in Planung / Clubnachmittag Senioren- 

Computerclub
14.10. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Hula Hoop / SOS für 

Mobiltelefon-Nutzer
15.10. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 2
18.10. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks / Außensprechstunde Betreuungsverein 

BIMM
19.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
20.10. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Bingo
21.10. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Hula Hoop
22.10. FR ASZ geöffnet
25.10. MO Feldenkrais / Wanderung / „Wenn das Gedächtnis nachlässt…“  

Infoveranstaltung
26.10. DI „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik
27.10. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Oktober / Clubnachmittag  

Senioren-Computerclub
28.10. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Qigong / Hula Hoop / SOS für 

Mobiltelefon-Nutzer
29.10. FR Kreatives Gestalten
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NOVEMBER

01.11. MO Allerheiligen – ASZ geschlossen
02.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
03.11. MI Aquarellmalen / Bingo
04.11. DO Türkischer Gesprächskreis / Hula Hoop / Rentensprechstunde
05.11. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 
08.11. MO Feldenkrais / Film des Monats über die Moosacher Familie Berthold im 

Rahmen von „Wir alle sind Moosach“
09.11. DI „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
10.11. MI Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Veranstaltung in Planung /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
11.11. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis /  

Qigong / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Friedensgebet im  
Rahmen von „Wir alle sind Moosach“

12.11. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 2
15.11. MO Feldenkrais / Außensprechstunde Betreuungsverein BIMM
16.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
17.11. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Plätzchen backen
18.11. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / 

Qigong / Hula Hoop
19.11. FR ASZ geöffnet
22.11. MO Feldenkrais / Tipps und Tricks
23.11. DI „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik
24.11. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im November / Clubnachmittag  

Senioren-Computerclub
25.11. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis /  

Qigong / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
26.11. FR Kreatives Gestalten
29.11. MO Feldenkrais
30.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
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DEZEMBER

01.12. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Glühwein und Punsch am Feuer
02.12. DO Beckenboden / Türkischer Gesprächskreis / Hula Hoop /  

Rentensprechstunde
03.12. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 2 - Weihnachtsfeier
06.12. MO Feldenkrais / Nikolauskonzert
07.12. DI „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
08.12. MI Aquarellmalen m. A. / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
09.12. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis /  

Qigong / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
10.12. FR ASZ geöffnet
13.12. MO Feldenkrais / Film des Monats „Ronja Räubertochter“ /  

Außensprechstunde Betreuungsverein BIMM
14.12. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
15.12. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Weihnachts- und Geburtstagsfeier
16.12. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / 

Qigong / Hula Hoop 
17.12. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 - Weihnachtsfeier
20.12. MO Feldenkrais
21.12. DI „tertulia española“ / Ganzheitliche Gymnastik 
22.12. MI Aquarellmalen / Weihnachtsessen
23.12. DO Türkischer Gesprächskreis / Beckenboden / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
24.12. FR Heilig Abend – ASZ geschlossen
27.12. MO ASZ geöffnet
28.12. DI ASZ geöffnet
29.12. MI ASZ geöffnet
30.12. DO ASZ geöffnet
31.12. FR Silvester – ASZ geschlossen
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Veranstaltungen im SEPTEMBER

MI� 01.09. Stadtrundfahrt durch München mit dem blauen  
Cabrio-Doppeldeckerbus
Wir wollen München mit den Augen von Touristen neu entdecken! Und 
warum dazu nicht einmal eine ganz klassische Stadtrundfahrt (ca. 2 
Stunden) machen. Schließlich gibt es in München viel zu sehen. Vorbei am 
Nationaltheater, am Haus der Kunst und am Friedensengel, am Bayerischen 
Landtag und auch am Viktualienmarkt, ebenso wie am Schloss Nymphen-
burg, an der BMW Welt und dem Olympiapark. Zwischendurch gibt es auch 
mal eine Pause von den vielen Eindrücken zum Durchatmen und Ratschen.
Konkrete Startzeit wird noch bekannt gegeben.
Kosten: 22 € für die Busfahrt incl. Audioguide
(Mit der AWO-Herz-Karte halber Preis!)
MVV-Ticket wird benötigt
Anmeldung bis Montag, 30.08.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO� 06.09. Film des Monats „Omamamia“
14.00 Uhr Wo kann man am besten die Oma entsorgen? Im Seniorenheim mit dem 

grässlichen Namen "Sunshine Home", wo sie Freunde in ihrem Alter findet 
und die Familie sie ab und an pflichtschuldigst besuchen kann. Eine Idee, 
die bei der älteren Dame, die nach 40 Jahren Ehe gerade ihren Loisl verlo-
ren hat, überhaupt nicht ankommt. Dabei hat es die gestresste Tochter doch 
nur gut gemeint und ihr obendrein noch eine im Internet heruntergeladene 
Urkunde mit päpstlichen Segen besorgt. Oma will aber den richtigen Segen 
vom richtigen Papst in Rom und büxt bei Nacht und Nebel aus. Sie düst in 
die römische Hauptstadt - wo sie endlich eine Jugendsünde beichten will.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei

MI� 08.09. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Anmeldung bis Dienstag, 07.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

SA� 11.09. 10. MoosacherMusikNacht – auch im ASZ Moosach
In Planung – weitere Infos folgen
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MO� 13.09. 
+ 27.09.

Neues Angebot ab Herbst!!! – Wanderungen durch Münchens  
abwechslungsreiche Grünanlagen

14.00 Uhr Gemeinsam mit der Wanderführerin Martina Mendler erkunden wir eine der 
vielen Münchner Grünanlagen. Sie begleitet uns auf abwechslungsreichen 
Wanderungen im Stadtgebiet und am Rande Münchens. Lassen Sie sich 
überraschen!
Länge der Wanderung zwischen 5-7 Kilometer
Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt um 14 Uhr am jeweiligen Startpunkt der Wanderung (Orte werden 
noch bekannt gegeben) 
Gemeinsame Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach Absprache/Be-
darf möglich. Denken Sie bitte an wetterangepasste Kleidung und Regen-
schirm bei Bedarf.
Kosten: 8 € Teilnahmegebühr pro Termin
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis jeweils Donnerstag vorher (Tel. 14 00 24 23)  
erforderlich

MI� 15.09. Stadtsanierung Moosach – aktueller Stand
14.00 Uhr In Moosach tut sich was. Wie sicher viele von Ihnen bereits gelesen und an 

vielen Stellen festgestellt haben sind an mehreren Ecken Moosachs Ver-
änderungen im Gange. Auch der Bereich rund ums ASZ gehört dazu. Herr 
Christoph Heidenhain, vom Stadtteilladen Moosach informiert uns über den 
aktuellen Stand der Stadtsanierung Moosach und was es damit auf sich hat. 
Für eine Frage- und Diskussionsrunde steht er im Anschluss zur Verfügung.
Anmeldung bis Dienstag, 14.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Eintritt frei

MO� 20.09. Tipps und Tricks für´s Altern
14.00 Uhr Eine Austauschzeit für die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehörigen 

Lösungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.
Leitung: Sabrina Rudorfer.
Anmeldung bis Freitag, 17.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Kostenfrei
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MI� 22.09. Informationsveranstaltung zum Thema Patientenverfügung
14.00 Uhr Neben der Vorsorgevollmacht ist die Patientenverfügung eines der wichtigen 

Dokumente, bei denen Sie bestimmen können, was mit Ihnen passiert (oder 
nicht passiert), wenn sie sich nicht mehr äußern können. Prof. Dr. med. 
Ulrich Bonk informiert im Auftrag vom Christophorus Hospizverein München 
über die Patientenverfügung und alles was damit zusammenhängt. 
Anmeldung bis Montag, 20.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden an den Hospizverein willkommen)

FR� 24.09. Neu – Kreatives Gestalten
10.00 – 

12.00 Uhr
„Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen für selbstgemachte, 
saisonale Dekoration oder Geschenke. 
Anschließend können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere 
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Anmeldung bis Donnerstag, 23.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek� Unkostenbeitrag für Material 

MI� 29.09. Geburtstagsfeier im September
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen! 
Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Natürlich müssen wir die Festivität 
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Einladung. Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gäste.
Anmeldung bis Montag, 27.09.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)

DO� 30.09. Seniorentag Moosach (in Planung)
Wir informieren Sie über Aushänge, Lokalpresse und unsere Internetseite
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MO� 04.10. 
14.00 Uhr

Film des Monats „Tortuga – Die unglaubliche Reise der  
Meeresschildkröte“
Der Dokumentarfilm erzählt von einer der außergewöhnlichsten Wande-
rungen in der Tierwelt: Geboren an einem Strand in Florida begibt sich eine 
kleine Meeresschildkröte auf eine gefährliche und aufregende Reise. Seit 
über 200 Millionen Jahren bewältigen die Schildkröten diese Route, auf der 
sie rund 10.000 Kilometer zurücklegen. 
"Durch zum Teil eigens entwickelte Kamera-Techniken gelangen atemberau-
bende Aufnahmen der überwältigend schönen Meeres- und Unterwasser-
welt, welche durch die einfühlsamen Schilderungen von Hannelore Elsner 
ergänzt werden."
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei

MI� 06.10. Thema „Trickbetrug“ – Vortrag und Fragerunde
14.00 Uhr Der Seniorenbeirat Moosach lädt ein zu einem Vortrag mit immer aktu-

ellem Thema. 
„Wie geht man um mit den neuesten Maschen der Trickbetrüger!?“ Wie 
verhalte ich mich am Telefon oder an der Haustür?
Der Sicherheitsbeauftragte des Seniorenbeirates der Stadt München Herr 
Bartels informiert und sensibilisiert, damit Sie gut gerüstet sind und sich im 
Zweifel nicht verunsichern lassen. 
Cafeteria� Eintritt frei

MO� 11.10. 
+ 25.10.

Neues Angebot ab Herbst!!! – Wanderungen durch Münchens  
abwechslungsreiche Grünanlagen

14.00 Uhr Gemeinsam mit der Wanderführerin Martina Mendler erkunden wir eine der 
vielen Münchner Grünanlagen. Sie begleitet uns auf abwechslungsreichen 
Wanderungen im Stadtgebiet und am Rande Münchens. Lassen Sie sich 
überraschen! Länge der Wanderung zwischen 5-7 km.– Dauer ca. 2 Std. – 
Treffpunkt um 14 Uhr am jeweiligen Startpunkt der Wanderung (Orte werden 
noch bekannt gegeben) – Gemeinsame Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln nach Absprache/Bedarf möglich. Denken Sie bitte an wetterangepasste 
Kleidung und Regenschirm bei Bedarf.
Kosten: 8 € Teilnahmegebühr
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis jeweils Donnerstag vorher (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

Veranstaltungen im OKTOBER
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MI� 13.10. Veranstaltung in Planung
Wir informieren Sie über Aushänge, Lokalpresse und unsere Internetseite.

MO� 18.10. Tipps und Tricks für´s Altern
14.00 Uhr Eine Austauschzeit für die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehörigen 

Lösungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.
Leitung: Sabrina Rudorfer.
Anmeldung bis Freitag, 15.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Kostenfrei

MI� 20.10. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Anmeldung bis Dienstag, 19.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO� 25.10. „Wenn das Gedächtnis nachlässt ….“ – Infoveranstaltung
14.00 Uhr Haben Sie wieder den Schlüssel verlegt oder vergessen, was sie einkaufen 

wollten?
Gerade mit zunehmendem Alter steigt die Sorge darüber, ob sich eine 
Demenz entwickeln könnte. Im Vortrag „Wenn das Gedächtnis nachlässt…“ 
wollen wir klären, wie sich eine Demenz von einer Alltagsvergesslichkeit 
unterscheidet.
Sie bekommen grundlegende Informationen zu Alzheimer und anderen de-
mentiellen Erkrankungen. Neben den Risikofaktoren und Diagnosemöglich-
keiten werden auch Hilfs- und Unterstützungsangebote vorgestellt. Weiter 
gibt es die Möglichkeit, Ihre Fragen zu beantworten oder ein persönliches 
Beratungsgespräch mit Mitarbeiterinnen der Alzheimer Gesellschaft Mün-
chen zu vereinbaren.
Referentin: Dipl.-Sozialpäd. (FH) Iris Gorke, Alzheimer Gesellschaft  
München.
Anmeldung bis Dienstag, 24.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
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MI� 27.10. Geburtstagsfeier im Oktober
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen! 
Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Natürlich müssen wir die Festivität 
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Einladung. Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gäste.
Anmeldung bis Montag, 25.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)

FR� 29.10. Neu – Kreatives Gestalten
10.00 – 

12.00 Uhr
„Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen für selbstgemachte, 
saisonale Dekoration oder Geschenke. 
Anschließend können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere 
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Anmeldung bis Donnerstag, 28.10.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek� Unkostenbeitrag für Material
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Veranstaltungen im NOVEMBER

MI� 03.11. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Anmeldung bis Dienstag, 02.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO� 06.09. 
14.00 Uhr

Im Rahmen von „Wir alle sind Moosach“:
Film des Monats über die Moosacher Familie Berthold
Der Geschichtsverein Moosach e.V präsentiert einen neuen Film über die 
Familie Berthold. Die bekannte Persönlichkeit Paul Berthold, 1932 in Moo-
sach geboren, war unter anderem auch Organist in der Pfarrei St. Mauritius 
und erzählt Geschichten und Geschehnisse aus früherer Moosacher Zeit.
Im Anschluss ist Herr Ernst Sangl (Produzent) vom Geschichtsverein Moo-
sach zum Austausch und Fragen vor Ort.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei

MI� 10.11. Veranstaltung in Planung
Wir informieren Sie über Aushänge, Lokalpresse und unsere Internetseite.

DO� 11.11. Friedensgebet im Rahmen von „Wir alle sind Moosach“
abends In Planung – weitere Infos folgen

MI� 17.11. Gemeinsames Plätzchen backen im ASZ
14.00 Uhr Ein feiner Duft wird durchs ASZ wehen, das steht fest! Ob nach dem Pro-

bieren der selbst gebackenen Kekse noch etwas übrig bleibt zum mit nach 
Hause nehmen wird sich zeigen .
Nähere Infos folgen.
Anmeldung bis Montag, 15.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
� Unkostenbeitrag für Zutaten

MO� 22.11. Tipps und Tricks für´s Altern
14.00 Uhr Eine Austauschzeit für die zahlreichen Erfahrungen mit den dazugehörigen 

Lösungen, die Frau / Mann so im Alter mitmacht.
Jeweiliges Thema wird noch bekannt gegeben.
Leitung: Sabrina Rudorfer.
Anmeldung bis Freitag, 19.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Kostenfrei
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MI� 24.11. Geburtstagsfeier im November
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir wollen unsere traditionellen Geburtstagsfeiern wieder starten lassen! 
Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Natürlich müssen wir die Festivität 
den dann geltenden Bestimmungen anpassen. Wir feiern die Geburtstags-
kinder des Monats mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Kuchen. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Einladung. Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen. Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gäste.
Anmeldung bis Montag, 22.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)

FR� 26.11. Neu – Kreatives Gestalten
10.00 – 

12.00 Uhr
„Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann 
kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen für selbstgemachte, 
saisonale Dekoration oder Geschenke. 
Anschließend können Sie gerne mit den Kunstwerken entweder unsere 
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Anmeldung bis Donnerstag, 25.11.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Bibliothek� Unkostenbeitrag für Material
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Veranstaltungen im DEZEMBER

MI� 01.12. Glühwein und Punsch am Feuer
14.00 Uhr Wir wollen ein gemütliches Feuer in der Feuerschale im Garten entzünden.

Für Wärme von Innen wird ebenfalls gesorgt mit Punsch und 
Glühwein und entspannten Gesprächen. Das ein oder andere 
Plätzchen ist ja vielleicht vom Plätzchen backen noch übrig.
Anmeldung bis Dienstag, 30.11.2021 (Tel. 14 00 24 23)  
erforderlich.
Garten� Eintritt frei

MO� 06.12. Nikolauskonzert
14.00 Uhr Die wunderbaren Musikerinnen und Musiker der Internationalen Stiftung zur 

Förderung von Kultur beehren uns traditionellerweise mit einem ihrer „Musik 
am Nachmittag“ Konzerte. Und zwar am Nikolaustag.
Wer bisher noch die Weihnachtsstimmung vermisst hat kann Sie sich hier 
holen. Ein Ohrenschmaus für alle!
Und anschließend gibt´s Kaffee und Weihnachtsgebäck. 
Anmeldung bis Freitag, 03.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)

MI� 08.12. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Anmeldung bis Dienstag, 07.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein

MO� 13.12. Film des Monats „Ronja Räubertochter“
14.00 Uhr Ronja und der ebenso pfiffige Birk, die Kinder von Anführern verfeindeter 

Räuberbanden, die in einer alten Burg hoch auf einem Felsen hausen, 
freunden sich an und stellen sich gegen ihre Väter und deren Wunsch, die 
andere Räuberbande so schnell wie möglich zu verjagen. Bei einem Ring-
kampf zwischen Mattis und Borka, den beiden Vätern und Anführern, soll 
entschieden werden, wer das Oberhaupt beider Banden wird. Mattis siegt 
und durch die Freundschaft zwischen Ronja und Birk kommt es zur Versöh 
nung der Feinde, mit einem großen gemeinsamen Fest. 
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Der Film erzählt aber auch die Erlebnisse Ronjas mit allerlei Lebewesen des 
Waldes, mit Trollen, Gnomen, Wiltruden und den Feen des Nordens. Verfilmt 
nach Astrid Lindgrens Roman.
Bibliothek oder Cafeteria� Eintritt frei

MI� 15.12. Weihnachtsfeier und Geburtstagsfeier für die Dezemberkinder
14.00 – 

17.00 Uhr
Herzlich willkommen zu unserer Weihnachtsfeier und unserer traditionellen 
Geburtstagsfeier des Monats! Gemeinsam ist es einfach am schönsten. 
Natürlich müssen wir die Festivität den geltenden Bestimmungen anpas-
sen. Wir feiern mit Livemusik, Tombola, Kaffee und Weihnachtsgebäck. Für 
den ein oder anderen besinnlicheren Teil wird ebenso gesorgt. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Geburtstagseinladung.
Anmeldung bis Montag, 13.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)

MI� 22.12. 
11.00  –

Weihnachtsessen mit besinnlichen und amüsanten  
Weihnachtsgeschichten

13.30 Uhr Heut lassen wir es uns gut gehen bei einem besonderen gemeinsamen  
Mittagessen. Für die passende Stimmung sorgen Musik und interessante 
Geschichten.  
Dabei wollen wir das Jahr mit euch langsam ausklingen lassen.
Anmeldung bis Montag, 20.12.2021 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Weitere Angebote

	� Sanftes Yoga Kneipp-Verein 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils mittwochs 09.15 – 10.15 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr  
	 und 17.30 – 18.30 Uhr 
	 06.10., 13.10., 20.10., 27.10. / 10.11., 17.11., 24.11. /  
	 01.12., 08.12., 15.12.2021 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Grabe, Tel. 271 48 45

	� Herzsportgruppen 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 Montag nachmittags 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Förderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V., 
	 Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

	� Qualifizierte Osteoporosegymnastik (VdK)  
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 Donnerstag abends 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Müller, Tel. 35 84 66 49



	� Präwissimo
•	 Hatha Yoga / Tri Yoga®Flow - durch langsame, fließende Bewegungen zu mehr 

Kraft, Beweglichkeit und Gelassenheit
•	 Nordic Walking aber richtig - Erlernen der Grundtechnik von A bis Z
•	 Pilates – richtet auf, macht den Bauch flach, stärkt den Rücken und stabilisiert die 

Körpermitte 
•	 Stretch und Relax / Progressive Muskelentspannung – für alle, die sich auf 

mühelose Art aktiv entspannen, zur Ruhe kommen und beweglicher werden wollen
•	 Yogilates – optimal aufeinander abgestimmt, fließen hier Yoga-Asanas und Pilates- 

Übungen ineinander und ergänzen einander
•	 Reaktiv / XCO Walking / Shape – Effektives Ganzkörpertraining mit Sand gefüllten 

Hanteln an der frischen Luft!
•	 Faszientraining – u. a. mit der Blackroll®med. Lernen Sie Ihre Faszien gezielt zu 

trainieren, um bis ins hohe Alter beweglich, vital, dynamisch und schmerzfrei zu 
bleiben (und hoffentlich auch zu werden).
Termine:	 Bei Interesse sprechen Sie bitte mit der Leitung über den 
	 Inhalt, die Termine, die Kosten und die Anmeldung des 
	 Kurses.
Leitung & Anmeldung: 	 Frau Seidenstücker (Dipl. Sportwissenschaftlerin 
	 für Prävention und Rehabilitation) Tel. 954 56 512 
	 oder 0179-1200491 
	 www.praewissimo.de oder info@praewissimo.de

Alle gesetzlichen Krankenkassen erstatten  
80 – 100% der Kosten bei allen Kursen.

Kurse finden aktuell teilweise online statt.
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Bitte beachten!
Ab September neuer Kursraum in der Hanauerstraße 54
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Vorsitzender: Gerhard Wimmer (Tel. 141 86 32) 
Der AWO-Ortsverein unterhält drei Seniorenclubs im ASZ Moosach.
Die Seniorenclubs des Ortsvereins der Arbeiterwohlfahrt Moosach  
Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwünscht. Mitgliedsaufnahmeanträge sind im Büro des ASZ 
erhältlich.
CLUBNACHMITTAGE 
Die AWO-Clubs „Alte Freundschaft“ (Club 1) und „Gemütlichkeit“ (Club 2) treffen sich 
jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem „Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Clubleiter: 
Ingrid und Hans Kramer	
Telefon: 14 15 636

Clubleiterin:	  
Frau Traudl Poschag	
Telefon: 141 19 48
Vertretung:	  
Frau Erna Ilg 
Telefon: 149 13 85

Club 1 
„Alte Freundschaft“

Club 2 
„Gemütlichkeit“

10.09., 08.10., 05.11. Clubnachmittage 17.09., 15.10., 12.11.
17.12. Weihnachtsfeier 03.12.



Club 3 – „Online Senioren“
Im Jahre 2014 gründete Robert Roseeu den Club „Online Senioren“ als 3. Club des 
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren 
„digitale Nachbarschaftshilfe“ für Senioren.
Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einführung in die 
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Übungs-PC‘s zur Verfügung.  
Daneben gibt es Kurse für Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub  
www.osmuc.de 
Gubestr. 5, 80992 München, Tel. 089 / 14 00 24 23 

Organisation:  
Ursula Roseeu,  
Hollerweg 8, 82194 Gröbenzell, Tel. 08142 / 597192
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Kurse des  
Senioren-Computerclubs

	� Bitte informieren Sie sich über Termine und weitere Einzelheiten 
- auf unserer Website www.osmuc.de,  
	- am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach, 
	- über unseren Newsletter oder 
	- Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger. 
	Wenn Sie noch nicht im Verteiler für  unseren Newsletter (per E-Mail)  sind und diesen 	
in Zukunft erhalten möchten, melden Sie sich bitte an unter 
	info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142 / 597192

	� Die Termine für die Clubnachmittage im Herbst-Trimester stehen fest 
immer vorausgesetzt, dass die Inzidenzzahlen nicht wieder heftig ansteigen und eine 
weitere Pandemiewelle droht. Da etliche Tutoren, die vor Corona einen wesentlichen 
Teil der Beratungen an diesen Clubnachmittage getragen haben, nicht mehr oder noch 
nicht wieder im Team mitarbeiten, kann der 

Clubnachmittag im Herbsttrimester 2021 nur im 14-tägigen Rhythmus
stattfinden; zur Beratung und Beantwortung Ihrer individuellen Fragen auf PC- und 
Smartphone  – ohne Anmeldung – ohne Gebühr
an sechs Mittwochnachmittagen jeweils  von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort:	 Kursraum im Souterrain
Termine: 	29.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12. 

Der Senioren-Computerclub möchte, sobald das wieder möglich ist, seine Arbeit in der 
digitalen Bildung der Senioren wieder aufnehmen und ein detailliertes Kursprogramm an-
bieten. Leider konnte dieses bis zum Redaktionsschluss des vorliegenden Programmhefts 
nicht rechtzeitig fertiggestellt werden. 
Geplant sind

•	 	PC-Kurse für Windows 	 –  für Anfänger ohne Grundlagen 
	 –  für Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

•	 	Fotobuchkurs 
•	 	Smartphone/Tablet-Kurs 
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Der SPD – Ortsverein Moosach 
bietet eine Rentensprechstunde 
mit Max Panzer an.  
Rentensprechstunde: Herr Panzer 
(ehem. Betriebsrat) berät Sie in allen 
Fragen rund um die Rente.
Termine:	 Jeweils Donnerstag  

02.09., 07.10., 04.11., 
02.12.2021 
von 15.30 – 17.00 Uhr

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Max Panzer
Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung  
bitte unter  
Tel. 14 00 24 23

Der Betreuungsverein der  
Inneren Mission München (BIMM) 
Seidlstr.4, 80335 München,  
Telefon: 089 / 127 092 - 71 
bietet eine Außensprechstunde an.
„Vorsorgevollmacht, Betreuungsver- 
fügung und rechtliche Betreuung“
Eine automatische Vertretungsbefugnis 
der nächsten Angehörigen sieht unsere 
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor. 
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im 
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um 

einen kümmert und seine Angelegenheiten 
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in 
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu 
beachten? Wie kann man vermeiden, dass 
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt, 
und eine Vertrauensperson einen vertritt? 
Wer kümmert sich darum, dass sich die 
Ärzte an die Patientenverfügung halten, 
wenn man sich selber dafür nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine:	 Jeweils Montag 

06.09., 18.10.,  
15.11., 13.12.2021 
14.00 – 15.00 Uhr, mit Ver- 
gabe von (Tel. 14 00 24 23)  
Einzelterminen

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin des Betreuungs-

vereins der Inneren Mission 
München

Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung bitte unbedigt unter  
Telefon 14 00 24 23.
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Patientenberatung durch den  
Gesundheitsladen München 
Im Stadtteilladen Moosach,  
Dachauer Str. 270b 
Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr 
Terminvereinbarungen unter:
0175 - 6432 760 
Für die Beratung entstehen keine Kosten.
Termine:

Weitere Kooperationspartner  
und wichtige Kontakte im Überblick:

	� Fachstelle für pflegende Angehörige 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Winzererstraße 47, 80797 München  
Tel. 089 / 24 20 778 - 208

	� GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst 
München-West 
gemeinnützige GmbH des Projekte- 
vereins AWO M • group,  
Landsberger Str. 367, 80687 München,  
Tel. 5999 156 - 0

	� Migrations- und Integrationsbera-
tung für erwachsene Zuwanderer 
Arbeiterwohlfahrt München gemein-
nützige GmbH  
Goethestr. 53, 80336 München,  
Tel. 089 / 544 247 - 15 

	� SBH Sozialbürgerhaus LH München 
Ehrenbreitsteiner Straße 24,  
80993 München 
Tel.: 089 / 233 – 96 802

	� Ambulanter Pflegedienst-Nord  
(AWO- KV München-Stadt e.V.) 
Gneisenaustr. 8, 80992 München 
Tel. 089 / 13 95 78 29 25 oder  
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

•	 14.09.2021
•	 28.09.2021
•	 12.10.2021
•	 	26.10.2021

•	 Rechte als Patient bzw. Patientin
•	 Verdacht auf Behandlungsfehler
•	 Probleme mit der Krankenkasse
•	 Nicht-Versicherung
•	 Ärger mit Ärzten oder Krankenhäusern
•	 Individuellen Gesundheitsleistungen
•	 Zuzahlungen und Härtefallregelungen
•	 Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz 

oder Kosten
•	 Orientierung im Gesundheitswesen
•	 Sicherstellung der Versorgung von  

Menschen mit geringem Einkommen

•	 09.11.2021
•	 23.11.2021
•	 14.12.2021

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen 
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten 
und unterstützen: .
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	� Gesamtverein Moosach 
Herr Alois Lang,  
Tel. Hacklhaus 14 95 771

	� Bezirksausschuss Moosach BA 10 
Tel. 159 86 89 31

	� Seniorenbeirat mit Senioren- 
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10) 
Öffentliche Sitzungstermine zu erfahren 
bei: Herr Walter Heinrich,  
Tel. 14 91 623 

	� REGSAM (Regionale Netzwerke für 
soziale Arbeit in München) 
Facharbeitskreis „Alte Menschen“ 
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

	� Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b, 80992 München 
Tel. 089 / 45 205 666

	� Diakonie München-Moosach e.V. - 
Nachbarschaftshilfe 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München 
Tel. 089 / 230 695 744 

	� Nachbarschaftstreffs Moosach 
Karlingerstraße 30a, 80992 München 
Tel. 089 / 45207468 
Untermenzinger Str. 76,  
80997 München 
Tel. 089 / 44 23 98 03

	� Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
Tel. 0800 / 655 3000

	� Internationale Senioren – aktiv 
Jeden ersten Samstag im Monat treffen 
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger  
Tel. 089 / 44 135 710,  
0176-64 640 540 oder  
Frau Hänsch Tel. 0176-10 464 430
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In eigener Sache

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ, 
an dieser Stelle möchten wir Ihnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener 
Sache mitteilen.

Programmübersicht /  
Programmhinweise
Die aktuellen Informationen zu unseren 
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an 
der Info-Tafel im ASZ-Foyer. 
Sie finden uns auch im Internet auf  
www.awo-muenchen.de 

Kurse und Veranstaltungen
Sie möchten gerne an einem Angebot 
des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung, 
Kurs oder Ausflug), können sich dies 
aber finanziell nicht leisten? Denken Sie 
manchmal: „schön, aber leider zu teuer für 
mich“? 
Auch bei solchen Fragen können wir Sie 
auf Initiative des Münchner Stadtrats 
finanziell unterstützen. Bitte wenden Sie 
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme 
an den gewünschten Veranstaltungen 
ermöglichen können.

Vermietung von Räumlichkeiten  
im ASZ Moosach
Wenn wir unsere Räume nicht benötigen, 
besteht die Möglichkeit, sie für Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fa-
milienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der 
aktuellen Situation muss hierbei ebenso 
das ASZ–Hygienekonzept eingehalten 
werden. Aus Rücksicht auf unsere Nach-
barn ist Livemusik bei evtl. Feiern nicht 
möglich.
Interessenten melden sich bitte persönlich 
im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ 
Moosach auch die Möglichkeit einen 
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten. 
Um sich beim BFD bewerben zu können, 
muss die Vollzeitschulpflicht erfüllt sein. 
Es besteht keine Altersgrenze nach oben. 
Zur Zeit haben wir wieder eine freie 
BFD Stelle zu besetzen. 
Bewerbungen werden ab sofort gerne 
entgegen genommen.
Ansprechpartnerin:  
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung
Für alle Veranstaltungen außer Haus, wie z.B. Busfahrten, Führungen, Spaziergänge, 
sowie im Haus gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei 
Haftung durch das ASZ Moosach übernommen werden.



43In eigener Sache

Büchertausch – Bücherverleih
Aus unserer Bibliothek können Sie sich 
kostenlos Bücher ausleihen. Weiterhin 
steht Ihnen dort ein Büchertauschregal 
zur Verfügung, falls Sie ihre Bücher nicht 
wegwerfen, sondern tauschen und neue 
Bücher zum Schmökern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene 
Bücher (in kleinen Mengen) für unsere Bib-
liothek entgegen.

gesucht – gefunden
Beim Wohnung aufräumen, ausräumen 
und aussortieren, kommt vielleicht auch 
mancherorts übrig gebliebene oder nicht 
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann 
stellt sich wieder die Frage: „Wohin damit?“ 
Unser Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“ 
freut sich über Spenden dieser Art! Gut 
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren 
Bürozeiten vor-
beibringen bzw. 
telefonisch kurz 
Bescheid geben. 

Kartenspieler gesucht
Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer 
wieder suchen unsere Kartlergruppen 
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei 
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23 
oder sprechen Sie uns an!
Für die Skatgruppen können Sie ebenfalls 
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel 
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.
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KULTURELLES

Konzertveranstaltungen der Münchner AWO

10. Oktober 2021
Herbstkonzert

11. Dezember 2021
Alpenländisches Adventssingen

22. Januar 2022
Neujahrskonzert

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle, Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –
Alle Konzerte finden statt im  
Herkulessaal der Residenz um 14.00 Uhr
Eintrittspreise: 19 €

FÜNDIG WERDEN
Sie suchen weitere Angebote, im 
Stadtgebiet, oder Veranstaltungen 
an einem bestimmten Tag?

Besuchen Sie:  
www.komuenchen.de
und werden Sie fündig.

Alle Veranstaltungen für  
kleines Geld oder kostenfrei,  
einige Online.



45

Drei feine Kulturinseln
Das IsarInselFest findet heuer wieder vom 3. bis 5. September statt.
Coronabedingt gibt es drei kleinere Festplätze entlang der Isar:  
Mariannenplatz / Lukaskirche – ehem. Riemerschmidtgelände / Parkplatz Praterinsel – 
Parkplatz Müller‘sches Volksbad. 
Jeden Tag wird ein anderer Platz mit einer mobilen Bühne bespielt, die ein attraktives 
Kleinkunstprogramm anbietet mit Musik für Jung und Alt. Abgerundet wird das Angebot 
mit einem Spieleangebot für Kinder. Denn auch im 12. Jahr bleiben die Veranstalter ihrem 
Anspruch treu, ein kostengünstiges Familienfest anzubieten.
Durch das verkleinerte Veranstaltungskonzept tragen die Veranstalter der Pandemie 
Rechnung. Sie sind zuversichtlich, dass ihr Sicherheitskonzept mit Registrierung, Test- 
oder Impfnachweis das IsarInselFlair und die Feierlaune nicht trüben wird.

In eigener Sache



Mit einem finanziellen Beitrag (bar  
oder als Überweisung) können Sie 
gezielt unsere soziale Arbeit unter- 
stützen. Ihre Spende kommt zu  
100% dem ASZ Moosach zugute.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine  
Spendenquittung aus.
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Schließtage des ASZ Moosach:
Montag	 01.11.2021	 Allerheiligen
Freitag	 24.12.2021	 Heilig Abend
Freitag	 31.12.2021	 Silvester

Das Team des ASZ Moosach wünscht allen  
Besucher*innenn, Freunden und Spendern ein  
gesundes, abwechslungsreiches, vergnügtes  

und wunderbares Jahr 2022!

Jakub Lewandowski beendet seinen Bun-
desfreiwilligendienst bei uns im September. 
Wir danken Ihm herzlich für seine Mitarbeit 
in dieser bewegten Zeit und wünschen ihm 
für seinen weiteren Weg alles Gute! 

Kontoinhaber: 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
München-Stadt e.V.

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse München,	  
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23 
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach –  
Zweckgebundene Spende 4624Vielen Dank!

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ,
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Ihre Ansprechpartner*innen

Ihre Ansprechpartner*innen

Andrea Schnurrer (Leitung)
Katarzyna Wojtczak (Soz Päd)
Monika Forster (Soz Päd)
Rukije Bllaca (Verwaltung)
Marco Hieber (Bub für Alles)
Jakub Lewandowski (BFD)

Ihr Team des ASZ Moosach

Wir freuen uns auf Sie!

Martina Kubak (Soz Päd)
Sabrina Rudorfer (Soz Päd)
Eva Erli (Hausassistenz)
Begije Salihaj (Reinigungskraft)
Monika Kranz (Ehrenamtliche)
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	� U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B 
Baubergerstraße nach rechts halten 
und immer geradeaus  
(siehe Skizze)

	� U1 (Richtung Olympia-Einkaufs- 
zentrum) bis Westfriedhof, dann in 
die Straßenbahn Nr. 20, Haltestelle 
Hugo-Troendle-Straße.

	� S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher 
Bahnhof, anschließend zu Fuß 
(siehe Skizze)

	� Straßenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-Straße

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Straße ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die 
Gubestraße ein.

So finden Sie uns

Titelfoto: pixabay


